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Od redakcji

Wstepniak

Gdy bytem dzieckiem, czesto
styszatem stowa: ,co cie nie zabije,
to cie wzmocni”. Moze wtasnie dla-
tego z trudnych sytuacji staram sie
wycigga¢ jak najwiecej doswiad-
czenia i dziele sie nim, jesli tylko
moze ono poméc komus innemu.
Zycie zaskakuje nas na kazdym
kroku i chociaz jestesmy kowalem
witasnego losu, ten sam los potrafi
ptata¢ nam figle. W ostatnich tygo-
dniach w wyniku nieszczes$liwego
wypadku, a w efekcie poparzenia
chemicznego oczu stracitem wzrok
praktycznie catkowicie na kilka dni.
Nagte pozbawienie zmystu, ktérego
uzywatem kazdego dnia, przez pra-
wie 30 lat, to wrazenie, jakby kto$
zdmuchnat swiece w czarng noc.
Sensualnie odczuwanie Swiata sta-
je sie inne, bo przeciez musi takie
by¢. Prawda jest, ze pozostate zmy-
sty musza sprosta¢ temu zadaniu i
sie wyostrzaja, ale na pewno nie od
razu. Czekajac w pokorze na popra-

we, rozmyslajac, przypomniata mi
sie pewna historia:

+Wiasciciel matego domku z
duza parcela zatozyt wspaniaty
ogrod, w ktérym spedzat kazda
wolna minute, chociaz w skutek
wypadku przed paroma laty os$lept.
Sadzit i podlewat rosliny, pielegno-
wat trawnik, przycinat réze, tak iz
o kazdej porze roku - na wiosne,
w lecie i w jesieni ogréd, peten
zywych koloréw, prezentowat sie
bardzo okazale.

Kiedys zajrzat tam przyjezdny z
miasta, ktory ustyszat we wsi o
niewidomym ogrodniku.

- Prosze mi powiedzie¢, dlaczego
pan to robi? - spytat miastowy. -
Przeciez, jak styszatem, pan nie
widzi.

- Ani troche!

- Dlaczego wiec meczy sie pan z
tym ogrodem? Co panu po tych
kwiatach, skoro nie rozréznia pan
koloréw?

Niewidomy ogrodnik opart sie o
ogrodzenie i powiedziat do obce-
goz

usmiechem:

- Robie to z kilku istotnych powo-
doéw: Po pierwsze zawsze lubitem
prace w ogrodzie. To, ze stracitem
wzrok, wydawato mi sie
niewystarczajagcym powodem, aby
ja zarzuci¢. Wprawdzie nie moge
zobaczy¢ tego, co tu rodnie, ale
moge dotykac i czu¢. Nie moge
ogladac¢ kolorow, ale moge wdy-
chac zapach kwiatéw, ktére posa-

dzitem.

Kolejnym za$ powodem jest pan.

- Jak to ja? Przeciez pan mnie wcale
nie zna!

- Pana osobiscie nie znam. Ale w
piekne dni zaglada tu czasami ktos,
tak jak teraz pan, i zatrzymuje sie
na moment. Gdyby ten kawatek
ziemi stanowit tylko zdziczatg, za-
niedbang parcele, to bytby to dla
pana niemity widok. Moim zdaniem
nie ma powodu, aby czegos nie
czynic tylko dlatego, ze na pierw-
szy rzut oka nie daje to zbyt wiele
nam samym, skoro daje to co$ in-
nym.

- Nigdy dotychczas o tym nie po-
myslatem - powiedziat z zaduma
przybysz.

- A poza tym - kontynuowat z
usmiechem niewidomy ogrodnik -
ludzie

zagladaja, cieszg sie, zatrzymuja sie
na chwile i ucinaja ze mna

matg pogawedke, tak jak pan to
wtasnie teraz czyni. To bardzo wie-
le

znaczy dla cztowieka, ktéry nie
widzi.”

Mysle, ze kazdy czytelnik znaj-
dzie w tej historii swoj morat, jak i
ja znalaztem, co pozwolito mi, cho-
ciaz nie przy petnej sprawnosci, ale
z olbrzymia satysfakcja, napisac ten
wstepniak do listopadowego nu-
meru naszych Wiesci.

Redaktor Naczelny
Szczepan Spis

e

ktére odbedg sie kolejno:

Tematy na spotkania wiejskie

Wolne wnioski.

Wiesci znad Brennicy

Spotkania Wéjta Gminy Brenna z mieszkancami
Wéjt Gminy Brenna - Pani Iwona Szarek, serdecznie zaprasza wszystkich mieszkancow na spotkania,

- 28 listopada br. w Szkole Podstawowej Nr 1 w Brennej Lesnicy,

- 29 listopada br. w sali sesyjnej urzedu gminy Brenna,

- 30 listopada br. w Zespole Szkét Publicznych w Gérkach Wielkich.
Wszystkie spotkania rozpoczynaja sie o godz. 17.00

Zakonczone inwestycje w gminie Brenna.

Planowane inwestycje w gminie Brenna na 2012 r. i najblizsze lata.
Problematyka nowej ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach.
Plan zagospodarowania przestrzennego gminy Brenna.
Usuwanie skutkdw powodzi z 2010 r. oraz nawatnicy z 1 czerwca 2011 r.
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ZIMOWE UTRZYMANIE DROG
NA TERENIE GMINY BRENNA

W dniu 24 pazdziernika 2011 r.
rozstrzygnieto przetarg na ,Kom-
pleksowe utrzymanie drég po-
wiatowych i gminnych na tere-
nie Gminy Brenna w sezonach
zimowych 2011/2012, 2012/2013
i 2013/2014. W postepowaniu
przetargowym ztozono tylko jed-
nag oferte; firmy DRO-MOST Marek
Kunz z Brennej. W 12 pojazdach
obstugujacych drogi gmin-
ne i chodniki zostaty zain-
stalowane nadajniki GPS w
celu monitorowania pracy
sprzetu. W jednostkach, w
ktorych zainstalowane zo-
staty nadajniki GPS ustugi
beda rozliczane zgodnie
ze wskazaniami nadajnika.
Rozliczenie pozostatych
jednostek (bez nadajni-
kow GPS) odbywac sie be-
dzie na podstawie wykazu
prac jednostek potwierdzo-
nych kartami pracy sprzetu

przedktadanych codziennie przez
Wykonawce do nastepnego dnia
roboczego, weryfikowanych przez
Urzad Gminy.

Drogi gminne  utrzymywa-
ne sa w standardzie Ill tzn. jezd-
nia odsniezona na catej dtugosci
i szerokosci, a jezdnia posypa-
skrzyzowaniach z dro-
twardymi, odcinkach

na na
gami

o pochyleniu > 6%, niebezpiecz-
nych tukach, przystankach auto-
busowych, przy budynkach uzy-
tecznosci publicznej, a po ustaniu
opadow s$nieg luzny moze zalegac
do 6 godz. Warstwa zajezdzonego
sniegu o grubosci utrudniajacej
ruch samochodoéw osobowych oraz
zaspy moga wystepowac do 8 godz.

Natomiast  drogi powiato-
we utrzymywane sq
-~ w  standardzie Il tzn.
jezdnia odsniezona

i posypana na catej dtugo-
Sciiszerokosci, a po ustaniu
opaddéw $nieg luzny moze
zalega¢ do 2 godz., bto-
to posniegowe moze wy-
stepowac¢ do 6 godz. oraz
moze wystepowad warstwa
zajezdzonego $niegu o gru-
bosci nie utrudniajacej ru-
chu.

Urzad Gminy

Program Uroczystosci:

Gminy Brenna.

+ godz. 11.00 Nabozenstwo w Kosciele Ewange-
licko - Augsburskim Apostota Barttomieja w Bren-
nej oraz ztozenie kwiatow na cmentarzu ewange-
lickim w Brennej Pinkas, w imieniu mieszkancow

4 Woéjt Gminy Brenna Iwona Szarek i Przewodni-
czacy Rady Gminy Marek Wojnar maja zaszczyt za-
prosi¢ wszystkich Panstwa na uroczyste obchody
Swieta Niepodlegtosci 11 listopada 2011 r.

+ godz. 12.00 program artystyczny w sali pod Ko-
$ciotem w Brennej Pinkas.

Wiesci znad Brennicy
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DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ
- NAGRODZENI NAUCZYCIELE

Z okazji Dnia Edukacji Narodo-
wej na X sesje Rady Gminy Brenna,
ktora odbyta sie w dniu 13 pazdzier-
nika 2011 r. zaproszono nauczycie-
li wyrdzniajacych sie w swojej pracy
zawodowej. Wyréznionym wreczo-
no dyplomy za catorocznag prace
dydaktyczno -wychowawcza oraz
osobiste zaangazowanie na rzecz

swoich podopiecznych.

W tym roku dyplomy wreczono:
p. Beacie Jaworek -Skatce (dyrektor
SP nr2 w Brennej), p.Bozenie Pod-
zorskiej (nauczyciel SP nr 2 w Bren-
nej), p. Ewie Stoszek (nauczyciel
SP nr 2 w Brennej), p. Bogustawowi
Zur (nauczyciel SP nr2 w Brennej);
p. Halinie Gabzdyl - Pilch (dyrektor
SP nr 1 w Brennej), p. Monice Men-
drek (nauczyciel SP nr 1 w Brennej),
p. Tomaszowi Dybczynskiemu (na-
uczyciel SP nr 1 w Brennej); p. Ur-
szuli Bak (nauczyciel Gimnazjum w
Brennej); p. Karolowi Niedzwieckie-
mu (dyrektor ZSP w Gérkach Wiel-
kich), p. Ryszardowi Kotodziej (na-
uczyciel ZSP w Gérkach Wielkich),

p. Matgorzacie Dziadkiewicz (na-
uczyciel ZSP w Gérkach Wielkich),
p. Jackowi Os$wiecimskiemu (na-
uczyciel ZSP w Gérkach Wielkich),
p. Marcinowi Janasik (nauczyciel
ZSP w Gérkach Wielkich), p. Jolan-
cie Waliczek (nauczyciel ZSP w G6r-
kach Wielkich), p. Jarostawowi Sme-
lik (nauczyciel ZSP w Gérkach Wiel-
kich), p. Elzbiecie Sniegon (nauczy-
ciel ZSP w Gérkach Wielkich),
p. Annie Kociomyk (nauczyciel ZSP
w Goérkach Wielkich); p. Bozenie Cy-
ganik (dyrektor PP nr 1 w Gérkach
Matych), p.Bozenie tysek (nauczy-
ciel PP nr1 w Gérkach Matych),
p. Alinie Ganczarczyk (nauczyciel
PP nr 1 w Gérkach Matych).

Jeszcze raz zyczymy zadowole-

nia z wykonywanej pracy oraz reali-
zowanych zadan dydaktyczno - wy-
chowawczych, aby nigdy Panstwu
nie zabrakto wytrwatosci w reali-
zacji swojej misji, a podejmowany
trud byt Zrédtem zawodowej satys-
fakcji.

Olga Sikora

V@u 27 Ve 7
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ZAMONTOWANO SYSTEM ZLICZANIA KLIENTOW
W PARKU TURYSTYKI W BRENNEJ

W dniu 26.09.2011 r. podpisano
umowe na system zliczenia klien-
téw. W postepowaniu przetargo-
wym ztozono tylko jednga oferte fir-
my WASKO S.A. z Gliwic.

W ramach umowy Wykonawca
dostarczyt, zamontowat i urucho-
mit systemu zliczania klientow w 5
punktach gastronomicznych w Par-
ku Turystyki w Brennej Centrum,
z wykorzystaniem komunikacji bez-
przewodowej. System sktada sie z
serwera  WWW, oprogramowania
SCADA (modutu komunikacyjne-
go) wspdtpracujacego z relacyjng
baza danych, dedykowanych ekra-
néw synoptycznych. Lokale gastro-
nomiczne wyposazone zostaly w
liczniki klientéw oraz urzadzenia
komunikacyjne. Kazdy lokal posia-
da dwa okna sprzedazy, ktore bedg
osobno monitowane.

Zadanie realizowane zrealizo-
wane zostato do 30.09.2011 r. w ra-
mach projektu pn. ,Rozwdéj infra-
struktury turystycznej Gminy Bren-
na - kompleks gastronomiczny”,
wspoétfinansowany ze srodkéw Unii

Europejskiej w ramach Europejskie-
go Funduszu Regionalnego.

Ewa Masnik

POWIATOWA KAMPANIA ANTYNOWOTWOROWA

21.09-31.12.2011
~PO PROSTU POROZMAWIAJY”

Jesli jestes kobietg, masz 50-69
lat i w ciggu ostatnich 2 lat nie mia-
tas wykonywanej mammografii - to
inicjatywa wtasnie dla Ciebie!l!

Przeczytaj i dotacz do nas!

Potowa ludzkosci to my. Kobiety.
Kazda z nas jest inna, kazda jest wy-
jatkowa. Jestesmy wysokie i niskie.
Mamy oczy zielone, brazowe, sza-
re albo niebieskie. Jestesmy mama-
mi, cérkami, zonami, babciami, sio-
strami, wnuczkami, ciociami, przy-
jacidtkami, sasiadkami, kolezan-
kami z pracy. Wykonujemy tysigce

réznych zawodéw. Mamy swoje pa-
sje. JesteSmy opiekunkami piekna.
Dbamy o nasze rodziny i domy. Na-
sze istnienie wprowadza pokéj do
tego niespokojnego $wiata. Jeste-
$émy WAZNE...

Dlatego nie mozemy bezsen-
sownie umiera¢. Nie mamy prawa
bezmyslnie pozbawia¢ swiat war-
tosci, ktére do niego wnosimy. Nie-
stety, tak wiele z nas niepotrzeb-
nie umiera, bo rak piersi zostat
zbyt pézno wykryty. Rak to nie wy-
rok. Wczesnie wykryty, daje ogrom-
na szanse na wyleczenie. Mimo to,
wciaz tak mato z nas korzysta z bez-
ptatnych i dostepnych badan pro-
filaktycznych - mammografii, ktéra
moze ocali¢ zycie...

Zmien to! Przytacz sie do nas!
Wykonaj mammografie w ramach
naszej Kampanii, a by¢ moze wy-
grasz zycie... Ponadto, udziat w na-
szej Kampanii poszerzy Twoja wie-
dze, zapewni Ci piekne chwile
wzruszen podczas spektaklu oraz
mite niespodzianki!

Harmonogram Kampanii:

Spektakl profilaktyczny - mono-
dram ,Lewa, wspomnienie prawej”
w Domu Narodowym w Cieszynie 8
listopada o godzinie 17:00.

Badania mammograficzne od 9
listopada do 31 grudnia.

Wiesci znad Brennicy
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Pamietaj!

Kazdej kobiecie w wieku 50-69
lat przystuguje co 2 lata bez skie-
rowania darmowa mammografia w
ramach NFZ. Skorzystaj z tej szansy!

Zachecaj do regularnych badan
inne kobiety! Czasem tak niewiele,
moze tak wiele zmieni¢. Po prostu...
,Po prostu porozmawiaj!”

Mammografia w Powiecie Cie-
szynskim:

1. NZOZ Przychodnia Akademic-
ka:

- Cieszyn, ul. Bielska 66, tel. 33
851-47-07

- Skoczow, ul. Morcinka 16B, tel.
33 853-30-30, 33 853-34-30

- Ustron, ul. Mickiewicza 1, tel.
504 266 222,33 858-77-94

2.ZZ0Z Szpital Slaski:

Cieszyn, ul. Bielska 4, Pracownia
Mammografii w Pawilonie

Diagnostyczno-Zabiegowym,
tel. 33 852 55 45

Koniecznie odwiedz strony www
i dowiedz sie wiecej!

www.nfz.gov.pl/profilaktyka

www.io.gliwice.pl

www.przychodnia-akademicka.
pl

www.szpital.netus.pl

www.rakpiersi.org .

www.raksutka.org

Organizator Kampanii:

Promocja Zdrowia Starostwa Po-
wiatowego w Cieszynie

ul. Bobrecka 29, pokoj 216

Tel. 33 4777-216, E-mail: wzp@
powiat.cieszyn.pl

PRZEDSIEBIORCO PRZECZYTAJ !

Informujemy, iz zgodnie z art.
66 ustawy z dnia 19 grudnia 2008
r. o zmianie ustawy o swobodzie
dziatalnosci gospodarczej oraz o
zmianie niektérych innych ustaw
(Dz. U.z 2008 r. Nr 18, poz. 97 ) or-
gany ewidencyjne obowiagzane sa
do przeniesienia danych przedsie-
biorcéw wykonujacych dziatalnos¢
gospodarcza oraz przedsiebiorcéw,

ktorzy zawiesili wykonywanie dzia-
talnosci gospodarczej, zawartych w
dotychczasowej ewidencji do syste-
mu teleinformatycznego Centralnej
Ewidencji i Informacji o Dziatalno-
$ci Gospodarczej, dlatego niezbed-
na jest aktualizacja wpiséw.

W zwiazku z powyzszym w
przypadku nieaktualnych danych
lub nie prowadzenia dziatalno-

$ci, nalezy niezwlocznie zglosi¢
zmiane badz dokona¢ wykresle-
nia wpisu na wniosku CEIDG-1.
Czynnos$¢ ta mozna przeprowa-
dzi¢ w siedzibie Urzedu Gminy
Brenna, (I pietro biuro nr 6).

Powyzsze zmiany sa dokony-
wane nieodptatnie.

uG

I

VRV
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PROGRAM
REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

%ﬁﬁ UNIA EUROPEJSKA [IRENERES

EUROPEJSKI FUNDUSZ * *
o ROZWOJU REGIONALNEGO i
Slaskie.

Pozytywna energia

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Slgskiego realna odpowiedz na realne potrzeby
Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach RPO WSL 2007-2013

MONITORING NIETOPERZY W BRENNEJ

Dnia 21 wrzes$nia zostata pod-
pisana umowa z Zarzadem Woje-
wédztwa Slaskiego o dofinansowa-
nie projektu pn.,Ochrona nietope-
rzy w Gimnazjum w Brennej” w ra-
mach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Slaskiego
na lata 2007-2013. Wysokos¢ do-
finansowania wynosi 281 187,22
zt. Celem gtéwnym projektu jest
ochrona bioréznorodnosci w Gmi-
nie Brenna pofaczona z edukacja
proekologiczng mieszkancéw re-
gionu.

Dlaczego nietoperze i skad sie
wziety w Gimnazjum w Brennej?

Otéz w 2009 r. zinwentaryzo-

wano nowa kolonie rozrodcza pod-
kowcéw matych na Podbeskidziu,
wtasnie na strychu w Gimnazjum w
Brennej, przy ul.Géreckiej. Podczas
kontroli wykonanej 01.09.2009r.,
obserwowano tam 155 podkowcéw
matych (Rhinolophus hipposideros)
oraz 5 nockéw duzych (Myotis). Jak
sie okazuje jest to najliczniejsze let-
nie stanowisko podkowca matego
w Beskidzie Slaskim i jedno z licz-
niejszych w Polsce. Okres rozrodu
i wychowu mtodych trwa od maja
do sierpnia. Lokalizacja szkoty, kto-
ra znajduje sie w sasiedztwie lasu i
rzeki, liczne zadrzewienia, ogrody i
krzewy stanowig dogodne miejsce
zerowania dla tego gatunku nieto-
perzy. Nie bez znaczenia jest tak-
ze bliskos¢ jaskin w masywie Stoto-
wa, Trzech Kopcow, Grabowej i Ma-
linowa, w ktérych zima stwierdza-
no wiele hibernujacych podkow-
cow. Podkowiec maty jest jednym z
najrzadszych nietoperzy wystepu-
jacych w Polsce. Zamieszkuje gtow-
nie potudnie kraju. Objety jest $ci-
stg ochrong. Jego status prawny za-
bezpiecza prawodawstwo krajowe
oraz miedzynarodowe.

Projekt obejmuje m.in. dziata-
nia na rzecz ochrony siedliska - ko-

lonii rozrodczej - podkowca mate-
go, poprzez wykonanie monitorin-
gu siedliska i odpowiednich zabez-
pieczen na strychu Gimnazjum w
Brennej przed niekontrolowang in-
gerencja cztowieka.

Od pazdziernika tego roku roz-
poczat sie Etap | — przeprowadze-
nie monitoringu siedliska - kolonii
rozrodczej podkowca matego, kté-
ry zakonczy sie w Il kwartale 2012r.

Katarzyna Ferfecka

Wiesci znad Brennicy




Informacje/VWydarzenia

KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA o * x
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY *t 4 "

Projekt wspoffinansowany przez Unig¢ Europejska w ramach

Europejskiego Funduszu Spotecznego

WIADOMOSCI Z PROJEKTU

W Szkole Podstawowej nr 1 w
Brennej w ramach projektu ,Na-
sze Dzieci- Nasza przyszto$¢” pro-
wadzone s zajecia dziennikarskie.
Zajecia majg na celu miedzy innymi
przygotowanie do samodzielnego
redagowania przez uczniéw wypo-
wiedzi dziennikarskich, a takze zdo-
bycie umiejetnosci obstugi i sktadu
komputerowego gazetki szkolnej
oraz jej redagowania.

Sktad redakcyjny w ubiegtym
roku szkolnym tworzyli: Klara Men-
drek, Paulina Katwa, Wiktoria Golik,
Robert Setnicki, Maciej Szarek, Ni-
kolina Jarzabek, Patryk Cieslar, Kor-
neliusz Pawlak, Wiktoria Katuza, Da-
mian Sikora, Karol Sikora. Obecnie
grupa zostata poszerzona o Rafata
Moskate, Sebastiana Waliczka oraz
Andrea Kocér.

Mtodzi
piéro (czyt. klawiature) pod okiem
Moniki Mendrek.

dziennikarze ,szlifujg

Ponizej przedstawiamy przykta-
dowy artykut z naszej szkolnej ga-
zetki ,Szkota na wesoto”.

Tak dziato sie u nas

Wiesci znad Brennicy

PIEKNIE CZYTAM !!!
.

* \ -/
7kwietnia odbyt sie konkurs
,Pieknie czytam” dla klas: [-lll.
Pierwsza nagrode zdobyli: Seba-
stian Waliczek z klasy Il i Tomasz
Gren z klasy Il. Drugie miejsce: Anna
Grochowska z klasy I i Angelika Hel-

ler z klasy Il. Trzecie miejsce: Nata-
lia Setnicka z klasy Ill. Gratulujemy!

NOWI CZYTELNICY

6 kwietnia uczniowie klasy | zo-

stali petnoprawnymi czytelnikami
szkolnej biblioteki. Juz wczesniej
wypozyczali ksigzki, ale w tym dniu

dzieki swojej wiedzy zostali ofi-
cjalnie pasowani na czytelnikéw.
Pierwszaki musiaty wykona¢ réz-
ne zadania, na przyktad: rozwiazy-
wac zagadki, towic¢ literki na wedke,
przyklei¢ ogon Kfapouchego z za-
stonietymi oczami.Jest to pierwsza
klasa w historii, ktéra bedzie wypo-
zyczac ksigzki komputerowo!

BABA - JAGA
U DENTYSTY

04.04.2011 roku odbyto sie
przedstawienie dla klas 1-3 oraz od-
dziatow przedszkolnych.
Przedstawienie
kétko teatralne pod opieka siostry
Bogustawy. Dzieciakom bardzo po-
dobato sie przedstawienie, a naj-
bardziej to jak czarownica uciekata
od dentysty.

zaprezentowato

Wiktoria Katuza, Klara Mendrek
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CWICZENIA ZGRYWAJACE JEDNOSTEK
OSP GMINY BRENNA

W dniu 7 pazdziernika 201 1roku
odbyty sie <¢wiczenia zgrywaja-
ce jednostek Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych z terenu gminy Bren-
na, ktérych zorganizowanie zleci-
ta Woéjt Gminy Brenna - Iwona Sza-
rek. Na miejsce ¢wiczen po wcze-
$niejszych ustaleniach wybrano
,Osrodek pod Buczem” w Goérkach

Wielkich. Gtéwnym celem ¢wicze-
nia zgrywajacego byto doskonale-
nie dowodzenia akcji gaszenia za-
budowan i sprawdzenie stanu go-
towosci bojowej jednostek Ochot-
niczej Strazy Pozarnej.

Po zakonczeniu dziatan na zbior-
ce ¢wiczenie omowili i posumowali
Komendant Gminny Zwigzku OSP

RP w Brennej dh Jozef Ferfecki oraz
Dowddca Jednostki Ratowniczo -
Gasniczej w Skoczowie st. kpt. Da-
riusz Walek, dziekujac jednocze-
$nie wszystkim zaangazowanym za
sprawne i prawidlowe przeprowa-
dzenie ¢wiczenia.

uG
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NIEBEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY

14 pazdziernika o godzinie
11.00 rozpoczat sie happening, ma-
jacy na celu zwrécenie uwagi wtadz
Gminy i Powiatu na to, jak niebez-
pieczng trase muszg przeby¢ nie-
ktorzy uczniowie, nim w ogdle tra-
fia do szkoét. W szczegdlnosci zas
chodzito o ulice Bielska, wiodaca na
Bucze. Uczestnikami happeningu
byli uczniowie goreckiej szkoty, na-
uczyciele, dziatacze spoteczni, ro-
dzice, Radni Gminy Brenna, a takze
Woéjt Gminy Brenna Iwona Szarek i
Wicestarosta Powiatu Cieszynskie-

go, Jerzy Pilch. Po przejsciu bedacej
przedmiotem dyskusji drogi, obec-
ni zebrali sie w Sali OZT ,Mikrokli-
mat”, gdzie miata miejsce prelekcja
Aspiranta Roberta Wajdy, dwukrot-
nego zdobywca tytutu najlepszego
policjanta ruchu drogowego w Pol-
sce. Po tejze prelekcji na rece Wi-
cestarosty przekazano petycje, w
ktorej mieszkancy Gorek Wielkich
zwracaja sie z prosba o dostosowa-
nie drogi do wymogoéw bezpieczen-
stwa.

OPKiS

BUDOWA Il ETAPU WODOCIAGU
W GORKACH WIELKICH

czami domowymi w Gorkach Wiel-
kich, Etap Il. Z posréd 8 Wykonaw-
coéw ktorzy przystapili do prze-
targu na realizacje zadania, naj-
korzystniejszag okazata sie ofer-
ta konsorcjum 3 firm tj. INSTAL
Cymorek Sp. J. z Pierséca, HY-
DRO-INSTAL Zaklad Instalacji
sanitarnych Homa-Homa Sp. J.
z Mazancowic i ,WIiRO” Wyko-
nawstwo Instalacji i Robot Ogél-
nobudowlanych Stanistaw tacek
z Istebnej. Z tym tez konsorcjum w
dniu 17.10.2011 r. podpisano umo-
we na realizacje robét, ktérych war-

Rozstrzygnieto przetarg na bu-
dowe wodociqgu wraz z przyiq-

Wiesci znad Brennicy

tos¢ wyniesie brutto 3.640.680,69
zt. Umowny termin zakonczenia ro-
b6t 31.07.2013 r.

w ramach przedmiotowe-
go zadania zwodociggowane zo-
stang budynki zlokalizowane
w rejonach Dzielowy, Solarska, Wi-
talusz oraz Pod Gorka. tacznie prze-
widuje sie podtaczy¢ do wodociagu
250budynkéw.Zadanie wspotfinan-
sowane jest ze srodkéw WFOSIGW
w Katowicach.

uG
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Zesztoroczny cykl spektakli ,Baj-
Piwnicy Artystycznej” zo-
stat bardzo entuzjastycznie przy-

kowej

jety przez rodzicéw i
ich pociechy. Nie byto
przedstawienia, by
sala Piwnicy nie byta
petna po brzegi cze-
kajagcych z niecierpli-
Wwo0sCig na rozpocze-
cie widowiska dzie-
ci. Dzieki tym comie-
siecznym spotkaniom,
dzieci nie tylko spe-
dzaja wspaniale czas,
bawigc sie i przypo-
minajagc sobie naj-
piekniejsze bajki, ba-
$nie i legendy, nie tyl-
ko zbierajg bezcenne
wspomnienia, do kté-
rych bedg mogty wra-
ca¢ za kilka, kilkana-
$cie, kilkadziesiat lat i
opowiadac o nich wta-
snym wnukom. Dzie-
Ci wypracowujg so-
bie réwniez potrze-
be uczestniczenia w
zyciu kulturalnym.
Oczywiscie, z wiekiem
zmienia bajki na inne
przedsiewziecia, ktére
beda zgodne z ich za-
interesowaniami i pa-
sjami. Koncerty, wy-

stawy, muzea, galerie, imprezy ple-
nerowe, sportowe... beda tego po

prostu potrzebowac.

Wtasnie dlatego kontynuujemy
te bajkowe przygody takze w tym
roku. Juz odbyt sie pierwszy spek-
takl. 21 pazdziernika dzieci w Piw-
nicy Artystycznej w Brennej od-
wiedzit nie kto inny jak najstynniej-
szy w Polsce smok: Smok Wawel-
ski. Duet aktorow ze Studia Matych

SMOK W PIWNICY!

Form Teatralnych i Scenografii ,Art.
-Re” z Krakowa w prosty i przyswa-
jalny dla dzieci sposéb opowiedziat tez...

v Y

OPKiS -

o
‘ BRENNA Gminnf
Brénna

;‘v ‘

Przedstawienie dla dzieci

~Legenda
o O 7
smoku wawelskim

w wykonaniu Studio Art-Re z Krakowa
Pigtek 21 pazdziernika 2011 r. Godzina 16.30

Zapraszamy!

Wteplwolnyj
IPiwnica

= JAntystyczna
22| ul\Wyzwolenia77,435438]Brennaj

publicznosci o historii Krakowa i sa-
mej legendzie, opowiadajaca dzie-
je Krola Kraka i Smoka, ktéry zbu-
rzyt spokéj w starym miescie. Wi-
downia, jak zwykle brata tez czyn-
ny udziat w spektaklu. Dzieci po-
magaty Szewczykowi Dratewce na-
prawia¢ bucik krakowianki, tanczy-
ty Krakowiaka z c6rka Krola Kraka,
wotaty Smoka i Kréla, a takze poma-
gaty wymysli¢ Dratewce plan, ktory

pograzyt bestie.
Nie obyto sie tez co prawda bez
ale to zaden wstyd. W koncu

wystraszy¢ sie smoka
kazdy ma prawo! Ale
i z takimi przypadka-
mi aktorzy dali sobie
rade, zwracajac uwage
dzieci na co$ innego.

Juz 18 listopada za-
praszamy naszych mi-
lusinskich, wraz z ro-
dzicami, ktérzy w tym
czasie majg okazje na-
pi¢ sie herbaty i po-
rozmawia¢, na kolej-
ny spektakl. Tym ra-
zem bedzie to bajka
,O dwbdch takich, co
ukradli ksiezyc” Czy-
li klasyka, cho¢ troche
niedoceniana i zapo-
mniana. Ale... od cze-
go jest ,Bajkowa Piw-
nica”, jesli nie od tego,
by przypomina¢ ta-
kie wtasnie, niestusz-
nie odtozone do lamu-
sa opowiesci...?

OPKIS

Wiesci znad Brennicy
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IMPREZA JAK MARZENIE

W dniu 5 pazdziernika 2011 r. od-
byta sie bardzo mita uroczystos¢ z
okazji obchodéw Dnia Seniora, pod
nazwa,Dodajmy zycia do lat!”. Eme-
ryci i rencisci z Klubu Seniora ,Ma-
rzenie” z Brennej spotkali sie w Re-
stauracji Hotelu ,Kotarz” w Brennej
Centrum. W spotkaniu wzieto udziat
95 oséb. Swoja obecnoscia zaszczy-
cili nas takze: Wojt Gminy Brenna -
pani Iwona Szarek, Skarbnik Gminy
Brenna - pani Joanna Macura, dy-
rektor OPKiS - pani Katarzyna Ma-
cura, Radna Powiatu Cieszynskie-
go - pani Danuta Wasilewska, kto-
rej przy okazji wreczona zostata le-
gitymacja cztonka Klubu.

Spotkanie to byto réwniez oka-
zjg do podsumowania naszej dzia-
talnosci. Popularng i lubiang forma
integracji jaka miata miejsce w mi-
nionym okresie byto organizowa-
nie okolicznosciowych spotkan i
wycieczek krajoznawczych. Zorga-
nizowalismy cztery takie spotkania
i cztery wycieczki. Cztonkowie Klu-
bu stwierdzili, ze kontakt z in-
nymi ludZzmi to bezcenne le-
karstwo na wszystko, na kaz-
dy bél i stres. Wysoko oceni-
li réwniez atrakcyjnos¢ od-
wiedzanych przez nas miejsc.
Pogoda zawsze nam dopi-
sywata, do domu wracali-
smy szczedliwie i to wszystko
sprawito, ze wycieczki te spo-
tykaty sie z petnym uznaniem
wszystkich uczestnikéw.

Byt rowniez czas na zycze-
nia i kwiaty dla senioréw oraz
jubilatow, ktére to sprawity
im ogromna rados¢. Serdecz-
ne podziekowania wraz z bu-
kietem ztozyli seniorzy réw-
niez na rece Zarzadu Klubu,
wdzieczni, za zyczliwos¢ i za-
angazowanie tych ludzi w or-
ganizowanie spotkan, im-
prez i wycieczek, w ktérych
mogli wzig¢ udziat. Zarzado-
wi zadedykowano roéwniez
taki oto wiersz:

Wiesci znad Brennicy

Za to, ze w tym Klubie fajnie sie

mamy
Naszej pani prezes z serca dzie-
kujemy
| dzieki tez wszystkim, co jej po-
magaja.

Bo marzy¢ kazdy moze,

Bo marzy¢ to nie grzech.

W naszym Klubie te marzenia

Niech kazdemu spetnig sie.

Bo piekne jest zycie, gdy zy¢ sie
umie,

Gdy jeden cztowiek drugiego ro-
zumie.

Dzi$ nasze $wieto — Spiewajmy
wesoto.

Badzmy jak zawsze petni rado-
Sci.

Niech nasze granie ustysza wo-
koto.

Niech smutek nigdy u nas nie za-
gosci.

Mitym akcentem na spotkaniu
byt wystep stawnego gawedziarza,
pana Tadeusza Rudzkiego z Konia-

kowa, ktéry swoim gwarowym re-
pertuarem oraz grg na trombicie
zabawiat uczestnikow. Po uroczy-
stym obiedzie zebranym do tanca
przygrywata réwniez kapela ,Ma-
liniorze” z Brennej, pod kierownic-
twem pana Damiana Nowaka, z kto-
rym wspdlnie spiewalismy i bawili-
smy sie, mile spedzajac czas.

Zadbano réwniez o pyszne stod-
kosci, ktére przygotowaly na te
okazje panie z Klubu. Seniorzy z
.Marzenia” po raz kolejny udo-
wodnili, ze wiek nie jest przeszko-
da do znakomitej zabawy, a spo-
tkanie zaliczyli do udanych. Z pew-
noscig beda je dtugo i pozytywnie
wspominac. Naszym drogim senio-
rom, wcigz mtodym duchem, z cate-
go serca winszujemy i kierujemy ku
nim zyczenia:

Dzisiaj Wasze Swieto,

Seniorzy kochani.

My, ,mtodziez” z zarzadu,
zyczenia sktadamy:

Niech Wam sprzyja szcze-
Scie,

Niech Wam zdrowie stuzy,
| cieszcie sie zyciem

Sto lat, albo dtuzej!

I niech Was nie bola
Biodra i kolana.

Byscie mogli tanczy¢ dzi-
: ‘ siaj

Do biatego rana.

| niech sie podniosa

Wasze zyciowe stopy

By o wtasnych sitach

Wedrowac¢ po naszych goé-
rach....

... i po Europie!
Krystyna Lala
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BESKIDZKA 5 WYROZNIONA

Zakonczyta sie IX edycja kon-
kursu na Najlepszy Produkt Tury-
styczny. Podczas gali na Tour Salon
w Poznaniu (20.10) zostaty rozdane
Certyfikaty Polskiej Organizacji Tu-
rystycznej. Pierwsze wyrdznienie
otrzymata Beskidzka 5!

Na Kapitute Konkursu Na Naj-
lepszy Produkt Turystyczny, kté-
rej przewodniczyt Jan Wysokinski
(Stowarzyszenie Ekspertow Tury-
styki) sktadaty sie nastepujace oso-
by: Elzbieta Wasowicz-Zaborek (Wi-
ceprezes Polskiej Organizacji Tury-
stycznej), Jozef Ratajski (Przedsta-
wiciel Polskiej Izby Turystyki), Artur
Matiaszczyk (Ekspert Regionalnych
Organizacji Turystycznych), Marcin
Sienkowski (Grupa Allegro, serwis
otoWakacje.pl), Aleksander Giertler
(Przedstawiciel lzby Turystyki Rze-
czypospolitej Polskiej), Roman Cze-
jarek (Polskie Radio), Liliana Olcho-

e

—
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Prezes Polskiej Organizgdji Torystycanej
e
‘Rafal fmytke

wik (Wiadomosci Turystyczne) oraz
Dariusz Liwanowski (Aktualnosci
Turystyczne).

W tym roku zgtoszono 44 pro-
dukty turystyczne z catej Polski,
w tym 3 z wojewddztwa Slaskie-
go: Beskidzka 5, Centrum Kultury
i Sztuki Dwor Kossakéow oraz Mu-
zeum Zamkowe w Pszczynie. Kapi-
tuta przyznata w tym roku 11 Cer-
tyfikatow Polskiej Organizacji Tury-
stycznej oraz 3 wyrdznienia, a takze
1 Ztoty Certyfikat POT.

Jednym z wyrdéznionych pro-
duktéw zostata wtasnie Beskidz-
ka 5! Dziekujemy za docenienie na-
szej pracy, ktére pozytywnie wpty-
nie na dalsze podejmowane przez
nas dziatania.

OPKiS

CZY DOKARMIAC PTAKI ZIMA

Gdy dzien staje sie coraz krotszy
i przyroda zdaje sie zapadac¢ powo-
li w zastuzony sen, dla zwierzat za-
czyna sie trudny czas. Zdobywanie
pokarmu jest trudne, a juz wkrot-
ce gdy $nieg pokryje taki i lasy nie
obedzie sie bez pomocy ludzi, na-
szej pomocy. Lesne zwierzeta
maja pasniki
my nie bedzie zaopatrywac je
W pasze, co wiec jesteSmy w
stanie zrobi¢? Na pewno mo-
zemy we wilasnym zakresie
zadba¢ o ptaki, ktére chet- !
nie nas odwiedzg. Jak sie do
tego przygotowac¢? Mozna
w sposob tradycyjny zbudo-
wac karmnik i umiesci¢ go w
miejscu, gdzie zerujgce ptaki
beda bezpieczne od wszel-
kich  drapieznikow. Nalezy
pamieta¢, ze o karmnik trze-
ba dba¢, usuwac stary niezje-

’

i wiadomo ze g
b4
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dzony pokarm oraz ptasie odchody.
Gdy tego nie zrobimy, ryzyko pta-
sich choréb gwattownie wzrasta.
Gdy juz zdecydujemy sie dokarmiac
ptaki nie mozemy tego robi¢ kiedy
nam sie podoba, jak mamy czas ale
regularnie. W karmniku moga sie

znalez¢: nasiona stonecznika, zbdz,
rodzynki, orzechy, jarzebina, kawat-
ki jabtek i chleb o ile nie jest wil-
gotny ani splesniaty. Popularne jest
rébwniez wywieszanie nieosolonej
stoniny, ktéra potrafi przyciggnac
takie ptaki jak dobrze nam znane si-
korki. Coraz bardziej popular-
ne staja sie rowniez siatki wy-
petnione sklejonym ziarnem
lub tuby. Te i inne gotowe po-
karmy dla ptakéw mozna ku-
pi¢ w wiekszosci naszych hi-
permarketéw i nie sg to duze
naktady finansowe, a widok
odwiedzajagcych nas ptakow
polepszy nastréj kazdego.

Szczepan Spis

Wiesci znad Brennicy
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA -
t AGIEWNIKI - KRAKOW

Inicjatorem i organizatorem
wyjazdu, ktéry miat miejsce w
dniu 15.10.2011 r byt ks. Zbigniew
Skrzyp, wikary Parafii p.w.,Sw Jana
Chrzciciela w Brennej”, a uczestni-
kami byta mtodziez kl. Il Gimna-
zjum im. Jana lll Sobieskiego w
Brennej, ktéra na co dzien poprzez
wolontariat sprawuje opieke nad
pensjonariuszami Domu Seniora
Silesia-Med w Brennej oraz sym-
patycy i osoby zwigzane z ruchem
trzezwosciowym.

Program wyjazdu zaktadat po-
byt i zwiedzanie: Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, tagiewnik oraz byt stoli-
ce Polski Krakéw. Po bezkolizyjnym
i szczedliwym dojezdzie do Kalwa-
rii o godz. 10.00 uczestnicy wzie-

Wiesci znad Brennicy

li udziat w corocznej Drodze Krzy-
zowej o trzezwos¢ narodu w inten-
cji oséb uzaleznionych i grup sa-
mopomocowych, w czasie ktorej,
na kazdej ze stacji osoby uzalez-
nione od alkoholu, wspoétuza-
leznione, doroste dzieci alkoholi-
kow dawaty Swiadectwa ze swoje-
go poprzedniego okresu zycia pet-

nego dramatéw, traumatycznych
przezy¢ wywotujacych wzruszenia
o czym Swiadczyty ptynace po po-
liczkach uczestnikéw tzy. Kazde ze
Swiadectw to byta lekcja pokory i
prawdy o zyciu, o tym jak w banal-
ny sposéb mozna je sobie skompli-
kowac lub przegrac.

Po zakonhczeniu Drogi Krzyzowej
uczestnicy wyjazdu ztozyli, krotka
wizyty w tagiewnikach zwiedzajac
zabytkowy klasztor i sanktuarium
Bozego Mitosierdzia, a w Krakowie:
zamek na Wawelu, Staréwke oraz
seminarium .

Zgodnie z zatozeniami uczestni-
cy wyjazdu cali i zdrowi powrdcili o
godz 19.30 do Brennej.

Krystian Fest
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o Caestaw Shuza
»PO PROSTU

Panie w wieku 50-69 lat, ktore nie robity mammografii w ostatnich 2 latach

Il etap: wykonanie badan mammograficznych - od 9.11.2011 do 29.12.2011

Rusza nowa edycja Powiatowej Kampanii Antynowotworowej!

Patronat:

POROZMAWIA)!”

Zapraszamy szkoty:
Koordynatoréw - nauczycieli i uczniow - liderow,
innych sprzymierzencéw, a przede wszystkim

| etap: kampania informacyjna - inauguracja 21.09.2011 V
Il etap: spektakl teatralny - monodram ,Lewa, wspomnienie prawej” '
8.11.2011 godz. 17.00 aula Domu Narodowego w Cieszynie

O
0
T
0

—~ W Polsce zbyt duzo kobiet umiera na raka piersi,
jednak mimo to nadal za mato kobiet wykonuje
\ bezptatne badania mammograficzne.

WeZ udziat w naszej bezptatnej kampanii
i zgtos sie na spektakl i badanie -
a by¢ moze wygrasz zycie!

Ponadto zapewnimy Ci :
poszerzenie wiedzy,wzruszenia
i emocje oraz mite niespodzianki!

NZOZ ,Przychodnia Akademicka" w Cieszynie

. ) Avon Cosmetics - Biuro w Cieszynie
Organizator - kontakt : Biblioteka Miejska w Cieszynie

Starostwo Powiatowe - Promocja Zdrowia

COK - Dom Narodowy w Cieszynie

43-400 Cieszyn ul. Bobrecka 29, pokoj 216, tel. 33/ 4777216

Wiesci znad Brennicy
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TAKD KREATWNOSC!

g lednym z gtéwnych irédet energii dla Twojego organizmu? Weglowodany
puiqea w owocach, | Ziozone, do kdrych naleiq miedzy Innymi dwucukry, np. bialy
Cuiler dodawony Jest réwniez do napoiéw enesgetyzuiacych | innych napoiow
ozywane w duiych lloiciach sq gtéwnq przyczynq otyloici.

SAMI WYCISKAICIE

Znaldi swé] vlubiony smak | podziel sig nim z przyjaciétml. Wspdlnie pezy-
Qotowuicie miksy owocowo-warzywne. Pomoze Wam w tym kika prostych zasad:

L Kupuicie warzywa | owoce sezonowe. Cytusy naftarsze
5q 2imq, joblka Jeseniq marchewia wiosnqg | latem.

2. Sok owocowe mozecie uszkachetniad, dodalqe wiasno-
recznie zebrane owoce, np. truskawk, lezyny | jogody.

3. Musicle pamieiad, 2e sokl owocowo-warzywne, choé zdro-
we, spotywamy w umiarkowanych lloiciach (np. 1-2 saiorkl
dzenniel Po wypichs sokéw Cytrusowych wskozone Jest umycie
2ebow lub 2ucie gumy, by przywbaé odpowiednie pH w usiach.

4. Sok warzywne motna troche przyprawi¢ do smaiw natu-
ralymi Zotoml, np. koperklem, nathg pletruszi kb bazylq.
Niewskazone Jest stosowanie soll uchenne).

Wykgtiiem sq jabko | marchew.
6. Wycﬁnletesouna!epmnzcuﬁczoﬁclewm
Lepie) ugosq prognienie.
7. Sok naflepiel smakuje Swiezy. Ma tei wiedly naiwiace)

niz 12 godzin.

JESL) CZVIESZ PRAGNIENIE
| ZMECZENIE PO WrSIEKUFE
ZYCZNM, NAUCE LUB ZARB
WZMOCNIJ SIE DOBRA
- PIJ SWIEZO WYCISIKANE SOK1
WARZYWNE LUB OWOCOWE ZA-
WIERATACE WEGA OWODANY, Wi-
TAMINY | SKEADNIKT MINERAL NE
POCHODZ ENIA NATURALNEGO.

o Wmmmmzmm s

nikém odiywezych. Nie przechowul go w lodéwee diuzel

Wegiowodary sq nolwozniekzym  odien  enesgll dio
noego  ogoniznu.  Reguiug  poziom  syloikd | glo-
du, 5q BoOciem enerall dla mdzou | miesnl biorg udzat
w budowie blon kamdrowych, reguiik proce uilodu pokos-
moweQo. Witaminy | skladnik mineralne 20§ 1o zwiqel niezbed-
nie dia prawidiowego wzrostu | rozwoly, o takie dia przeblegu
proceséw metabolicznych naszego orgonizmu,

Kl mineralne musimy dostarczad organzmowl
bo tylo niewtelkie lloicl witaminy D (pod
stanecznego) oraz witamin K | B12 (w wynku
organizm moze som wytworzye.

ze Ty lub Twol réwieénicy segadie po na-
Kkérych 20doniem jest lkwidowanie ook
oganiznu do zwieks2onego wysiiu
wiesz jednail, co plesz?

wane sq rdine kombinacle synfetycznych witaminl Nopole
energetyzuiqee, jak zamacalq producend, nieprypadhko-

wo przeznaczone sq da dorostych, ponlewaz kch organizm
lest lepiel przystosowany do przyiecia | pretworzenia znal-
duqoych de w nim sthadnikow. Inaczel no dawke 80 mg ko-
feiny w puszce (tyle co w 2.5 fltiankach kawy natuahe) zo-
reaguie organtzm dorodlego cziowieka o masie ciala 80 kg,
omczeidz)edo.kibvewozywlahmmduyl-nm
waiysz, tym latwie] przed P getyzviqce.

h skutkéw ubocznych

h ilosci tych nc

* NADMIERNE POBUDZENIE,

* KEOPOTY Z ODDYCHANIEM,

* DRZENIE RAK,

* WYMIOTY, BOL GEOWY,

* BEGUNKA, ODWODNIENIE ORGANIZMU,

* ZABURZENIE PRACY WATROBY | NEREX,

* W EKSTREMALNYCH PRZYPADKACH (NP. U OSOB WRAZLI-
WYCH NA KOFEINE LUB PODCZAS MIESZANIA NAPOJIOW
ENERGETYZUIACYCH Z ALKOHOLEM) MOZE DOJSC DO ZAPA-
5C1, A NAWET DO SMIERCL.

Nnech mocC bedme

250 mi napoiy

Naojczedciej socharo-
20, cayll bioly cutier

Powytei 2595
tydeczel cul)
09

niccyna, BS, B, BL2

100-150 keol
Obecne chemicne

ronserwanty, borwnitl,
reguiototy | cromaty

Ox.0.3%

80-300 mg (enesgy
shoty)

ducenta

03%

energiel

IESZ,
CO PIJESZ?

250 ml dwietego

50 WOrTYWnego

lub owocowego
Tro notwaine cuiey
proste - fuktozo

Od 5 g (np. pomido-
rowy) do 25 g (np.
morchwiowy)

Slodowe llotci

A, BL, B2 niocyno, BS,
B6,CE

50-150 icdl

W oletnodci od
utytych owootw, min
telazo, mogney, fosfor,
potas, woph, 36d,
cynh, kwos foliowy

Nie wystepue
Brok w wiekszodci
owochw. Wyighiiem sq

NP. OWOCE Quarany

Zclety od Ciebie

CENA Od2-67# S0gr-2#

ZAGHOWASETRZEZ VW)Y,
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= ENERGETYCZNE:

Inne nazwy: energy drinki, napoje energetyzujqce.

To bardzo populame w Polsce produkty spozywcze o charakterystycznym sktadzie, kidre powstaly

z my$lq o osobach dorostych. Ich dziatanie polega na szybkiej likwidaci zmeczenia i wzmocnieniu kon-

centracii Zawieraiq skkadniki szkodliwe dia dzieci i kobiet w ciqzy: duze ilosci kofeiny, cuku oraz substancii
chemicznych. Sprzedawane sq w puszkach, duzych plastikowych butelkach lub skoncenfrowanych shotach”™.

POMIMO OSTRZEZEN NA WIEKSZOSCI OPAKOWAN NAPO-
JE ENERGETYZUJACE kACZONE SA Z ALKOHOLEM JEST TO
$ZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE DLA MODYCH LUDZI.

PO PRZEDAWKOWANIU*: W PRZYSZtOSCI:
» NEerwowos¢ | niepokd) » choroba wieficowa
» przyspleszone ietno i tenpo » otylosc
»préchnica
Q&)WM » zaburzenia psychiczne
»problemy z pamieciq

» wzrost cidnienia krwi »uzaleznienie od kofeiny

» zwigkszone wydzielanie i podatno$é na inne
homondw stresu uzaleznienia

»nadpobudiwoié » Osteoporoza

» nudnosci | biegunka »perwice

»halucynacie »zaburzenia neuronalne

»w skrainych przypadkach »przedwezesne starzenie

’Wied&disaco

.‘ s 7e ich dziecko siega po napoje energetycz- NAJE E@@GETYCZNE
20 grozen. To moc niepotrzebna dziecioml S$A SZKODLIWE DLA DZIECIH

OR DLA RODZICOW

mimo ze 90 procem‘ rod2|c
ne, nie wszyscy sq swiadol

niepetnoletnim. Oznacza to, ze energy drinki moze kupic nawet

sepshel ERGETYCZNE:

O 28laiq, e 80 procent uczniéw uzalez-
NASTOLATKI STANOWIA DOMINUJACA GRUPE nionych dizis od narkolykow | dopaloczy zaczynato od
WSROD OSOB KUPUJACYCH NAPOJE ENERCETYZUACE, A SPOZYWANA PRZEZ NIE KOFEINA MOZE napojéw energetycznych®
2, UZALEZNIAC PSYCHICZNE | FZYCZNE

¥ -
| | "fMUSI TAK BYC O W
’w S il - o G

O w Polsce nie zabrania sprzedazy napojéw energetycznych

rozmowa $ZCzEeIej rozmowy
flos¢ snu » przemeczenie
/ /l diefa w skfadiniki » zle nawyki Zywieniowe <=
odiyweze » obojenosé u

:mﬁ:{;ﬁ N ATUR ALNA »brgk ir;)zumuenoc potrzeb w o
»wipoina zobawa ENERGIA.  »brokczosu do driecka M O C b
»pase TRZEBA JA TYLKO 4 »nudo

» sport . WYZWOUCI » brak aktywnosci ﬁzYczf‘xej ]
» przytulanie » Qgresywne nastawienie N | E p OT R Z E B
» mifo$é »stes i

DZIEC] - . DZIECIC

LAT 16. NIE POWINNY PIC ENERGH ENERGY DRINK? i

Nopoje te nie zawieraiq zadnych odzywczych sktadnikdw potrzebnych w okresie N || E D DZ | E C II
dorastania. Cukry | witaminy znaiduiace sie w owocach sq lepie] przyswajalne. L/ \
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Szanowni Panstwo!

Niedawno media opisaty histo-
rie 15-letniego chtopca, ktéry trafit
do szpitala po wypiciu dwéch por-
cji popularnego NAPOJU ENERGE-
TYCZNEGO.

Jak do tego doszto?

Pit, bo lubit. Pit, bo miat pienia-
dze, Pit, bo nikt mu nie powiedziat,
ze to szkodliwe! Napoje energetycz-
ne sg tworzone na bazie srodkéw,
ktére moga zaktdcic rytm serca, a w
niektérych przypadkach nawet do-
prowadzi¢ do urojen, uszkodzen ne-
rek lub watroby. Objawy te zostaty
zaobserwowane u o0s6b, ktd-
re pity wiecej niz jeden drink
dziennie. Picie napojéw energe-
tycznych przez dzieci to powaz-

ny problem polskich szkét, ktore-
go nie powinnismy lekcewazyc!

Niektére  szkoty i  samorza-
dy lekcewaza problem napo-
jow energetycznych. Niestusznie!
Poniewaz widok dziecka z pusz-
ka energy drinka przed szkota ni-
kogo juz prawie nie zastanawia,
zaczynamy przyzwyczaja¢ sie do
tego, ze picie tych napojow przez
dzieci i mifodziez jest normalne.
Ale nie powinno by¢ normal-
ne! Bo przeciez nikt nie podatby
swojemu dziecku 6 puszek kawy,
a tyle kofeiny ($rednio) zawieraja
energy drinki.

Szanowni Panstwo!

Czy wiedza Panstwo, ze po do-

palaczach w szkotach pojawito sie
nowe zagrozenie? To tzw. NAPOJE
ENERGETYCZNE (inne nazwy: na-
poje energetyczne, energy drinki)
- niewinnie wygladajace, zwy-
kle gazowane i smakujace dzie-
ciom! Jak wynika z badania Ma-
zowieckiego  Centrum  Profilak-
tyki Uzaleznien, w 2010 r. co
dziewiaty GIMNAZJALISTA i co
czternasty UCZEN PODSTAWOW-
Kl siegnat po tego typu napoje w
drodze do szkoty lub do domu.
Jeden na pieciu pije energy drin-

ki kilka razy w tygodniu. LI-
CEALISCI zdecydowanie juz
naduzywaja tych napojow! NA-

UKOWCY PODKRESLAJA, ze 80%
uczniéw uzaleznionych dzi$ od nar-
kotykéw i dopalaczy zaczynato od
napojéw energetycznych.

Krystian Fest

mia:

len.

= M'W""“l—": s -_—a-::»-ﬂ’" zt
Proces

1.Na poczatku byto niebo i zie-

czarny ttuszcz i chabrowy tlen
i jelonki przy gibkich jeleniach,
z Bogiem miekkim i biatym jak

2.Kredo, juro, triasie,
gleba sie warstwi po stoju,
miocen naciera czotgiem w
majestatycznym podboju.
| rozdziat jest miedzy woda
a ziemig paproci i brzezin
i widzi Bég, ze jest dobrze, gdy
zorza wstaje genezis.
- Azot sie parzy w lawie,
lawa zastyga lakiem,
goéra na gore wiazi
grzmigcym kosmicznym okra-

T R YT

mia,

Karbon nasyca ziemie weglo-
wo-kamienng miazga !
i widzi On, ze jest dobrze wilgot-

nym ptazom i gwiazdom.
Zelazo tetni najkrwisciej,
fosfor tezy sie w piszczel,
a On $piewajacym powietrzem
w fujarki krateréw gwizdze.
3.Na poczatku byto niebo i zie-

i jelonki i jelenie ptowe.
No, a dalej bieg sie odmienia:
oto ciato stato sie stowem.

Zuzanna Ginczanka (1917-1944)poet-
ka z kregu najmfodszych wspoftpr. ,Skaman-
dra” zamordowana przez hitlerowcow.

i

-

Wiesci znad Brennicy




Kultura 1 tradycja

Wiesci znad Brennicy

it .'.r"..*h'l'r.m ﬁ' i -"c.l.-'.-\-‘\l“.| ™ 'wlfr,l-ln-np it
Vypis ze starego adowo:
"Kaktusa" ji Jak w ksiegowosci prowadzi¢ konta

Co to jest Melolontha melolontha* |
Czy giez sie sktada z odwtoka i gtowy

(Z okazji 50-lecia matury w bytym Co je na obiad osiec korowkowy
Technikum Czy dzieworddztwo to czesty przypa-
Ochrony Roélin w Cieszynie) dek
Czy umie latac turku¢ podjadek
Drodzy koledzy i kolezanki Ile sie razy puszcza pszczela matka
Duchem wciaz mtodzi - wszyscy rado- Co to podpuszczka a co serwatka
énil Czy wnuk dziedziczy cechy po dziad-
Przy kielichu snujmy wspominanki kach
Z Technikum Ochrony Roélin! Ile to cztery do pigtej potegi
A kto ma czutki twarde jak obcegi
Technikum stato w cieszynskim Czy Telimena byta troche brzydka
grodzie Ille komérek ma rozwielitka
A byta to Super Buda Czy sie zaciela kazdg jatowke
Z zewnatrz — nie uwtaczata uro- A jak sie zwalcza zwdjke owocowke
dzie | czy chityna to tez jest skora
Zas wewnatrz...dziaty sie cuda! Po co sie puszcza na wybieg knura
Przed czym cykora ma Phytophthora*
Po to by zazna¢ namiastki raju Co psuje w ziemi pan Gryllotalpa*
| pouktadac se w gtowie Oraz gdzie lezy Tegucigalpa
Przybyli tutaj z catego kraju I czy po latach stu, kilkunastu,
Panny i kawalerowie... Wspomni ktos...kiedys...znéw nas
(U

Z Gérnego Slaska przybyty laski
Z centralnej Polski, z Cieszyna...
A jeden przybyt z Biatej Podlaski! Tak sie musieli biedni natrudzi¢
A jedna az z Witominal!! Czesto wprost tworzac cuda.
Wszyscy z nas jednak ,WYSZLI NA LU-
Takze Grek przybyt wprost z Aten -zda DZI”
sie Wiec EKSPERYMENT SIE UDAL !!!

Autentyk z bardzo daleka
| dzieki niemu zaden juz w klasie P.S. Wam zas szanowni Profesorowie
Nie musiat,udawa¢ Greka” Dzieki serdeczne za to co w gtowie

Kazdy z nas dobrze uczony
Tu sie gtowili Profesorowie W praktyczna wiedze bogaty
Jak z tej zebranej ferajny Wiec Profesorom uktony
Kazdemu zrobi¢ porzadek w gto- Slemy - w zaswiaty...
| zeby kazdy byt fajny * ,Kaktus” gazetka szkolna wydawana
w Technikum Ochrony Roslin w Cieszynie
Uczy|i nas tam przer()znych rzeczy * Melolontha melolontha (tac.): chra-
Jak zwalcza¢ grzybki i muszki bqszcz majowy
Jak to sie chore roslinki leczy... *Phytophthora (fac.): zaraza ziemniaka
Jak krowie umy¢ cycuszki... * Gryllotalpa (tac.): turku¢ podjadek

BE * *

Antoni Matysz
Wiec na mature Jegomoscie i Jej-

Posiedli wielkie spektrum wiado-

r by iy} b 'lli.
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Dokonania brennenskiej mto-
dziezy oczyma istebnianina.

W czasach 1l Rzeczypospolitej,
gdy kwitto zycie spoteczne okres
wielkiego rozwoju przezywaty row-
niez organizacje mtodziezy katolic-
kiej. O tym, jak wazna role petnity
one takze w zyciu naszej lokalnej
spotecznosci, mieliSmy okazje prze-
kona¢ sie przed rokiem, gdy do-
ktadnie opisywatem ich dziatalnosc¢.
Dzi$ bedziemy mieli okazje przypo-
mnie¢ sobie dokonania wychowan-
kow Katolickich Stowarzyszen Mto-
dziezy w Brennej i zastugi tej orga-
nizacji dla rozwoju naszej miejsco-
WOSsCi.

Osoba, za sprawa ktérej przeno-
simy sie dzi$ ponad 80 lat wstecz,
jest Jerzy Probosz - posta¢, cho-
ciaz niezwykle ciekawa, mato znana
mieszkancom naszej miejscowosci.
Urodzit sie on w 1901 r., w Istebnej,
pod Ganczorka, w wielodzietnej,
ubogiej rodzinie géralskiej. Ukon-
czywszy szkote ludowga, mimo nie-
przecietnych zdolnosci, z powodéw
finansowych, nie podjat dalszej na-
uki, lecz rozpoczat prace na ojco-
wiznie. Mimo, iz jego zycie wypet-
nione byto znojnga praca rolnika i ro-
botnika lesnego, nalezat do najbar-
dziej aktywnych dziataczy spotecz-
nych i politycznych swojej rodzin-
nej miejscowosci. Szybko dat sie
rowniez poznad, jako wybitny pisarz
ludowy, publikujacy artykuty, opo-
wiadania i wiersze, m.in. na tamach
,Gwiazdki Cieszynskiej”. W latach
30. stat sie on jedng z najwazniej-
szych postaci $laskiej géralszczyzny
- wybrano go przewodniczacym
Zwiazku Gérali Slaskich, a w 1938 r.
odznaczono Srebrnym Wawrzynem
Akademickim Polskiej Akademii Li-
teratury. Jerzy Probosz byt osoba
w Brennej znang, zaprzyjazniong z
lokalnymi dziataczami katolickimi,
przede wszystkim za$ z administra-
torem i redaktorem ,Gwiazdki Cie-
szynskiej” - Karolem Ferdynandem
Sabathem. Znajomos¢ tych dwoch
wybitnych ludzi, rozpoczeta sie w

Z KART HISTORII

latach 20., gdy, nadzwyczaj aktyw-
nie, dziatali na rzecz miejscowych
stowarzyszen i organizacji i trwata
az do wybuchu Il wojny Swiatowej,
w czasie ktérej obaj poniesli smierc
w niemieckich obozach koncentra-
cyjnych.

Ponizsza relacja ma znaczng
wartos¢ z kilku powodow. Przede
wszystkim zostata napisana przez
mieszkanca Istebnej, ktéory moégt na
sprawy naszej miejscowosci spoj-
rze¢ z boku. Po drugie, Jerzy Pro-
bosz, w sposéb bezposredni porow-
nuje sytuacje w obu wioskach, po-
twierdzajac przy tym jednoczesnie,
cytowane przeze mnie przed ro-
kiem swiadectwa, ktore bardzo wy-
soko oceniaty udziat mtodych dzia-
taczy w zyciu publicznym wioski.
Wreszcie, jego relacja daje swietny
obraz Swiata, jaki istniat przed nie-
mal wiekiem, kiedy to faktycznie
bieda zmuszata goérali do masowej
emigracji, a przedsiebiorcéw zy-
dowskich, naduzywajacych swojej
pozycji postrzegano, w zdecydowa-
nie negatywnych barwach. Oto, co
Probosz napisat 15 listopada 1929
r., w,Gwiazdce Cieszynskiej".

Cudze chwalicie, swego nie
znacie.

,Pewien pisarz w artykule o po-
dziale pracy przyznat poszczegol-
nym narodom taki podziat umie-
jetnosci: Francuzi wyrabiajg piek-
ne, artystyczne rzeczy, Anglicy suk-
no, Amerykanie maszyny, Hiszpanie
i Wegrzy dobre wina, Wtosi owoce,
Grecy gabki, Niemcy rozmaita tan-
dete, Zydzi lubig wszelkie szachraj-
stwa i oszustwa, a Polacy odzna-
czaja sie duzem gadaniem i dobre-
mi checiami. Moze i po czesci masz
stusznos¢, panie pisarzu, lecz ja
bym cie prosit obejrze¢ dzieto, kté-
re zrodzita dobra che¢ bez duzego
gadania.

Przed o$miu laty bytem czton-
kiem Stowarzyszenia Miodziezy
Polskiej w Istebnej. Gdy patronat
objat ks. wikary Kubaczka (ks. Wik-
tor Kubaczka, w latach 1920-1928

pracowat w Istebnej, wczesniej be-
dac przez dwa lata wikarym w Bren-
nej) opowiadat nam o sprawnosci
organizacyjnej dzielnych brennia-
koéw, gdzie on Stowarzyszenie Mto-
dziezy zatozyt. Bylismy ciekawi dru-
how tych zobaczy¢, przedstawiali-
smy ich sobie bowiem, jako legen-
darnych wielkoludéw, gdzies w do-
linie bez wyjscia.

Aby sie wzajemnie zapozna,
pewnej pogodnej soboty wyruszy-
to nas z Istebnej kilkunastu druhéow
razem z ks. patronem, a, po przej-
$ciu szeregu groni i pagorkéw, zna-
lezliSmy sie w Brennej. Na spotka-
nie wyszto cate Stowarzyszenie z
kapela. Po wzajemnym przywitaniu
sie nie widzieliSmy przed sobga zad-
nych jakich$ tam olbrzymoéw, lecz
gromadke sympatycznych druhéw,
ktorym przewodniczyt skromny
prezes, druh Gielata [Jézef Gielata
- kowal, wéjt w latach 1945-1949].
Na drugi dzien, uczestniczac w ze-
braniu, poznalismy naocznie spraw-
nos$¢ organizacyjng Stowarzyszenia
brenskiego i podziwialismy wyste-
py poszczegdlnych druhéw. Odcho-
dzac — nawiasem dodawszy prze-
jeci staropolskg goscinnoscig za-
cnych braci gorali — mieliSmy inne
o nich, niz uprzednio, wyobrazenie:
Niewielcy oni postacig i mali cia-
tem, ale silni wolg i mocni postano-
wieniem.

Mineto lat kilka. Co$ nieco$ sty-
szatem z gazet o mtodziezy w Bren-
nej i jej pracy, ale myslatem sobie,
Ze moze sie wiecej pisze, niz robi.
Dowiedziawszy sie w sierpniu b. r.
o 10-leciu Stowarzyszenia breriskie-
go, mimo licznych trudnosci, posze-
dtem osobiscie zobaczy¢ dorobek
tej mtodziezy. | zdumiatem sie. Po-
mijam opis nader starannie przygo-
towanej i urzadzonej uroczystosci,
a podam inne spostrzezenia o wy-
nikach pracy, dokonanej przy do-
brej checi bez gadania.

Podziwiatem najpierw  wiel-
ki i Sliczny Dom Katolicko-Ludo-
wy, znajdujacy sie przy drodze nie-
daleko kosciota, podziwiatem po-
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mystowos¢ i praktycznos¢ druhéw
brenskich, jego budowniczych. Kaz-
dy czyn, z bélem poczety, jest nam
drogi i mity, tak samo i Tobie, mto-
dziezy breriska, dom ten jest mity,
bo niemato trudu on Cie kosztowat.
To tez wdzieczno$¢ Wasza jest wiel-
ka, gdy dom ten poswieciliscie pa-
mieci wodza ludu $laskiego i przez
to znoéw wysuneliscie sie na jed-
no z pierwszych miejsc, bo dopie-
ro jeden plac i jedna ulica na Slgsku
sq poswiecone pamieci ks. pratata
Londzina (ks. J6zef Londzin - dzia-
tacz narodowy, polityk, poset do au-
striackiego i polskiego parlamentu,
a nastepnie senator i burmistrz Cie-
szyna), a Brenna, taka wioska gor-
ska, juz ma Dom Katolicko-Ludowy
im. ks. Londzina.

Podziwiatem tez Waszg pra-
ce gospodarczo-spoteczng. Mimo
trudnych warunkéw i réznych prze-
szkéd, bez wiekszego poparcia ze
strony innych, zdotaliscie wyrugo-
wac¢ Zyda, silnie zakorzenionego
obok samego kosciota. Zdotaliscie
uruchomi¢ jednag z najpierwszych
po wojnie kas spotdzielczych, do-
prowadzajac ja do samowystarczal-
nosci. Prowadzicie tez jedna z naj-
lepszych spotdzielni spozywczych.
Moze powie ktos: u nas tez jest kasa
i spotka spozywcza. Dobrze, ale w
Brennej maja w dodatku jeszcze
spotdzielcza restauracje turystycz-
na, a nawet poczte z rak Zyda prze-
jeto.

Aby nie spotkac sie z zarzutem,
ze za duzo pisze o pracy gospo-
darczej, a mtodziez jest stowarzy-
szeniem os$wiatowym, musze jesz-
cze podnies¢, ze dzielni brenniacy
nie zapomnieli o testamencie wiel-
kiego wieszcza naszego, J. Stowac-
kiego, i ze niosg oni ,o$wiaty ka-
ganiec”. Korzystajac z uprzejmosci
jednego z b. druhéw, mogtem obej-
rze¢ biblioteke mtodziezy. Nie mo-
gtem wyjs¢ z podziwu. Dwie wiel-
kie szafy, wypetnione ksigzkami,
nader starannie oprawionymi i jak
uporzagdkowanymi. Biore katalog
— najprzod wszystkie dzieta Sien-
kiewicza, a po nim same perty in-
nych, cenionych pisarzy polskich:
Reymonta, Zeromskiego, Kraszew-
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skiego, Prusa, Konopnickiej, Umin-
skiego i t. d., i t. d. A z zagranicz-
nych autoréw wszystkie celniejsze
dzieta ttumaczone. Nie kazde mia-
sto moze sie poszczyci¢ takim ksie-
gozbiorem.

Nieudolnie opisatem moje spo-
strzezenia z dokonanej przez lat
10 pracy, ale kt6z zdota opisac tru-
dy Wasze, zacni druhowie, Wasze
poswiecenie i samozaparcie sie?
Stusznie jeden z referentéw na aka-
demii jubileuszowej powiedziat, ze
twarda walka o byt z dzikg natura
Was zahartowata, bo sie przed trud-
nos$ciami nie cofacie, lecz przeszko-
dy szturmem zdobywacie.

W koncu rozwazatem, dlacze-
go u nas, w Istebnej, mimo, iz tutej-
sze Stowarzyszenie Mtodziezy daw-
niej istnieje, byto silniejsze liczeb-
nie, niz w Brennej i dtugo nas pro-
wadzit dzielny organizator ks. Ku-
baczka, — dlaczego my, wycho-
wankowie tego Stowarzyszenia, je-

stesmy z jakgkolwiek szerszg praca
na martwym punkcie. Wedtug mo-
ich dociekan sktada sie na to kilka
przyczyn. Po pierwsze, jest u nas
wielkie przeludnienie i miodziez
musi za pracg emigrowac za grani-
ce. Szczegdlnie w ostatnich latach
prawie wszyscy zdolniejsi druhowie
wyjechali, za chlebem, do Francji,
do Ameryki i Kanady. Druga przy-
czyna, to brak nalezytego popar-
cia ze strony starszych. A po trzecie,
gmina nasza jest nader rozpolityko-
wana. To tez w pracy gospodarczej
stawiamy dopiero pierwsze kroki
i wzmagamy sie z przystowiowym
istebnianskim konserwatyzmem.

Dlatego Wy, dzielni bracia-géra-
le breriscy, uprzedziliscie nas w pra-
cy i jestescie nam przyktadem, wiec
Waszej pracy czes¢!!!” — Probosz Je-
rzy

Wojciech Grajewski

Zdjecie dedykowane Karolowi F. Sabathowi przez ,chtopa spod Gon-
czarki”. Jerzy Probosz z cérka, Krélewska Huta 8 X1 1930.




Sport

SUKCES BIEGACZY Z BUKOWEJ

5 Pazdziernika w Chybiu odbyty
sie zawody powiatowe w sztafeto-
wych biegach przetajowych, w kto-
rych szkota z Brennej Bukowej zdo-
byta po raz pierwszy w historii szko-
ty 1 miejsce dziewczat oraz 2 miej-
sce chtopcéw i awans do zawoddw
rejonowych.

Sktad zespotu dziewczat:

Agnieszka Holeksa

Zuzanna Gren
Marcelina Rakowska
Weronika Gawlas
Dominika Madzia
Marta Gawlas

Sktad zespotu chtopcow:
Konrad Marek

Kacper Choroszko

Jan Piziurny

Marek Heller
Robert Kubok
tukasz Ferfecki

Zespoty do zawodow przygoto-
wali nauczyciele WF: Bozena Pod-
zorska, Bogustaw Zur.
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Sport

RUSZA V AMATORSKA LIGA PIEKI NOZNEJ

W dniu 26 pazdziernika bieza-
cego roku rozpoczety sie pierwsze
mecze, otwierajace rozgrywki ,V
Amatorskiej Ligi Halowej Pitki Noz-
nej 5 O Puchar Rady Gminy Brenna”.

Kolejny rok z rzedu rozgrywki od-
bywaja sie na Hali Géreckiego ZSP,
gdzie skupiajg wielu kibicow oraz
fanow pitki noznej.

Dwanascie druzyn z terenu Gmi-

TERMINARZ /WYNIKI

V Amatorska Liga Halowej Pitki Noznej 5 O Puchar Rady Gminy Brenna

16:30 Samorzad 4 : 5 Megat

17:15 Fc Ada 5:5 Teksid Iron Skoczéw

18:00 Alco - Sklad LR ¢ Czarna Elka

18:45 Oldboje Beskid Skoczow o Przyjaciele - Pasterny

19:30 Kanonierzy b RS Dream - Team

20:15 Nieckarz - Team 4 :5 Kamtex
Kolejka: 2 2011-11-02

16:30 Samorzad Teksid Iron Skoczow

17:15 Fc Ada Przyjaciele - Pasterny

18:00 Oldboje Beskid Skoczow Kamtex

18:45 Alco - Sktad Nieckarz - Team

19:30 Megat Dream - Team

20:15 Kanonierzy Czarna Elka
Kolejka: 3 2011-11-08

16:30 Fc Ada Kamtex

17:15 Samorzad Dream - Team

18:00 Teksid Iron Skoczdw Przyjaciele - Pasterny

18:45 Kanoenierzy Nieckarz - Team

19:30 Oldboje Beskid Skoczow Alco - Sklad

20:15 Megat Czarna Elka
Kolejka: 4 2011-11-16

16:30 Teksid Iron Skoczdw Kamtex

17:15 Samor zad Przyjaciele - Pasterny

18:00 Dream - Team Czarna Elka

18:45 Megat Nieckarz - Team

19:30 Fc Ada Alco - Skiad

20:15 Kanonierzy Oldboje Beskid Skoczow
Kolejka: 5 2011-11-23

16:30 Teksid Iron Skoczow Alco - Skiad

17:15 Fc Ada Kanonierzy

18:00 Przyjaciele - Pasterny Kamtex

18:45 Megat Oldboje Beskid Skoczow

19:30 Samor zad Czarna Elka

20:15 Dream - Team Nieckarz - Team
Kolejka: 6 2011-11-30

16:30 Samor zad Kamtex

17:15 Megat Fc Ada

18:00 Czarna Elka Nieckarz - Team

18:45 Przyjaciele - Pasterny Alco - Skiad

19:30 Dream - Team Oldboje Beskid Skoczow

20:15 Teksid Iron Skoczdw Kanonierzy
Kolejka: 7 2011-12-07
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16:30 Kamtex Alco - Skiad
17:15 Samorzad Nieckarz - Team
18:00 Przyjaciele - Pasterny Kanonierzy
18:45 Czarna Elka Oldboje Beskid Skoczow
19:30 Dream - Team Fc Ada
20:15 Teksid Iron Skoczdw Megat
Kolejka: 8 2011-12-14
16:30 Samorzad Alco - Sklad
17:15 Nieckarz - Team Oldboje Beskid Skoczdw
18:00 Kamtex Kanonierzy
18:45 Dream - Team Teksid Iron Skoczow
19:30 Przyjaciele - Pasterny Megat
20:15 Czarna Elka Fc Ada
Kolejka: 9 2011-12-21
16:30 Alco - Skiad Kanonierzy
17:15 Samorzad Oldboje Beskid Skoczdw
18:00 Nieckarz - Team Fc Ada
18:45 Kamtex Megat
19:30 Czarna Elka Teksid Iron Skoczéw
20:15 Przyjaciele - Pasterny Dream - Team

ny Brenna oraz okolicznych miej-
scowosci rywalizuje o tytut najlep-
szej. Zapraszamy do kibicowania!

OPKiS

Strona 25




Zielono mi/ od kuchni

KUCHNIA PO SLASKU

Garnuszek gorniczy

sktadniki:

wotowina bez kosci 40dkg

wieprzowina bez kosci 40dkg

ziemniaki 1 kg

fasolka szparagowa 50 dkg

0gorki kiszone 25dkg

esencjonalny rosoét 1 i
szklanki

maka pszenna 5dkg

margaryna 5dkg

smalec 7dkg

sol, pieprz naturalny i pieprz zio-
towy

1/2

Wotowine podzieli¢ na szes¢
plastrow, tak samo wieprzowine,
rozbi¢ mtotkiem i posoli¢, opré-
szy¢ maka i obsmazy¢ z obu stron
na jasnoztoty kolor. Obsmazone
mieso podlac¢ rosotem i udusi¢ pra-
wie do miekkosci. Ziemniaki obrac
i ugotowac w osolonej wodzie, po-
tem pokroi¢ w kostke. Z margary-
ny i maki zrobi¢ zasmazke, rozpro-
wadzi¢ ja zimna woda i sporzadzic¢
sos. Do sosu doda¢ sos naturalny
ze zrazikéw, ugotowang i pokrojo-
ng fasolke szparagowa praz pokro-

jone w kostke ogérki kiszone. Sos
przyprawi¢ do smaku solg i pie-
przem. W kamionkowym naczyniu
uktada¢ ziemniaki, uduszone zara-
zy, na zmiane, wieprzowe i woto-
we. Nastepnie catos¢ zala¢ sosem.
Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika
na kilkanascie minut. Cato$¢ moz-
na wzbogaci¢ dodatkiem cebuli lub
skwarkami z boczku wedzonego.

Golonko z kapustg i
grochem

sktadniki:

golonko peklowane 2 szt.
kapusta kiszona 50dkg
groch caty 10dkg

cebula $rednia 2 szt.

jabtko kwasne 1 szt.

smalec 15 dkg

pieprz, sdl, lis¢ laurowy, ziele an-
gielskie

Groch optukac¢ i namoczy¢ je-
den dzien wczesniej. Nastepnego
dnia groch ugotowa¢ na sypko w
tej samej wodzie, w ktdrej sie mo-
czyt. Kapuste kiszong optuka¢, od-
dusi¢ i posieka¢ na drobniejsze ka-
watki. Cebule pokroi¢ w piodrka,
jabtka zetrze¢ na tarce i potaczy¢
z kapusta. Umyte i opalone golon-
ka obsmazy¢ na rozgrzanym smal-
cu ze wszystkich stron na ztoty ko-
lor, podla¢ wodg i dusi¢ ok. 30 min.
Na dnie matej brytfanny utozy¢ ka-
puste wymieszang z dodatkami i
grochem, dodac¢ 1 lis¢ laurowy i 2-3
ziarenka ziela angielskiego, na ka-
puste natozy¢ podduszone golon-
ka, przyprawi¢ pieprzem zmielo-
nym, podla¢ niewielka iloscig wody,
przykry¢ i wtozy¢ do piekarnika, za-
pieka¢ ok. 1-2 h. Podawa¢ z ziem-
niakami.

Zrodto: ,Slaska kuchnia dosko-
nata”

JAK ZABEZPIECZYC ZIOtA PRZED ZIMA

Ostatnio pisatem jak wazne jest
przygotowanie roslin do zimy, w
tym numerze chciatbym zwrdcic
szczegblng uwage na nasze ziota,
ktére sg bardzo wrazliwe na dotkli-
we mrozy. Bardzo dobra technika
na uprawe ziét jest sadzenie ich w
ogrodzie w doniczkach ochron-
nych, by nastepnie mozna je byto
jesienig przesadzi¢ do domowego
zielnika. Przed przesadzeniem na-
lezy przycig¢ przeroste korzenie.
Rosliny ktére dzieki tym dziataniom
najprawdopodobniej przetrwaja
zime to m.in.: szatwia, lawenda, pe-

largonia, czaber czy macierzanka.
Z doswiadczenia wiem, ze rowniez
szczypiorek mozna oszukac i prze-
sadzi¢ go wczesng jesienig, ale jest
to roslina na tyle silna ze czesto
uda jej sie przetrwa¢ zimowe mro-
zy. Wieksze rosliny pozostawiamy
w ogrodzie, okrywajac ich nasady
albo warstwa ziemi, stomy czy kom-
postu. Troche inaczej ma sie spra-
wa np. z mieta, nie przesadzamy
catej rosliny, lecz przygotowujemy
sadzonki, ktére pozwolg nam uzu-
petni¢ braki na wiosne. Zachecam
poméc przetrwad swoim ziotom ten

trudny czas, zeby nie zabrakfo nam
ich na wiosne.
Ethienne
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Zdrowie/medycyna

KLAMA

N
4

Rl

ZADBAJMY O NASZE MIESNIE

W ostatnich latach aktywny tryb
zycia stat sie bardzo popularny. To
cieszy, ze staramy sie zy¢ aktywnie,
nadrabiamy godziny pracy przed
komputerem, wyjsciem na sitow-
nie, fitness, basen, porannym bie-
ganiem i innymi ¢wiczeniami. Na
pewno dziata to bardzo korzystnie
na nasze ciato, ale w tym pedzie nie
rzadko mozemy sie przeforsowa¢, a
nawet doznac pewnych kontuzji. Do
najpopularniejszych zapewne nale-
za urazy miesni. Jakie sg najczest-
sze przyczyny takiego stanu rzeczy?
Za jedna z pierwszych niewatpliwie
mozna podac brak lub niewystar-
czajace przygotowanie do ¢wiczen,
a wiec tzw. rozgrzewke, ktéra po-
winna poprzedza¢ kazdy ukierun-
kowany wysitek fizyczny. Ponadto
osoby ktére zaczynajg swojg przy-
gode z aktywnym trybem zycia,
czesto dobierajg sobie ¢wiczenia,
ktére nie odpowiadajg przygotowa-
niu ich organizmu, a wiec stanowia
zbyt duze obcigzenie. Trafnie do-
brany program ¢wiczen to podsta-
wa sukcesu, ponadto eliminujemy
niepotrzebne ryzyko kontuzji. Dla
niektérych moze wydawa¢d sie to
Smieszne ale réwniez wszelkiego

rodzaju infekcje organizmu, jak np.
popularna grypa, moga wptywac
negatywnie na nasze mieénie, w
tym prowadzi¢ do ich uszkodzenia.
Stad nalezy dbac o jak najszybsze i
petne wyeliminowanie Zrédta takich
infekcji. Cwiczac nie mozemy zapo-
mina¢ o prawidtowym odzywianiu
i uzupetnianiu ptynéw, zeby nasz
organizm potrafit poradzi¢ sobie z
obcigzeniem jakim go obarczamy i
jednoczesnie mégt sie odbudowac,
a nie wykorzystywat rezerwy ener-
getyczne. W trakcie wszelkiego ro-
dzaju ¢wiczen nasze mie$nie pod-
legaja wysitkowi, ktére nierzadko
przy za duzym obcigzeniu wywotu-
je mikrourazy wtékien miesniowych
wystepujace 8-24h po obcigzeniu.
Ten dyskomfort mija zazwyczaj po
kilku dniach, ale nie wskazane sa
woéwczas intensywne treningi, gdyz
ryzyko powaznego urazu gwattow-
nie wzrasta. Jesli przepracujemy ja-
kie$ partie miesniowe ¢wiczac np.
na sitowni, powinnismy da¢ im czas
na regeneracje i ewentualnie sku-
pi¢ sie nad praca nad innymi par-
tiami naszego ciata. Osoby dla kté-
rych formga aktywnosci sa np. sporty
druzynowe (pitka nozna, siatkdwka,

pitka reczna itp.) sg bardziej nara-
zone na wszelkiego rodzaju stiu-
czenia miesni. Oczywiscie najlep-
szym polecanym lekarstwem zaraz
po urazie jest oktad z lodu lub zelu
schtadzajacego. Te czynnos¢ nalezy
powtarza¢ co godzine na czas ok.
10 minut, co przyspiesza powrdt
do sprawnosci. Dodatkowo zaleca-
ne jest stosowanie miejscowo ma-
$ci przeciw obrzekowych, srodkow
przeciw zapalnych, srodkéw roz-
luzniajacych miesnie czy enzyméw
fibrynolitycznych. Duzo gorzej wy-
glada sytuacja w przypadku nade-
rwania lub zerwania miesnia, tutaj
rekonwalescencja jest dtuga i po-
wrét do petnej sprawnosci zalezy
od rozlegtosci uszkodzenia. Wéw-
czas niezbedna jest juz konsulta-
cja lekarska, a pozniej fizjoterapeu-
tyczna.

To jedynie przyktadowe kontu-
zje z jakimi mozemy sie spotka¢ w
codziennym aktywnym zyciu, naj-
wazniejsze jednak zeby by¢ na nie
przygotowanym i w miare mozliwo-
$ci starac sie zminimalizowac ryzy-
ko ich wystapienia.

Szczepan Spis
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Psychowiesci

PSYCHONEUROIMMUNOLOGIA
W WALCE Z NOWOTWOREM

Nie wiedzie¢ czemu na Swiecie
ro$nie ilos¢ zachorowan na wsze-
lakie nowotwory, diagnoza wydaje
sie swoistym wyrokiem dla pacjen-
téw, gdyz wcigz leczenie farmako-
logiczne pozostawia wiele do zy-
czenia. Jak sie okazuje mozna po-
kona¢ nowotwor i kazdg inng cho-
robe w inny sposéb. Bedac jeszcze
na studiach moja uwage przykuta
psychoneuroimmunologia w tym
terapia Simontona. Ten artykut be-
dzie wstepem do tematu, ktory jest
wielce szeroki, a badania w tym kie-
runku wcigz sq prowadzone. Nale-
zy zacza¢ od wyjasnienia poje¢, im-
munologii czyli nauki o odpornosci
i potaczenia tego pojecia w psycho-
neuroimmunologie, a wiec nauke
zajmujaca sie wzajemnym wpty-
wem zjawisk psychicznych, neuro-
logicznych i odpornosciowych. Jak
sie okazuje nasz organizm jest w
stanie poradzi¢ sobie z kazda cho-
robg w tym réwniez nowotworowa,
zalezy to jednak od naszego nasta-
wienia. Gdy uktad odpornosciowy
dziata nieprawidtowo i ma niedo-
czynnos$¢ czesciej zapadamy na roz-
ne choroby, gdy natomiast notu-
je sie jego nadaktywnos¢ jego ko-
morki moga zwrocic sie przeciwko
wtasnemu organizmowi. Praktycz-
nie nie trzeba robi¢ specjalnych ba-
dan, zeby przekona¢ sie z witasnej
obserwacji, ze czesciej chorujemy,
gdy jestesmy obciazeni psychicz-
nie duzym stresem, lekiem, wpada-
my w depresje, mamy rézne zmar-
twienia. Idac tg droga naukowcy za-
czeli wykorzystywac efekt placebo,
ktérego sita jak sie okazuje dorow-
nuje skutecznosci prawdziwych le-
kéw. Chociazby dla przyktadu, u
pacjentow z bdlem pooperacyj-
nym, az 33% pacjentdw reagowato
na placebo podobnie jak na poda-
nie morfiny. Efekt placebo bardzo
dobrze zostat udokumentowany w
badaniu Philipa Westa. Ta wyjatko-
wa historia, ktérg styszatem juz lata
temu, wcigz odzywa w mojej pa-
mieci, gdyz pokazuje jak silni je-

stesmy i jak wiele zalezy od nasze-
go nastawienia. Pan Wright znalazt
sie pod opiekq doktora Philipa We-
sta w stanie skrajnie zaawansowa-
nego, ztosliwego nowotworu ukta-
du chtonnego. Wezty chtonne na szyi,
we wnekach ptuc i pod pachami byty
tak powiekszone, ze pan Wright led-
wo mdgt zaczerpnqc powietrze i spo-
dziewano sie, ze umrze w ciqgu kilku
dni. Jego onkolog - dr West - prowa-
dzit wtedy badania nad nowym, a juz
stawnym lekiem przeciwnowotwo-
rowym nazwanym Krebiozen. Mimo,
ze pan Wright, ze wzgledu na bardzo
ztg prognoze, nie kwalifikowat sie do
programu badawczego, ze wzgledéw
humanitarnych i pod wptywem nale-
gan pacjenta (ktéry bardzo wierzyt w
nowe ,lekarstwo na raka”) , dr West
postanowit podac lek. Wyniki prze-
kroczyty najsmielsze oczekiwania
- mimo bardzo ztego rokowania pa-
cjent zostat wypisany ze szpitala po
dziesieciu dniach bez zadnych oznak
choroby nowotworowej. Ten przypa-
dek pokazuje, ze jesteSmy w stanie
poradzi¢ sobie z kazda choroba, na-
wet tak grozna jak choroba nowo-
tworowa. Terapia Simontona, kt6-
ra koncentruje sie na tych zdolno-
$ciach, polega na holistycznym po-
dejsciu odnoszacy sie do wszyst-
kich podstawowych sfer zycia:

1. Strefa behawioralna

-Relaks

-Wizualizacja

-Ksztattowanie zdrowych nawy-
kéw

-Stosowanie sie do leczenia

-Aktywne uczestnictwo w terapii

-Rekreacja

-Zachowania prozdrowotne
(asertywnos¢, dieta, ruch, itd)

2, Strefa poznawcza (RTZ)

-Ksztattowanie zdrowych mysdli,
przekonania i postawy - ich wptyw
na emocje i zdrowienie

-Stawianie celéw

-Rozwiazywanie problem

-Obraz samego siebie

3. Strefa emocjonalna

-Rozwijanie i utrzymywanie na-
dziei

-Skuteczne radzenie sobie z le-
kiem, przygnebieniem, ztoscia, po-
czuciem beznadziei i bezradnosci

-Przystosowanie i radzenie sobie
z codziennymi stresami

-Rozwéj ,kompetencji emocjo-
nalnej”

-Skuteczne radzenie sobie w sta-
nie kryzysu emocjonalnego

-Radzenie sobie z poczuciem
winy

4. Strefa duchowa

-Rozwéj zdrowych przekonan
duchowych/filozoficznych/religij-
nych

-Odkrywanie znaczenia, gtebo-
kiego spetnienia i sensu zycia

-Rados¢ zycia

-Przekonania i emocje zwiagzane
ze $miercia

5. Strefa spoteczna i rodzinna

-Rozwdéj systemu wsparcia

-Stosowanie dostepnych zrédet
wsparcia

-Rozwéj umiejetnosci komuni-
kowania sie z bliskimi

-Wsparcie dla oséb wspieraja-
cych

6. Strefa fizyczna
-Dieta

-Aktywnos¢ fizyczna
-Zabawa i rekreacja
-Jako$¢ zycia i umierania

Informacje jakie zawartem w
tym artykule to jedynie wstep do
tematu, wszystkich zainteresowa-
nych zachecam do odwiedzenia
strony: simonton.pl i poszerzenia
swoich wiadomosci. Bo c6z moze
by¢ bardziej budujace jak nie wiara
we wiasne sity.

Szczepan Spis
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Godne polecenia

PREMIERY KINOWE W LISTOPADZIE

Bogowie i herosi 3D

THE GODS NEED A HERO

JMMORTALS
LIRIR]]

Mickey Rourke, John Hurt i piek-
na Freida Pinto w epickiej opowie-
$ci o mitycznej walce o ocalenie
ludzkosci.

Wiele lat po mitycznym zwycie-
stwie Bogéw nad Tytanami na ho-
ryzoncie pojawia sie nowe zagro-
zenie. Zadny wtadzy krél Hyperion
wypowiada wojne ludzkosci. Pla-
drujac bezbronne, wobec jego bru-
talnej armii, ziemie Grecji poszuku-
je legendarnego tuku - broni o nie-
wyobrazalnej mocy, wykutej nie-
gdys w niebiosach przez Boga Woj-
ny, Aresa. Ten kto posigdzie bron
bedzie dowodzit czekajacymi na
uwolnienie Tytanami. Jedynym,
ktory postanawia przeciwstawic sie
Hyperionowi jest wybrany przez
bogéw Tezeusz. W rekach tego pro-
stego cztowieka spoczywa teraz los
ludzkosci i tylko on moze uratowa¢
ja przed catkowita zagtada.

Listy do M.

15 niezwyktych bohateréw i 5
wyjatkowych historii o zwyktych lu-
dziach, ktérym w $Swiateczny, jakby
nie byto magiczny wigilijny dzien
przydarzaja sie mate cuda. Znajdu-
ja mitos¢, przyjazn, odwage, rodzi-
ne i w koncu siebie. Magia $wiat po-
taczy ze sobg ich losy zmieniajgc im
zycie nie tylko w ten dzien, ale juz

Wiesci znad Brennicy

Nna zawsze.

Anonimus

Film opowiada historie Edwar-
da de Vere, rzekomego autora dziet
przypisywanych Williamowi Szek-
spirowi.

Niebezpieczna metoda

Prawdziwa historia petna na-
mietnosci, zakazanych pragnien
i skrywanych sekretéw. Carl Jung
jest uczniem doswiadczonego
uczonego Zygmunta Freuda. Pod
opieka starszego mentora pozna-
je techniki pozwalajgce na zaglada-

nie w gtab ludzkich umystéw i wy-

tanianie z nich najmroczniejszych
pragnien. Pewnego dnia do szpi-
tala psychiatrycznego, w ktérym
pracuje Jung, przywieziona zosta-
je mtoda i piekna pacjentka - Sa-
bina. Wkrétce relacja miedzy nim
a nowoprzybyta zacznie wykraczac
daleko poza zwyczajny schemat le-
czenia. Rodzacy sie miedzy ta para
ognisty romans staje na drodze dal-
szej wspotpracy Junga z jego do-
tychczasowym przetozonym - Freu-
dem. Obaj zaczynajag miedzy soba
ostro rywalizowad. Dzieki Sabinie,
Carl staje u progu odkrycia catko-
wicie nowatorskiej i niezwykle kon-
trowersyjnej metody leczenia ludzi
chorych psychicznie. Dzieki niej be-
dzie moégt poznac¢ gteboko skrywa-
neinigdy niewypowiedziane sekre-
ty. Czasami trzeba zrobi¢ co$ niewy-
baczalnego, aby dalej zy¢.
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4 Urzad Gminy Brenna
o 43-438 Brenna, ul. Wyzwolenia 77, GOPR
-l tel. 33 853 62 22, fax. 33 853 63 70 tel. alarmowy 985
B renna www.brenna.org.pl, e-mail: poczta@brenna.org.pl 43-438 Brenna ul. Wegierski 41
; . ) X 43-370 Szczyrk ul. Debowa 2, tel. 33 817 85 36
Q '. Osrodek Promocgji, Kultury i Sportu Gminy Brenna

("5 43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 69,

wa OPKIS tel. 33 853 65 50, 33 858 71 50

BRENNA email: opkis@brenna.org.pl

Poczty:
43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 77, tel. 033 853 62 76
43-436 Gorki Wielkie ul. Z. Kossak 34, tel. 33 853 94 44

Informacja Turystyczna

ul. Wyzwolenia 77, 43 - 438 Brenna
tel. 3385869 71

e-mail: gpi@brenna.org.pl

Muzeum Zofii Kossak - Szatkowskiej

w Gorkach Wielkich

43-436 Gorki Wielkie ul. Stary Dwor 2

tel. 33 853 95 15, email: biuro@muzeumkossak.pl

MUZEUM

. 3 X www.muzeumkossak.pl
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
43-438 Brenna, ul. Wyzwolenia 77 . Biblioteki:
tel. 33 853 64 59, 33 858 71 01, 43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 77, tel. 33 853 63 59
email: gops@brenna.org.pl 43-436 Gorki W. ul. Zalesie 3, tel. 33 853 91 86
Policja - Komisariat policji w Skoczowie
tel. 338533213 WOIT GMINY BRENNA
. . IWONA SZAREK
Ochotnicza Straz Pozarna: Pani W6jt przyjmuje strony w kazdy wtorek
43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 75, tel. 33 853 65 85 od 14:00 do 16:00.

43-438 Brenna ul. Lednica 134, tel. 33 853 63 00 W celu uméwienia sig na spotkanie prosimy o kontakt
43-436 Gorki Wielkie ul. Breriska 2, tel. 338539312 7 sekretariatem: tel. 33 8536222, fax: 33 8536370

e-mail: poczta@brenna.org.pl

Osrodek Zdrowia
43-436 Gorki Wielkie ul. Zalesie 3, tel. 33 8539182 SEKRETARZ GMINY BRENNA
A KRZYSZTOF MAJERAN

Pogotowie Ratunkowe tel. 33 8536222 w. 103 lub 33 8536350
tel. alarmowy 999 e-mail: sekretarz@brenna.org.pl
43-430 Skoczdéw ul. Krzywa 4
tel. 33857 95 49,33 857 95 50 BIURO RADY GMINY BRENNA
Apteki MAREK WOJNAR
43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 77, tel. 33 853 64 64 ?RZEWQDNICZACY BAD,Y GMINY BRENNA
43-438 Brwnna ul. Wyzwolenia 34a tel. 33 8536319 Przyjmowanie stron w kazda $rode w godz. od 14:00
43-436 Gérki Wielkie ul. Zalesie 3, tel. 33 853 92 05 do 15:30. Sekretariat:
43-436 Gorki Wielkie ul. Breriska 2 tel. 33 858-71-19 tel. 33853-63-35

7 f?x: ?c>‘3 85b3-63-70 |

b I ; e-mail: rada@brenna.org.

( i 1 5?5&;;’3;2:;‘;‘{“ tel /fax 33 853-62-85 9P

- \é g g == 43-438 Brenna kom: 504 039 392

tel. 3385362 85 e-mail: zbgk@brenna.org.pl

. znad Brennicy

MIESIECZNIK ,WIESCI ZNAD BRENNICY” mozna naby¢ w Osrodku Promocji,
(ul. Wyzwolenia 69, Brenna) a takze w:

Delikatesach Centrum (Gorki), sklepie z nasionami p. K. Holeksy (Gorki), Kiosku ,Trafika” (Gérki), Sklepie GS na Bu-
czu (Gorki), Sklepie GS w Szpotawicach (Gérki), Sklepie ,Lewiatan” (Brenna Skrzyzowanie), Sklepie GS Brenna Skrzyzowa-
nie, W Delikatesach p. Bocka (Brenna Spalona), Sklepie GS Brenna Pinkas, Sklepie GS Brenna Les$nica, Sklepie p. Firuzek
(Brenna Le$nica), Zajezdzie Pod Przytazem (Brenna Le$nica), Kiosku z prasa - p. J. Cwierzyk, (Brenna Centrum) ,Toto Lotku” -
p. J. Madzi, (Brenna Centrum) Kiosku p. Cz. Grenia (Brenna Bukowa), Karczmie na Kamiencu, Sklepie GS w Brennej Bukowej, Skle-
pie ,Kaprys” ul. Jawornik (Brenna), Stacji benzynowej Brenna Osrodek Zdrowia, Stacji benzynowej w Gérkach Wielkich, Gminnej
Bibliotece Publicznej (Urzad Gminy, Il p.). Sklepy, kioski, pensjonaty itp. lokale, chcace réwniez kolportowac ,Wiesci”, proszone sa
o kontakt z redakcja.
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Kultury i Sportu Giny Brenna
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Godne polecenia
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