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Od redakcji

Kiedy przelewam te mysli na
papier, zbliza sie juz zima i spadt
nawet pierwszy $nieg, a moze
raczej grad, réznie to mozna
zdefiniowa¢, ale dla mnie to byt
ewidentny znak, ze bedzie coraz
zimniej. Jak sie jednak okazato
byt to dopiero przedsmak tego
co nastgpito potem, a mianowicie
kleska zywiotowa — przynajmniej
dla mnie. Zaczat pada¢d $nieg,
mokry, ciezki, jakiego jeszcze nie
byto o tej porze roku. Niedfugo
potem pojawity sie pierwsze znisz-

czenia w ogrodzie. Ale to nic, bo
mineto kilka godzin, a pod ciezarem
$niegu, zaczety sie tamacd drzewa,
obnizajac wczesniej swe konary,
jakby w btagalnym poktonie. Trzask
tamanych gatezi przemawiat za
tym, by zrezygnowac ze zbednych
wycieczek, poza tym zamkniete
sklepy odstraszaty wszechobecng
ciemnoscia. Dziekowatem Bogu, ze
mam kominek, bo czym to grzac
gdy pradu nie ma, a wszedzie tylko
same komputery. Powrét do korzeni
okazat sie bolesnym doswiadcze-
niem, a trzydniowe ciemnosci
pozbawity mnie catego zapasu
sSwiec, jaki lezakowat od dawna
w moim domu. Z mys$lg o zimie,
zaczatem studiowad prognozy
pogody z nadziejg, ze wszystko
wréci jeszcze do normalnosci.
Jednak jak sie okazato prognozy
dtugoterminowe moga bardzo,
ale to bardzo sie od siebie réznic.
W internecie mnogos¢ wynikéw
wyszukiwania prognozy zaskoczyta
mnie, za to réznorodnosc¢ jakie pre-
zentowaly przerazita- byty bowiem
zimy srogie i fagodne, deszczowe,
$niezne i suche, a wszystkie wyniki

poparte badaniami meteorologicz-
nymi. To sprawito, ze postanowi-
tem uda¢ sie po rade do naszych
mniejszych przyjaciét tzn. Swiata
zwierzat. Te z kolei ewidentnie
pokazujg nam, ludziom ktérzy
zatracili te wyjatkowg umiejetnos¢
przewidywania zmian pogodowych,
ze zima uderzy szybko i bedzie
grozna. Tutaj wida¢, ze nawet
zwierzeta domowe zwiekszyly swoje
apetyty w oczekiwaniu na nig, a na
dworze, wszystko co biega i petza
w trawach naszych ogrédkéw whbija
sie gteboko w ziemie, na tyle na ile
to tylko mozliwe, by schronic sie
przed zimnem i $niegiem. Z wieszczy
pozostajg nam jeszcze Ci regio-
nalni, czyli gérale, ale nie wiedzie¢
czemu, $nieg zawsze im w gtowie.
Jak sie jednak okazato, zastanawia-
jac sie nad tym jak bedzie, stracitem
jedynie czas, bo to co ma byc i tak
nadejdzie. Bo nie ma sensu stucha¢
przepowiedni i przewidywad przy-
sztos¢, ale by¢ przygotowanym na
kazda ewentualnosc.

Szczepan Spis
Redaktor Naczelny

Plan zagospodarowania przestrzennego, a studium

Rozmowa Dariuszem Jakubcem Kierownikiem dziatu inwestycji

- Dlaczego Gmina przystapita do
zmiany studium?

- Obecnie prowadzona procedura
planistyczna dotyczy zmiany obo-
wigzujgcego studium uwarunko-
wan i kierunkéw zagospodarowa-
nia przestrzennego gminy Brenna,
ktdre zostaty przyjete uchwatg Rady
Gminy w styczniu 2001 r. Zmiany
te dotyczg przede wszystkim infra-
struktury turystycznej i okoto
turystycznej, planowanych przez
Gmine inwestycji celu publicznego
(m. in. parkingi) oraz planowanego
zbiornika retencyjnego na potoku
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Jasionka na granicy gmin Brenna
i Jaworze.

- Jaka jest réznica pomiedzy
studium a planem miejscowym?

-Nalezy podkresli¢, iz studium,
ktore sktada sie z czesci opisowej
i graficznej, uchwala rada gminy, ale
nie jest aktem prawa miejscowego.
Nie moze wiec stanowic¢ podstawy
do wydania decyzji administracyj-
nych (np. pozwolenia na budowe
czy podziatéw).

Studium gminne okresla polityke
przestrzenng gminy i musi by¢ obo-

wigzkowo opracowane dla catego
obszaru gminy (co dotyczy réwniez
jego zmiany). Ustalenia studium sg
wigzgce przy uchwalaniu plandéw
miejscowych. Plany natomiast
ksztattujg sposob wykonywania
prawa wtasnosci poprzez przezna-
czenie nieruchomosci na rézne cele
oraz ustalenie sposobu zagospoda-
rowania nieruchomosci, a w szcze-
golnosci sposobu zabudowy. Dodac
nalezy, ze nie ma obowigzku uchwa-
lania planu miejscowego, decyduje
o tym rada gminy. Stad po uchwa-
leniu studium czes¢ omdéwionych
inwestycji otrzyma ,zielone swiatto”
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w postaci mozliwosci zmiany planu
miejscowego na danym obszarze.
W pozostatych terenach, (czyli
tam gdzie nie wszczeto procedury
zmiany planu miejscowego),
pozostajg dotychczasowe ustalenia
uchwaty z 16.09.2004 r. o przyjeciu
miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego. Istotne jest
rowniez to, ze studium wyznacza
kierunki zagospodarowania prze-
strzennego w oparciu o wystepu-
jace uwarunkowania (zaréwno
prawne jak i faktyczne), a plan
jako dokument ,wykonawczy” spo-
rzadzany w bardziej szczegétowej
skali (co do zasady 1:1000) oraz
akt prawa miejscowego zawiera
wigzgce dla wiascicieli nieruchomo-
sci ustalenia.

- Jaka jest procedura sporzadzenia
studium?

- Tryb sporzadzania projektu
studium okreslony zostat przepisami
ustawy o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym. Tym samym
zmijana studium moze nastgpic
wytacznie z zachowaniem procedury
koniecznej przy jego uchwaleniu.
Prace nad projektem powinny by¢
prowadzone przez uprawnionego
projektanta w scistym wspdtdziata-
niu z samorzagdem gminnym i przy
udziale spotecznosci lokalnej. Ini-
cjatywe w tym zakresie ma rada
gminy przystepujac do sporzadze-
nia studium w drodze uchwaty.
Organem odpowiedzialnym za
przebieg catego postepowania jest
wdjt, ktory przygotowuje projekt.

Sporzadzony projekt studium
wymaga zaopiniowania i uzgodnien
wtasciwych podmiotéw (zgodnie
z ustawg o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym). Po zakon-
czeniu tego etapu wojt konfrontuje
przedstawione stanowiska i warunki
z dotychczasowym projektem
studium i wprowadza wynikajgce
z nich zmiany. Nastepnie wyktfada
projekt do publicznego wgladu
i organizuje dyskusje publiczng, a po
wyltozeniu zbiera uwagi do projektu.
Potem projekt studium przedstawia
radzie gminy do uchwalenia wraz
z listg nieuwzglednionych uwag.

Szczepan Spis

Fundusze na hale przyznano

Doczekalismy sie dtugo wyczeki-
wanej decyzji w sprawie dofinan-
sowania budowy hali sportowej
w Gorkach Wielkich. Zostaty nam
przyznane $rodki z Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej w kwocie
1,5 min zt, w tym do wykorzystania
w 2009r. — 550 tys. i w 2010r. —
950 tys. na budowe hali sportowej

z zapleczem przy Zespole Szkoét
Publicznych w Gérkach Wielkich. Jest
to wynikiem zgfoszenia przez Gmine
Brenna inwestycji p.n. “ Budowa sali
gimnastycznej przy Zespole Szkét
Publicznych w Goérkach Wielkich”
ramach “Wojewodzkiego Programu
Rozwoju Bazy Sportowej”. To
bardzo dobra wiadomos¢ dla naszej

Gminy, pozwalajaca dalej konty-
nuowac i doprowadzi¢ do finiszu
zaczetg inwestycje. Miejmy nadzieje,
ze juz niedtugo nasza mtodziez
bedzie mogta w petni korzystac
z hali i rozwija¢ swoje talenty
sportowe.

Szczepan Spis
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Spotkania Wojta Gminy Brenna z mieszkancami

Uprzejmie informujemy mieszkan-
cow Gorek Matych, Gorek Wielkich
oraz Brennej, iz Wojt Gminy Brenna
organizuje w dniach 23 do 27
listopada 2009 r. spotkania wiejskie

z mieszkancami. Na spotkaniach
wiejskich zostang poruszone m.in.
nastepujace tematy:

- biezace i planowane inwestycje,

- gospodarka odpadami,

- projekt studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Brenna oraz

- sprawy biezace.

Harmonogram spotkan przedsta-
wia sie nastepujaco:

23.11.2009 r. — Szkota Podsta-
wowa Nr 1 w Brennej-Lesnica

24.11.2009 r. — Szkota Podsta-
wowa Nr 2 w Brennej-Bukowa

25.11.2009 r. — Sala sesyjna
Urzedu Gminy Brenna

26.11.2009 r. — Zespot Szkot
Publicznych w Goérkach Wielkich

27.11.2009 r. — Swietlica Klasztoru
Ojcéw Franciszkanow w Goérkach
Wielkich Sojce

Wszystkie spotkania zostaty zapla-
nowane na godz. 17.00

Wéjt Gminy Brenna — pani Iwona
Szarek - serdecznie zaprasza wszyst-
kich mieszkancow!

Krzysztof Majeran
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Spotkanie organizacyjne strazakdéw OSP Gminy Brenna

W dniu 12 pazdziernika br.
w siedzibie Urzedu Gminy Brenna
odbyto sie spotkanie robocze
poswiecone zagadnieniom
zwigzanym z funkcjonowaniem
Ochotniczych Strazy Pozarnych na
terenie gminy Brenna.

W spotkaniu udziat wzieli przed-
stawiciele zarzaddéw jednostki OSP
z Brennej Centrum, Brennej Lesnicy
i Gérek Wielkich

Zaproszonych gosci powitata Pani
Iwona Szarek - Wojt Gminy Brenna,
ktéra w swoim wystgpieniu oméwita
sprawy organizacyjne w zakresie
funkcjonowania jednostek OSP.
Kolejnym punktem programu byto

przedstawienie tematyki wyptat
ekwiwalentu oraz mozliwosci pozy-
skiwania przez jednostki sprzetu
i urzgdzen do prowadzenia akgcji
ratowniczych.

Spotkanie zakonczyta dyskusja
poswiecona zagadnieniom
zwigzanym z funkcjonowaniem
ochrony przeciwpozarowej na
terenie gminy Brenna, w ktorej pani
Wjt podziekowata wszystkim jed-
nostkom OSP za dotychczasowe
zaangazowanie w zakresie ochrony
zycia, zdrowia i mienia ludzkiego.

UG Brenna
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SPRZEDAM

1) Czarna sosna - rewelacyjna na choinki swigteczne, ciete

Cena od 20zt.

cena producenta.

Mozliwos¢ dowozu towarow,

Zgtoszenia: Zaktad Medyk, tel. 33 8536 508

lub doniczkowe nadajgce sie rowniez do posadzenia wokot domu.

2) Posciel zdrowotna z czystej zywej wetny ( kotdry, przescieradta, poduszki itp.),
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Dzien Seniora

W dniu 6.10.2009
w gminie Brenna uro-
czyscie obchodzono
Dzien Seniora w ramach
realizacji zadania dofi-
nansowanego z budzetu
Urzedu Gminy Brenna
z 10% udziatem PZERIil
kota nr 7 w Brennej.

Emeryci i rencisci
w porze roku "ztotej
jesieni” spotkali sie
w Hali Sportowej LKS
.Beskid” w Brennej.
W spotkaniu wzieto
udziat 150 emerytéw
i rencistow, mieszkan-
cOw Brennej i Gorek.

Nie zabrakfo réwniez gosci: miedzy
innymi przedstawicieli wtadz gminy
na czele z Wojtem p. lwong Szarek,
przedstawiciele wtadz zwigzkowych
Rejonu Cieszyn, Okregu Bielsko —
Biata, Ksiezy prob. Parafii Katolic-
kiej i Ewangelickiej. Przewodniczacy
KGW Brennej i Gorek, dyr. OPKiS,
Przewodniczacy Zwigzku Emerytéw
Nauczania Polskiego Brenna.

Wszystkich zebranych powitat
Przewodniczacy PZERil kota nr 7
w Brennej Stanistaw Heller.

Nastepnie gtos zabrali zaproszeni
goscie: Woéjt Gminy Brenna pani
Iwona Szarek, Przewodniczacy Rady
Gminy Krzysztof Holeksa, ks. Prob.
Czestaw Szwed, ks. Prob. Roman
Kluz, Prezes PZERil Rejonu Cieszyn

Bernard Mniszek oraz przedstawi-
ciel Okregu Bielsko Henryk Kozik
i Bolestaw Kotoczek. Zaproszeni
goscie ztozyli seniorom najserdecz-
niejsze zyczenia, zdrowia, pomysl-
nosci szczescia w gronie najblizszych
i jeszcze wielu udanych spotkan.
W czesci artystycznej wystapit zespot
dzieciecy ,Junior” pod kierownic-
twem p. Jozefiny Ferek ze Szkoty
Podstawowej w Pierscu ze scenka
regionalng ,kiszenie kapusty” prze-
platang Spiewem i tancem.

Do uczestnikéw spotkania przy-
grywata rowniez Kapela , Malinio-
rze" z Brennej, z ktorymi wspélnie
Spiewali i bawili sie razem mile
spedzajac czas.

Zadbano réwniez o poczestunek
w postaci smacznego obiadu, kawy
i pysznego ciasta.

Bardzo mitym akcentem
wystroju Sali byta wystawa
przepieknych ,robdétek”
wykonanych przez panie
z KGW z Brennej.

Seniorzy udowodnili, ze
wiek nie jest przeszkoda
do znakomitej zabawy,
a spotkanie zaliczyli do
udanych, ktére mile dtugo
beda wspominac.

Do naszych drogich
senioréw wcigz mtodych
duchem kierujemy
zyczenia:

Zdrowia, szczescia i stodyczy tego
~mtodziez” starsza zyczy.

W poniedziatki pomysinosci, a we
wtorki kosz radosci,

W srody, czwartki przez zmartwie-
nial

Niech i w piatki strapien niema!

Na soboty i niedziele zyczymy odpo-
czynku wiele.

To nie koniec zyczen jeszcze!
Emerytury zyczymy wiekszej!

Niech wam zycie ptynie mito zeby
wam trosk ubyfo.

Krystyna Lala

PODZIEKOWANIE

Szanowna Pani
Iwona Szarek

Waojt Gminy Brenna

Zarzad Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow i Inwalidow koto nr 7 w Brennej, sktada
serdeczne podziekowania dla Szanownej Pani lwony Szarek Wojt Gminy Brenna, za
wielorakg pomoc, a szczegolnie za zadanie dofinansowane z budzetu Urzedu Gminy
Brenna oraz PZERIl przy zorganizowaniu uroczystego Dnia Seniora w dniu 6. 10. 2009r.

Wiesci znad Brennicy
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Prelekcja nt. sytuacji Romdéw na Ukrainie

W pazdzierniku w Piwnicy Arty-
stycznej w Brennej miata miejsce
prelekcja pana Jana Szczypka
dotyczaca sytuacji Romoéw na
terenie Ukrainy. Pan Jan przedstawit
nam tragiczny obraz zmagan ludu
Romskiego z brutalng rzeczywisto-
$cig, jakq przezywajg na co dzien na
Ukrainie. Catos¢ poparta prezentacja
zdje¢, wywarta olbrzymie wrazenie
na wszystkich przybytych. W zywej
dyskusji, ktora sie wywigzata,
aktywny udziat brata pani Helena
Musiot - inicjatorka i organizatorka
wyjazdéw na Ukraine. Faktyczna
sytuacja jest bardzo ciezka, gdyz
wiekszos¢ z tych oséb nie posiada
zadnych dokumentow, a wiec
nie moze podrézowa¢, a juz
na pewno przekracza¢ granice
Ukrainy. Brak dokumen-
téw dodatkowo uniemozli-
wia korzystanie ze swiadczen
zdrowotnych, oswiatowych
i innych pomocy spotecznej.
Warunki sanitarne sg bardzo
ciezkie, gtownym problemem
jest brak czystej wody, kana-
lizacji, co sprawia ze miesz-
kancy, a zwtaszcza dzieci
czesto choruja. Tutaj pomoc
Biblijnego Stowarzysze-
nia Misyjnego polegata
na zorganizowaniu
akcji charytatywnych
i zebraniu funduszy na
budowe studni, ktérych
jak méwi Pan Jan, buduje
sie coraz wiecej, utatwia-
jac tym samym zycie ich
uzytkownikom. Charak-
terystycznym obrazem
jaki towarzyszy odwie-

dzajgcym Romskie wioski sg dzieci,
ktore w wiekszosci biegaja nawet
w najwieksze mrozy bez obuwia,
lub w przystowiowych klapkach.
Dziatania Stowarzyszenia polegaja
rowniez na zebraniu srodkow
na obuwie, ktére kupowane wg.
potrzeb na miejscu na Ukrainie,
jest rozdawane najbardziej potrze-
bujacym dzieciom — podczas
ostatniego wyjazdu kupiono
i rozdano 100 par butéw. Ale to
nie wszystko, jak podkresla pan
Szczypka najwazniejszg misja jest
zmiana mentalnosci tych ludzi,
tak by znalezli sens zycia, a nie
chcieli jedynie przetrwac tego

czasu, tutaj na ziemi, bez
jakiejkolwiek nadziei na
przysztos¢. Dlatego tez
oprocz fizycznej pomocy,
umacniana jest wiara,
edukacja, odprawiane sa
wspolnie msze i organi-
zowane spotkania. Jak
powiedziat nasz gos¢, dla
tych ludzi samo zaintere-
sowanie ich sytuacjg, to ze

Wiesci znad Brennicy

ktos przyjezdza tam specjalnie, by
sie z nimi spotkac, jest bezcennym
darem.

Wszyscy zainteresowani pomoca
Romom na Ukrainie, moga skontak-
towac sie ze Stowarzyszeniem:

Dane kontaktowe:
Biblijne Stowarzyszenie Misyjne

Adres: ul. Cieszynska 47, 43-450

Ustron

Lub dokonac¢ wptaty na konto:
ING Bank Slaski o/Ustron
Nr konta: 32 1050 1096 1000 0001
0178 4874
Stowarzyszenia Misyjnego
z dopiskiem: Ukraina

Szczepan Spis
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Seminarium dobrych praktyk

T g, Unded Mabans Emamnrant P 3T TR
@ WarsEiwi

UNEP Giobal Resource information Databass

26 pazdziernika w naszej Gminie
miato miejsce seminarium ,,Wspélnie
dla Karpat, czyli jak planowa¢
i rozwijac turystyke przyjazna srodo-
wisku w twojej gminie”. Caty projekt
realizowany jest przez Centrum
Informacji o Srodowisku UNEP/
GRID- Warszawa (Zaktad Narodowej
Fundacji Ochrony Srodowiska), przy
wspotpracy Stowarzyszenia Ekop-
sychologia oraz ANPED — Northern
Alliance for Sustainability (Pétnocny
Sojusz na rzecz Zrbwnowazonego
Rozwoju). W trakcie seminarium
uczestnicy mogli blizej pozna¢ idee
zrbwnowazonego rozwoju, tak
aktualnga i potrzebng w przypadku
rowniez naszej Gminy. Turystyka
zrownowazona zawiera w sobie
nastepujace elementy:

. Uwzglednia przyrodnicza,
krajobrazowa, spotecznga, gospo-
darcza, historyczng oraz kulturowa
specyfike regionu;

. Angazuje spotecznosc¢
lokalng; poprawia sytuacje mate-
rialng i jakos¢ zycia mieszkancow;

. Sprzyja zachowaniu

Nearthern Allance
for Sustainatslity

waloréw krajobrazowych, przyrod-
niczych i kulturowych regionu;

. Jest atrakcyjng forma wypo-
czynku dla odwiedzajacych;

Waznym elementem seminarium
byto poznanie tzw. dobrych praktyk
z zakresu turystyki przyjaznej sro-
dowisku. | tutaj rowniez nasza
Gmina posiada takich praktykéw,
najbardziej znana i rozpoznawalna
w tej materii jest Chlebowa Chata,
pokazywana jako wzér do nasla-
downictwa. Oprécz tego w nieda-
lekim sgsiedztwie, dziata program,
ktory w niedtugim czasie ma objac
rowniez nasze tereny, a mianowi-
cie ,,Owca ponad podziatami”. Do
innych przyktadéw dobrych praktyk
mozna zaliczy¢ rowniez: Karpacki
Szlak Rowerowy, Podkarpacki Szlak
Winnic, Szlak Wotoski, Trasy nar-
ciarstwa biegowego na Kubalonce
i wiele innych. Organizatorzy sa
zdania, ze turystyke zréwnowa-
zong mozna rozwija¢ miedzy innymi
poprzez:

. Przyjazne dla srodowiska

¥

=fowarzy=

ckopaychol

formy turystyki aktywnej: piesza,
rowerowa, konna, narciarstwo
wedrowne i biegowe;

. Wycieczki edukacyjne:
przyrodnicze, etnograficzne, histo-
ryczne;

. Dziatalnos¢ lokalnego
osrodka edukacji ekologicznej,
osrodka kultury, muzeum skansenu;

. Wydarzenia i imprezy
prezentujace lokalne zwyczaje
i tradycje;

. Promocje lokalnej sztuki,

rzemiosta oraz produktéw rolnych
i potraw;

Temat jest na tyle obszerny, ze
mozna rozwija¢ go praktycznie
w nieskonczonos¢, dlatego wszyst-
kich zainteresowanych jego zgte-
bieniem, zapraszam do Osrodka
Promocji Kultury i Sportu Gminy
Brenna, gdzie mozna otrzymac
dodatkowe materiaty.

Szczepan Spis
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Zawody wedkarskie

Dnia 09 pazdziernika na towisku
Pogdrze, odbyty sie juz drugie
zawody wedkarskie par. Dla mnie
byty to wyjatkowe zawody, chociaz
nie udato mi sie z partnerem zajg¢
miejsca na podium, branie miatem
tylko raz, a woda z padajacego
deszczu przemoczyta mnie do suchej
nitki, to przede wszystkim przypo-
mniatem sobie czym jest wedkar-
stwo i jak wiele radosci niesie ze
sobg spedzanie czasu witasnie w ten
sposob.

Oczywiscie wedkarstwo na pewno
mozna traktowad zaréwno jako
sport, rozrywke i rodzaj spedzania
wolnego czasu, wypoczynku. Jak-
kolwiek, jak to zawsze na zawodach
bywa, liczyt sie i w tym przypadku
wynik, czyli ztowieniem jak naj-
wiekszej ilosci ryb. Dla mnie jednak
i zapewne dla wiekszosci uczest-
nikow zawodoéw sama obecnos¢
i mozliwos¢ obcowania z naturg
stanowita przyjemnos$¢ sama
w sobie. Natomiast co niektérzy,
ktorzy mieli zaréwno szczescie,
jak i ogromne doswiadczenie
w towieniu ryb, mogli poszczy-
ci¢ sie ztowienie kilku okazow.
Nagrode za najwiekszg rybe, karpia
wazgcego 4,85kg. odebrat Piotr
Gren, ktéry razem z synem Piotrem
zajat rowniez 2 miejsce w konkursie.
Pierwszg pozycje w zawodach
wywalczyli sobie pan Mieczystaw
tapuk razem z panem Zbigniewem
Mocaty. Trzecia lokata przypadta
panu Bogdanowi Stawiczek startuja-
cemu razem z wnukiem Mateuszem

Wiesci znad Brennicy

Szostokiem. Na szczescie nagréd
byto na tyle duzo, ze kazdy dostat
chociazby nagrode pocieszenia,
po czym wszyscy przy wspolnym
poczestunku i rozpalonym ognisku,
mogli wymieni¢ swoje wedkar-
skie doswiadczenia. Zachecam do
odwiedzania naszych fowisk i zapo-
zniania sie z ich historig i zasadami
obowigzujgcymi kazdego wedkarza,
na stronie internetowej www.pzw-
pogorze.pl.

Szczepan Spis

towisko Specjalne Kota PZW
,Beskid"” Pogdrze

Koto PZW ,Beskid” Pogodrze
posiada siedem bardzo atrakcyj-
nych towisk, oraz dzikie towisko
zwane ,Karasiowka"”. Potozone sg
one w Pogérzu, w poblizu miasta
Skoczowa. Na wodach tych potéw
dozwolony jest za specjalna,
dodatkowa optata oraz obowigzuje
odrebny regulamin. Za nieprzestrze-
ganie regulaminu stosowane s3 kary
do pozbawienia prawa wedkowania
na fowisku specjalnym wtacznie,
obok kar natozonych przez sady
organizacyjne i sady grodzkie.
Prawo do wedkowania na stawach
w Pogdrzu maja aktualni cztonko-
wie PZW (zwyczajni i cztonkowie
uczestnicy) oraz ich rodziny posia-
dajacy specjalne zezwolenie z karta
potowow. Stawy od wielu lat sg
zagospodarowywane, w celu stwo-
rzenia dogodnych
warunkoéw potowu
oraz wypoczynku.
Brzegi sa tatwo
dostepne, stano-
wiska sg usytu-
owane na ptaskim
i lekko pochylonym
terenie. Na naszych
stawach jest bogaty
drzewostan, dzieki
temu mozna tam
doskonale wypoczac
i odetchna¢ od

zycia codziennego. Przy wszystkich
towiskach sq wyznaczone miejsca
parkingowe. Aby uatrakcyjni¢ wed-
kowanie i zapewni¢ dobre wyniki,
wody zarybiane sg kilkakrotnie
W ciggu sezonu. Brzegi na stawach
nr 4 i5 przystosowane sq do rozgry-
wania zawodow. Gtebokos¢ stawow
wynosi od 0,5 m. - 6 m. Jest takze
bardzo szeroki rybostan — wystepuja
takie ryby jak:

. Amur

. Bolen

. Biatka

. Jazgarz

. Jaz

. Jesiotr

. Karas srebrzysty
. Karas ztocisty
d Karp

. Kietb

. Klen

d Leszcz

J Lin

. Okon

. Ptoc

. Sandacz
. Sum

. Szczupak
. Totpyga

. Ukleja

. Wegorz

Zrédto:www.pzwpogorze.pl
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Zajecia pozalekcyjne w placéwkach oswiatowych na
terenie gminy Brenna

W szkotach podsta-
wowych, jak i réwniez
gimnazjach realizowane
sg zajecia pozalekcyjne
- kétka zainteresowan,
na ktére gmina przezna-
czyta dodatkowe srodki
z wtasnego budzetu.
Zajecia prowadzone
sq przez nauczycieli
zatrudnionych w danej
placéwce, a ich tematyka
zalezna jest od zaintere-
sowan i potrzeb uczniéw.

W roku 2008 koszt
dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych
wyniost 51 951,25 ztotych, z kolei
w roku biezacym gmina przeznaczy
na ww. cel 53 847,00 ztotych.

W ramach przyznanych srodkow
realizowane sg gtownie kétka polo-
nistyczne, matematyczne, geogra-
ficzne, historyczne, biologiczne,

fizyczne, jezykowe, teatralne,
taneczne, informatyczne,
plastyczne, przyrodnicze,
religijne i inne. Ponadto
szkolne kotka sportowe
i sportowo -rekreacyjne
(min. SKS, gimnastyka korek-
- P cyjna) oraz zajecia wyrow-
nawcze. Kilka godzin tygo-
dniowo przeznaczonych jest
na prowadzenie klubu spor-
J towego, zespotow tanecz-
nych, zespotu regionalnego,
zespoftu teatralnego, zespotu
recytatorskiego oraz dziatal-
nos¢ chéru szkolnego.

,Radosna szkota”

Informujemy, iz Szkota Podsta-
wowa nr 2 w Brennej za posred-
nictwem gminy, pozyskata srodki
dotacji z budzetu panstwa
w wysokosci 11. 993,80 ztotych na

zakup pomocy dydaktycznych do
miejsc zabaw. Niniejsze fundusze sg
wsparciem finansowym w ramach
rzagdowego programu “Radosna
szkota”. Program, stuzy wyréwny-

waniu szans edukacyjnych dzieci
w zwigzku z nowga podstawg pro-
gramowg, jaka weszta w zycie od
wrzesnia tego roku.

Nauczyciele wyrdznieni

W dniu 19 pazdziernika 2009 r.
z okazji Dnia Edukacji Narodowej
odbyto sie spotkanie z wyréznio-
nymi nauczycielami z terenu Naszej
Gminy. Précz grona pedagogicz-
nego w spotkaniu uczestniczyli pani
Iwona Szarek Wéjt Gminy Brenna,
pan Krzysztof Holeksa Przewodni-
czacy Rady Gminy Brenna oraz pani
Fryderyka Pawliczek Przewodniczaca
Komisji Kultury, Oswiaty, Ochrony
Zdrowia i Spraw Socjalnych. Wyré6z-
nieni pedagodzy otrzymali dyplom
za osiagniecia w pracy dydaktyczno-
wychowawczej.

Ponadto pragniemy Panstwa poin-
formowag, iz pan Karol Niedzwiecki
Dyrektor Zespotu Szkét Publicznych
w Gorkach Wielkich na wniosek
organu prowadzacego otrzymat

nagrode Slaskiego Kuratora O$wiaty
za osiaggniecia dydaktyczne, wycho-

wawcze i opiekuncze. Serdecznie
gratulujemy.

Wiesci znad Brennicy
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Targi Poznanskie

W dniach 21- 24 pazdziernika
miaty miejsce turystyczne targi
w Poznaniu. Oczywiscie nie mogto
zabrakna¢ na nich Beskidzkiej Pigtki,
a z nig Gminy Brenna. Wspélnie na
stoisku Slaskiej Organizacji Tury-
stycznej promowalismy nasz region,
ktory jak sie okazato jest bardzo

= "'.I

dobrze rozpoznawalny wsréd
Poznaniakéw. Caty zapas broszur
informacyjnych, reklam, baz nocle-
gowych rozszedt sie bardzo szybko
i miejmy nadzieje, ze réwnie duza
ilos¢ turystow zjedzie do nas juz na
ferie zimowe, Swieta i sylwestra.
Byty to juz ostatnie targi tego
roku, w ktérych braliSmy aktywny
udziat, ufamy ze cate nasze starania
w tym obszarze przetozyty sie na
ilos¢ odwiedzajacych nas turystow
i sprawity ze w tych miejscach,
gdzie nie styszano jeszcze o nas,
zasialiSmy ziarno zainteresowa-
nia z nadzieja, ze zaowocuje ono
zwiekszeniem ruchu turystycznego
w naszej Gminie.

Szczepan Spis

Zimowe utrzymanie drég na terenie gminy Brenna

W dniu 7 pazdziernika 2009
zawarto umowe na ,Komplek-
sowe utrzymanie drég powiato-
wych i gminnych na terenie Gminy
Brenna w sezonach
zimowych 2009/2010,
2010/2011". W poste-
powaniu przetargowym
ztozono tylko jedna
oferte firmy DRO-MOST
Marek Kunz z Brennej.
W 12 pojazdach obstu-
gujacych drogi gminne
i chodniki zostaty zain-
stalowane nadajniki GPS
w celu monitorowania
pracy sprzetu. W jed-
nostkach, w ktérych
zainstalowane zostaty
nadajniki GPS ustugi
beda rozliczane zgodnie ze wska-
zaniami nadajnika. Rozliczenie
pozostatych jednostek (bez nadaj-
nikbw GPS) odbywac sie bedzie na
podstawie wykazu prac jednostek
potwierdzonych kartami pracy

Wiesci znad Brennicy

sprzetu przedktadanych codziennie
przez Wykonawce do nastepnego
dnia roboczego, weryfikowanych
przez Urzad Gminy.

Drogi gminne utrzymywane s3a
w standardzie Il tzn. jezdnia odsnie-
zona na catej dtugosci i szeroko-
$ci, a jezdnia posypana na skrzy-
zowaniach z drogami twardymi,
odcinkach o pochyleniu > 6%, nie-

bezpiecznych tukach, przystankach
autobusowych, przy budynkach uzy-
tecznosci publicznej, a po ustaniu
opaddéw snieg luzny moze zalegad
~ do 4 godz., moze wyste-
powad warstwa zajezdzo-
nego sniegu o grubosdci
utrudniajacej ruch samo-
chodoéw osobowych oraz
zaspy moga wystepowac
do 6 godz.

Natomiast drogi
powiatowe utrzymy-
wane sg w standardzie
Il tzn. jezdnia odsnie-
zona i posypana na catej
dtugosci i szerokosci, a po
ustaniu opaddédw snieg
luzny moze zalega¢ do 2
godz., btoto posniegowe
moze wystepowac do 6 godz. oraz
moze wystepowac warstwa zajez-
dzonego $niegu o grubosci nie
utrudniajacej ruchu.

UG Brenna
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Z obrad Rady Gmina Brenna

29 pazdziernika 2009 roku odbyta
sie XXXII sesja Rady Gminy, na ktorej
podjeto nastepujace uchwaty:

1. uchwata Nr XXXI1/263/09
W sprawie:

przyjecia darowizny dziatki
bedacej wtasnoscig Panstwa Kariny
i Bronistawa Gaszczyk

2. uchwata Nr XXXI1/264/09
W sprawie:

przyjecia darowizny dziatek
bedacych wtasnoscia Pana Wtady-
stawa Jaworskiego

3. uchwata Nr XXXI1/265/09
W sprawie:

przyjecia darowizny dziatki bedacej
wiasnoscig Pana Edwarda Gawlas

4. uchwata Nr XXXI1/266/09
W sprawie:

nabycia nieruchomosci na rzecz
Gminy Brenna

5. uchwata Nr XXXI1/267/09
W sprawie:

przyjecia darowizny dziatki bedacej
wspofwiasnoscig Pani Matgorzaty
Gawlas, Barbary Macura, Heleny
Macura i Mieczystawa Macura

6. uchwata Nr XXXI1/268/09
W sprawie:

ustalenia wysokosci stawek dotacji
przedmiotowych dla zaktadu budze-
towego na 2009 rok

7. uchwata Nr XXXI1/269/09
W sprawie:

uchylenia uchwaty Rady Gminy
w Brennej Nr XLII/344/06 z dnia 7
kwietnia 2006 r.

8. uchwata Nr XXXI1/270/09
W sprawie:

przystgpienia do sporzadzenia
zmiany fragmentéw miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego Gminy Brenna w zakresie
ustug turystycznych

9. uchwata Nr XXXI1/271/09
W sprawie:

przyjecia ,Programu wspofpracy
Gminy Brenna z organizacjami poza-
rzadowymi oraz podmiotami wymie-
nionymi w art. 3 ust. 3 ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie na 2010 rok.”

10. uchwata Nr XXXI1/272/09
W sprawie:

zmian w uchwale budzetowej
gminy Brenna na 2009 rok.

11.  uchwata Nr XXXI1/273/09
W sprawie:

okreslenia wysokosci stawek oraz
zwolnien w podatku od $rodkéw
transportowych.

12.  uchwata Nr XXXI1/274/09
w sprawie:

wymagan, jakie powinien

spetniac¢ przedsiebiorca ubiegajacy
sie o0 uzyskanie zezwolenia na pro-
wadzenie dziatalnosci w zakresie
ochrony przed bezdomnymi zwie-
rzetami, prowadzenia schronisk dla
bezdomnych zwierzat, a takze grze-
bowisk i spalarni zwtok zwierzecych
i ich czesci.

13.  uchwata Nr XXXI1/275/09
W sprawie:

wymagan, jakie powinien spetnia¢
przedsiebiorca ubiegajgcy sie
0 uzyskanie zezwolenia na odbie-
ranie odpadéw komunalnych od
wtascicieli nieruchomosci oraz
o uzyskanie zezwolenia na oproéz-
nianie zbiornikdw bezodptywowych
i transport nieczystosci ciektych na
terenie Gminy Brenna.

14. uchwata Nr XXXI1/276/09
W sprawie:

uchylenia uchwaty nr XXXI/260/09
Rady Gminy w Brennej.

15. uchwata Nr XXXI1/277/09
W sprawie:

uchylenia uchwaty nr XXX1/243/09
Rady Gminy w Brennej

W pazdzierniku odbyty sie posie-
dzenia Komisji Rady Gminy, na
ktorych szczegétowo omawiano
wszystkie przygotowane na
sesje projekty uchwat. Komisja
Rozwoju Gminy, Sportu, Budow-
nictwa i Ochrony Srodowiska
obradowata w dniu 20.10.20009r.,
Komisja Kultury, Oswiaty, Ochrony
Zdrowia i Spraw Socjalnych
w dniu 22.10.2009r., Komisja tadu
i Porzadku Publicznego w dniu
27.10.2009r. a Komisja Budzetowo
— Gospodarczo - Finansowo — Rolna
w dniu 28.10.2009 r.

Obrady sesji prowadzit Przewod-
niczacy Rady Gminy Pan Krzysztof
Holeksa.

Przewodniczacy poszczegdlnych
Komisji Rady Gminy przedstawili
na sesji informacje z posiedzen,
natomiast pani Wojt Gminy przed-
stawifa radnym informacje o swojej
dziatalnosci w okresie pomiedzy
sesjami.

Na pazdziernikowa sesje zostat
zaproszony Starosta Cieszynski pan
Czestaw Gluza. Spotkanie Starosty
z radnymi oraz wtadzami gminy
byto okazjg do poruszenia wielu
spraw, problemoéw i zadan wykony-
wanych wspdlnie przez samorzady.
Dyskutowano nad przysztorocznym
remontem i modernizacja drogi
powiatowej w centrum Brennej.
Omawiano inwestycje czekajace na
realizacje (m.in. most w Gérkach,
droga do Lesnicy, droga do
Bukowej), zrealizowane i ukonczone
remonty drég, problemy spowo-
dowane nagtymi opadami $niegu.
Spotkanie byto réwniez okazja
do przedstawienia Staroscie
problemoéw, jakie napotykajg miesz-
kancéw podczas zatatwiania spraw
w urzedzie powiatowym.

Wiesci znad Brennicy
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W punkcie interpelacje i zapytania
radni poruszyli tematy zwigzane
z usuwaniem potamanych drzew
i konarow, kanalizacjg i oswietle-
niem.

W zwigzku z podejmowang na
sesji uchwata w sprawie uchylenia
uchwaty Nr XLII/344/06 z dnia 7
kwietnia 2006 r. dotyczacej zmian

fragmentéw miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
Gminy Brenna w zakresie rozwoju
turystyki na sesje przybyli miesz-
kancy gminy, ktorzy starali sie
przedstawi¢ radnym swoje racje.
Po burzliwej dyskusji na ten temat
uchwata zostata jednak przyjeta.

Protokoty z posiedzen Rady Gminy
oraz podjete uchwaty publikowane
sq do wiadomosci mieszkancéow na
stronie internetowej Gminy Brenna
w zaktadce Rada Gminy oraz na
BIP-ie.

Barbara Gren

Mate projekty w LGD

Stowarzyszenie Lokalna Grupa cji i Modernizacji Rolnictwa w Mie- www.cieszynskakraina.pl
Dziatania ,Cieszynska Kraina” dzyswieciu. Druk na ktérym nalezy

pragnie poinformowad, ze wystapita zwrdcic sie do agencji udostepniony

z wnioskiem o ogtoszenie konkursu jest na stronie internetowej LGD

w ramach dziatania 413 Wdrazanie
Lokalnych Strategii Rozwoju , Mate
Projekty”. Planowany termin
sktadania wnioskéw za posrednic-
twem LGD ,,Cieszynska Kraina” to 30
listopad 2009 — 29 grudzier 2009r.

W zwigzku z tg informacjg Sto-
warzyszenie zwrocito sie z prosba
o mozliwos¢ przeprowadzenia
w Panstwa Gminie spotkania infor-
macyjnego dotyczacego sktadania
wnioskéw z w/w dziatania.
Spotkanie to ma na celu zaznajo-
mienie mieszkancoéw, pracodaw-
cow, pracownikow Gminy i innych
jednostek organizacyjnych z podsta-
wowymi wiadomosciami o Lokalnej
Grupie Dziatania ,Cieszynska
Kraina”, procedurami oraz instrukcjg
wypetnienia wniosku.

Szczegodtowe informacje dotyczace
terminow spotkan oraz dyzuréw
konsultacyjnych $wiadczonych przez
pracownikéw LGD, bedg dostepne
na stronach internetowych wszyst-
kich gmin oraz LGD.

Jednoczesnie zwracamy uwage
wszystkim osobom chcacym wzigé
udziat w w/w konkursie, iz istnieje
koniecznos¢ posiadania numeru
identyfikacji producentéw rolnych,
ktéry wydaje Agencja Restrukturyza-
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CELIWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspolfinansowany ze Srodkiow Unii
Europejskiej w ramach Europejskicgo Funduszu
Spolecznego
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Lplosrenia previmowane sg od 120000008 w Biurze Projekiu w
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ul. Krasrewskicgo 13 (pokd) 15) tel. 033 8500804

Urresinicy nie ponoszy kosadw udziabo w projekeic.

Stowarzyszenie LGD
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Ochotnicze Straze Pozarne z terenu gminy Brenna nie
swiadczg ustug w zakresie zaopatrywania ludzi w wode

do spozycia.

Samochody pozarnicze jakimi
dysponujg strazacy w swoich jed-
nostkach nie posiadajg zbiornikow/
cystern, ktére spetniatyby odpo-
wiednie wymagania przy dostarcza-
niu ludziom wody do spozycia.

W oparciu o obowigzujace
przepisy przypominamy:

* zbiorniki/cysterny stosowane
przy dostarczaniu w wode
zdatng do spozycia w sytuacji

* awaryjnej, majg stuzy¢ tylko
i wytgcznie do transportu
i magazynowania wody,

* musza by¢ wykonane z mate-
riatbw dopuszczalnych do
kontaktu z woda do spozycia,

niczny jednostki uprawnionej

muszg posiadac atest higie-

do wydawania takich atestow,

* powinny by¢ opracowane
instrukcje i procedury prze-
chowania, dezynfekcji i mycia
zbiornikéw / cystern pozy-
tywnie zaopiniowane przez
inspekcje sanitarne.

Biorac pod uwage powyzsze
oraz majac na uwadze zdrowie
i bezpieczenstwo mieszkancow,
zwracamy sie z prosbg aby ewen-
tualne braki wody do spozycia nie
byty uzupetniane za posrednictwem
Ochotniczych Strazy Pozarnych.

UG Brenna

Budowa kanalizacji sanitarnej Brenna Centrum —
Brenna Bukowa rozpoczeta

Gmina Brenna przystepuje
do budowy kanalizacji sanitarnej
wraz z siecig przytaczy domowych
Brenna Centrum — Brenna Bukowa.
W ramach zadania planuje sie ska-

nalizowac¢ budynki przy ulicach:
Jastrzebiec, Huta, Zielona, Pasieki,
Partyzantéw, Chrobacze, Stroma,
Jaworowa, Szkolna, Klimoréwka,
Swierkowa,

Osiedlowa, Armii

Krajowej. tacznie planuje sie
wykonac sie¢ kanalizacji sanitarnej
dfugosci ok.17 km i podigczy¢ do
kanalizacji 344 budynki.

W dniu 23.10.2009 r. podpisano
umowe na realizacje zadania
z Przedsiebiorstwem ,FABER"
z Gorek Wielkich, ktore z 15 firm
uczestniczacych w postepowaniu
przetargowym, ztozyto najkorzyst-
niejszg oferte cenowa.

Koszt robét budowlano-montazo-
wych wyniesie 4.314.336,20 zt.

Zakonczenie inwestycji planuje sie
do 30.04.2011 roku.

Gmina Brenna wystgpita
z wnioskiem do Urzedu Marszat-
kowskiego w Katowicach o dofi-
nansowanie zadania z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2007-2013.

Rozstrzygniecie konkursu pod
koniec br.

Anna Stawiczek
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| tego trzymac sie trzeba

Edward Stachura
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Prefacja

Kiedys przeczytatam pewien
krotki tekst; prosty, jasny i czytelny
komunikat, ktéry otworzyt przede
mna jakies nowe swiaty wyobrazni,
poszerzyt moj horyzont intelektualny
i przede wszystkim — dat mi sporo
nadziei na zycie. A przy okazji mnie
rozsmieszyt, bo obnazyt zupetnie
nowy aspekt porazki i kleski. Niniej-
szym cytuje: ,, Jezeli upadniesz, to
zanim wstaniesz — rozejrzyj sie, co
mozna podnies¢!”.

Tak mi sie wtasnie wydaje, ze nie
doceniamy, inaczej jeszcze - ja - za
mato cenie sobie wszystko, co wigze
sie z moim wtfasnym, prywatnym
.upadaniem”. Nigdy nie dostrze-
gatam tego, co moge , podnies¢”.
Mysle, ze to nie tylko ja. Gdzies tam,
dotykam mojego, osobistego dna
i... niestety z upodobaniem brne
W poczucie winy, rozczulam sie nad
sobga i rowniez obwiniam innych.
tatwo mi to przychodzi, jest przeciez
tyle powoddéw, azeby usprawie-
dliwi¢ siebie, to — co wbrew sobie
i ze szkodq dla siebie tak naprawde
robimy — poprzez szukanie winy
u innych ludzi.

| prawie nigdy nie dostrzegamy,
ze nasze ,dno” zawiera mnéstwo
réznych elementéw. Ze we wspo-
mnieniach kiepskiego dziecinstwa sg
— bo nie moze ich nie by¢ ! — dobre
fragmenty. Dziecinstwa, zycia dalej
i pézniej — to wszystko, co mozemy
przypomniec sobie, znalez¢ w sobie,
podnies¢ i wykorzysta¢ od nowa.
Zrobi¢ z osadu na ostatnim dnie
— ostatnig szanse. Albo dostrzec
co$ zupetnie innego, co stanowi
wartos¢ — pozwalajgcg odbic sie od
tegoz dna. Stana¢ na nogi i niepo-

prawnie rozpocza¢ wszystko ,,od
jutra” na nowo! To paradoks — nie-
poprawnos¢ jest na ogoét oceniana
negatywnie i karana. Tutaj nabiera
zupetnie innego wymiaru, jest
synonimem wiary w mozliwos$¢
odmienienia czegos. ,Niepopraw-
nie”, czyli kolejny raz, znowu
powtarzajgc jakis schemat - jednak
prébuje co$ zmieni¢, zrobi¢ cos$ na
nowo. Obojetnie czego ,,na nowo”
dotyczy. ,,0d jutra” probuje nie pi¢,
od jutra nie chce pali¢, od jutra nie
chce by¢ swinig wobec Kowalskiego,
od jutra nie bije zony i dziecka, od
jutra... sie zmienie. Wydaje mi sie,
ze najwazniejsza jest gteboko zako-
rzeniona w cztowieku — gotowosc.
Do ratunku dla siebie i wsparcia
dla innych. Nigdy nie wiemy, co
na $mietnisku komunalnym jest
przydatne jednostkowemu komus.
Nasze kleski i upadki moga poméc
tam, gdzie nawet nie pomysleli-
$my. Nie przychodzi nam do gfowy
zbyt czesto, ze jest na dnie co$ — co
mozemy podnies¢ i podzieli¢ sie tym
czyms$ — z kim$, kto takze niepo-
prawnie prébuje od jutra na nowo.

Cytujac stowa Edwarda Stachury
— odmienca, alkoholika i wielkiego
poety powszechnego: ,I$¢ i padad
- z padtych - wstawac¢ ( ... ) i tego
trzymac sie trzeba”. Trzymajmy sie
tego, ze nawet jesli dzisiaj mamy
totalnie dos¢ zycia, to i tak wstanie
niepoprawne jutro. | trzeba bedzie
is¢ dalej, podnoszac co sie da.
Pamietajmy, ze ,dno” to wielo-
znaczne osady, a nasza ludzka , nie-
poprawnos¢ rozpoczynania od jutra
na nowo"” — jest cechg na wskro$
cztowieczg. | piekna.

Aleksandra Kulicka
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Nieprzerwane objecia...

24 wrzesnia Pedro Almodovar do ,Porozmawiaj z Nig” (2003r.). etapy w twdrczym zyciu.
skonczyt 60 lat. 24 wrzesnia na Motywem dziatania rezysera jest  Sam rezyser jest rownie interesu-
ekranach kin pojawit sie nowy film zmuszenie potencjalnego odbiorce jacym cztowiekiem, twierdzi, ze tak
rezysera ,Przerwane objecia”, jak do autokrytyki. Powszechnie uchodzi jak jego kino, on sam zmieniat sie,
sam moéwi, hotd ztozony 6smej za mistrza portretowania kobiet, dojrzewat, ztagodniatf. Niewatpliwy
muzie przez hiszpanskiego artyste. sam moéwi o tym, ze to aktorki — wplyw na jego poczatkowe dzieta

Jego dzieta znane z czarnego
humoru i portretow kobiet po
przejsciach ciggle zaskakuja
widzéw na catym sSwiecie. Naj-
lepszym tworzywem fikcji jest
nasza natura, zwtfaszcza to,

co w niej niedoskonate, nie

ma idealnego zycia, idealnych
zwigzkow, idealnych relacji
i Almodovar wtasnie tym czestuje
swoich widzéw w swoim kréle-
stwie. Jego filmy nie nalezg do
tatwych w odbiorze, sq bardzo
wyraziste, petne kontrastow,
ostrych koloréow, wymagaja
uwagi, ale i dystansu. Jednak
wnoszg inng jakos¢ do kina
europejskiego, pozwalajg zajrzed
nam z innej strony. Sg swoista
wycieczkg do krainy rozmaito-
$ci. O wartosci obrazéw hisz-
panskiego rezysera Swiadczg
liczne miedzynarodowe nagrody,
z tg najwazniejszg — Oskarem,

mita mfodosc¢ i czasy, w ktérych
dorastat. Byty to czasy autorytar-
nej dyktatury Francisco Franco,
ograniczajacej wolnos¢, jaka-
kolwiek. Kontrast miedzy latami
swojej miodosci, a dzisiejsza
Hiszpanig odzwierciedlit w filmie
.,Drzace ciato”. Dzi$ twierdzi,
ze bagaz doswiadczen osobi-
stych i rezyserskich pozwala
mu rozliczy¢ sie z przeszioscia.
W zyciu nie ma rzeczy oczywi-
stych, nalezy i trzeba dokonywac
wyboréw, ale po drodze bardzo
tatwo mozna straci¢ wrazliwos¢.
Nasze zycie to nieustanna walka
o to, aby by¢ szczesliwym i zy¢
bez poczucia winy. Almodovar
stara uzmystowi¢ nam, ze zycie
nie jest rownaniem matema-
tycznym, a cztowiek nie dziata

jak automat. W zyciu, tak jak

w kinie najwazniejsze sa emocje.

w kategorii Najlepszy Film Zagra- muzy bezposrednio inspirowaty go
niczny za ,Wszystko o mojej matce” do stworzenia takich, a nie innych
(2000r.) i za Najlepszy Scenariusz bohaterek i wyznaczaty kolejne

Urszula Bak

Koncerty w Piwnicy Artystycznej

Wrzesniowa i pazdzierni-
kowa Piwnica Artystyczna
uptyneta pod znakiem bat-
kanskiej biesiady i delikatno-
$ci klimatéw Magdy Umer.
Jak zwykle nie zawiedli nas
starzy mitosnicy piwnicznych
rytméw, ktérzy z wielkim
entuzjazmem podchodzg do
projektéw aranzowanych
przez piwnice. Peten wzrusze-
nia koncert Kasi Zbyszynskiej
wprawit widza w melancho-

lie i wspomnienia o czystej
i pieknej mitosci zas koncert
Mariusza Snieguslkiego
spowodowat aktywne
wtgczenie sie publicznosci
w muzyke batkanskiego
folku. Owacjom nie byto
konca, co po raz kolejny
zaakcentowato potrzebe
takich spotkan muzycznych
w Piwnicy Artystycznej.

K.K&L>M

Wiesci znad Brennicy
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Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

~Witaj w Klubie”

Od ponad roku Urzad Gminy
w Brennej realizuje z uwagg projekt
pn.: ,Witaj w Klubie”, ktory jest
wspoifinansowany ze Srodkow
Unii Europejskiej w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego.
W projekcie bierze udziat 145 oséb
w wieku 15-25 lat, ktore sq nieak-
tywne zawodowo i mieszkajg na
terenie gminy Brenna. Dzieki uzy-
skanemu wsparciu z Unii Europej-
skiej mozliwe jest organizowanie
szkolen zawodowych, warsztatow,
zajec¢ rekreacyjno - sportowych,
spotkan z ciekawymi ludzmi, a takze
konkurséw i turniejow. Dziatania te
sg realizowane przede wszystkim
w Klubie mtodziezowym, ktory
miesci sie w ,,Piwnicy Artystycznej”
(Brenna, ul. Wyzwolenia 77), ale
réwniez w salach Osrodka Promociji
Kultury i Sporu Gminy Brenna,
w szkotach i pomieszczeniach
Urzedu Gminy.

Projekt ,Witaj w Klubie” bedzie
realizowany do konca 2009r.

W chwili obecnej nadal realizowany
jest kursy prawa jazdy dla 200séb
a od pazdziernika rozpoczat sie 50
godzinny kurs zawodowy pn. ,,styli-
zacja paznokci”, ktéry potrwa do17
grudnia br.

Klub mtodziezowy to nie tylko
zajecia zawodowe, ale takze zago-
spodarowanie czasu wolnego
poprzez miedzy innymi warsztaty:
plastyczne, fotograficzne, z bizuterii,
czy zakonczone witrazownictwo
Tiffaniego, mozaiki artystycznej
i ceramiki.

Celem warsztatéw artystycz-
nych jest przede wszystkim rozbu-
dzenie wrazliwosci artystycznej,
poprawa zdolnosci manualnych,
a przede wszystkim ,odstresowa-
nie sie trudami dnia codziennego”;
poprzez wykreowanie niebanalnych
przedmiotow o charakterze deko-
racyjnym czy funkcjonalnym. Nadal
do dyspozycji mtodszych mieszkan-
cow Gminy jest psycholog, ktérego
zadaniem jest wsparcie i wzmocnie-

nie kondycji psychicznej uczestnika
miedzy innymi poprzez grupowe,
a takze indywidualne spotkania.

Projekt ,Witaj w Klubie” potrwa
do grudnia 2009r., a zatem zblizamy
sie juz do konca jego realizacji. Nie
oznacza to jednak, ze zawieszamy
dziatalnos¢ Klubu mtodziezowego
i nie planujemy nowych zaje¢ dla
mtodziezy - od listopada rusza
kolejny projekt unijny pn. ,Klub na
102".

Osoby zainteresowane uzyska-
niem szczegoétowych informacji na
temat obu projektow zapraszamy
do odwiedzenia strony interneto-
wej Urzedu Gminy w Brennej www.
brenna.org.pl lub do kontaktu
telefonicznego pod numerem 033
853 62 22 wew. 334 i 231. Istnigje
réwniez mozliwos¢ uzyskania infor-
macji poprzez kontakt elektroniczny
na adres: klub@brenna.org.pl

Animator

Dzien Trzezwosci w Brennnej

22 sierpnia biezacego roku
w Brennej Les$nicy odbyt sie
juz po raz XI festyn zwiazany
z OBCHODAMI DNIA TRZEZWOSCI
w GMINIE BRENNA. Festyn poprze-
dzito nabozenstwo w kosciele pw.
Sw. Jana Nepomucena w Brennej
Le$nicy, w ktérym uczestniczyli
duszpasterze z wszystkich parafii
z terenu Gminy. Nabozenstwu prze-
wodniczyt ks. Pratat Wtadystaw
Zazel, ktéry wraz z ks. Romanem
Kluz Proboszczem Parafii Ewange-
licko-Augsburskiej wygtosili Stowo
Boze.

Przy przedniej muzyce pomimo

Wiesci znad Brennicy

deszczu humor dopisywat wszystkim
uczestnikom zabawy. Ostatnie pary
opuscity parkiet okoto godz. 24.00.
Impreza z roku na rok staje sie
coraz bardziej popularna co przeko-
nuje i potwierdza, ze do
dobrej zabawy wecale nie
jest potrzebny alkohol.
Wtadzom Gminy
Brenna, Panstwu Broni-
stawie i Rafatowi Basz-
czynski, Sylwi i Stanista-
wowi Zaremba, pani Zofii
Graj, panom Sylwestrowi
Pasterny, Janowi Holeksa,
przyjaciotom i sympaty-

kom pragne wyrazi¢ podziekowania
za wktad, pomoc i wsparcie przy
organizacji festynu.

Krystian Fest
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KLUB NA 102

Idea utworzenia klubu, w ktérym
mtodziez moze twdrczo spedzic
czas, znalez¢ pomyst na siebie,
rozwija¢ swoje zainteresowania,
a takze zdoby¢ konkretne kwali-
fikacje zawodowe, spotka sie
z ogromnym odzewem ze strony
mtodych mieszkancéw naszej gminy.
Dlatego tez w Urzedzie Gminy
przygotowano kolejny projekt pn.
.Klub na 102", bedacy kontynu-
acjg i rozszerzeniem dziatan realizo-
wanych w ramach projektu , Witaj
w Klubie”.

LKlub na 102" rusza juz od
listopad br. Na realizacje tego
zamierzenia otrzymalismy z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Slaskiego blisko 290 tys. zt dofi-
nansowania ze $rodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Ten unijny projekt jest skierowany
do 102 oséb w wieku 15 - 25 lat,
mieszkajgcych na terenie Gminy
Brenna i zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. W projekcie przewi-
dziano réwniez udziat 8 osob nie-
petnosprawnych, co pozwoli na
integracje mtodziezy petnosprawnej

i niepetnosprawnej oraz ksztattowa-
nie postaw tolerancyjnych poprzez
wspolne spedzanie czasu.

W ramach projektu bedzie mozna
skorzystac z bezptatnego szkolenia
jezykowego, kursu prawa jazdy
kategorii ,B"” oraz kursu z zakresu
obstugi sprzetu budowlanego.
W przypadku tego ostatniego
uczestnicy sami podejma decyzje
jaki to bedzie sprzet. Biorgc udziat
w projekcie bedzie mozna réwniez
skorzysta¢ z bezptatnego porad-
nictwa psychologicznego, zawodo-
wego i doradztwa personalnego.

W ramach dziatalnosci klubu mto-
dziezowego, nie tylko zaplanowano
organizacje kurséw i zaje¢ nakie-
rowanych na zdobywanie umiejet-
nosci zawodowych, ale takze na
rozwijanie zainteresowan, poniewaz
w projekcie zaplanowano warsztaty
filmowe, perkusyjne, plastyczne,
z ceramiki oraz tanca. Wzbogace-
niem oferty szkoleniowe] skierowa-
nej do mtodziezy sg takze zajecia
z mnemotechniki, pozwalajace
zapamietywac lepiej, szybciej i przy-
jemniej.

Z zatozenia klub jednak nadal ma

by¢ miejscem, do ktérego mtodziez
moze przyjs¢ posiedzie¢, porozma-
wiac, mile spedzi¢ czas, ale réwniez
czegos sie nauczyd.

Klub mtodziezowy, w ktérym
bedzie realizowany projekt ,,Klub na
102", miesci sie w budynku Urzedu
Gminy Brennej przy ul. Wyzwole-
nia 77 i jest otwarty w godzinach
od 14 00 do 21 30 . Za jego
sprawne funkcjonowanie oraz
realizacje zadan zaplanowanych
w projekcie odpowiedzialny bedzie
animator, natomiast szkolenia, kursy
i warsztaty beda prowadzone przez
doswiadczong i profesjonalng kadre
instruktoréw.

Osoby zainteresowane uzyskaniem
szczegbtowych informacji na temat
projektu zapraszamy do odwie-
dzenia strony internetowej Urzedu
Gminy w Brennej www.brenna.
org.pl lub do kontaktu telefonicz-
nego pod numerem 033 853 62 22
wew. 334 i 231. Istnieje rowniez
mozliwos¢ uzyskania informacji
poprzez kontakt elektroniczny na
adres: klub@brenna.org.pl .

Koordynator projektu

Dobiegamy do mety — nowiny z
systemowego pn. ,,Mozesz wiece}”

Dzieki wsparciu Unii Europej-
skiej realizowany jest przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotfecznej
w Brennej projekt systemowy pn.
.Mozesz wiecej” ramach Dziatania
7.1 Rozwéj i upowszechnienie

aktywnej integracji, Poddziatanie
7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji przez osrodki
pomocy spotecznej. W miesigcach
maj —sierpien uczestnicy projektu
realizowali bogaty program szko-

realizacji projektu

leniowy. Byty warsztaty z doradca
zawodowym, szkolenia miekkie
(asertywnos¢ na co dzien, trening
negocjacji zawodowych, poruszanie
sie po rynku pracy, trening autopre-
zentacji), szkolenia z zakresu udzie-

Wiesci znad Brennicy
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lania pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zycia oraz kurs prawa
jazdy kategorii B i C. Beneficjenci
Ostateczni zakonczyli juz czes¢ teo-
retyczng kursu. Obecnie realizujg
czes$¢ praktyczna, na ktéra wszyscy
czekali z niecierpliwoscia, czyli
jazdy samochodem. Od potowy
sierpnia poruszaja sie po terenie
Gminy Brenna samochody osobowe
i ciezarowe z widocznym znakiem
.L’, bedace wtasnoscig Polskiego
Zwiazku Motorowego z Cieszyna,
ktéremu powierzono przeprowadze-
nie szkolen w tym zakresie. Kwalifi-
kacje do prowadzenia samochodow
osobowych i ciezarowych uzyska 25
0sob (15 kategoria B, 10 kategoria

C), zgodnie z gtéwnym celem
projektu — aktywizacja zawodowa
tych oséb, podwyzszenie ich pozycji
spofecznej, zmniejszenie zjawiska
wykluczenia spotecznego.

Mamy nadzieje, ze spetniliSmy
oczekiwania Beneficjentow Ostatecz-
nych, zakonczymy realizacje tego-
rocznego projektu systemowego pn.
~Mozesz wiecej” w przekonaniu, ze
w pefni osiggneliSmy zamierzony
cel. Jest to inwestycja w kapitat
ludzki oraz nasza odpowiedz na
hasto Unii Europejskiej , Cztowiek —
najlepsza inwestycja”.

Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Brennej zaprasza osoby
zainteresowane udziatem w nowej

edycji projektu systemowego pn.
.Mozesz wiecej"”, pragnace podno-
szenia swoich kwalifikacji, zdoby-
wania nowych zawodéw do zgta-
szania swoich potrzeb, oczekiwan
i propozycji pracownikom socjalnym
Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Brennej.

Biuro projektu: Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Wyzwolenia 77
43-438 Brenna
Telefon nr 33 8536 459

Koordynator projektu
llona Wojtyta

Milczenie nie jest zlotem. Czasem
milczenie oznacza wspoludzial w
krzywdzeniu dziecka. Jesli wiesz o
pedofilu i nie zgtaszasz tego, to
pozwalasz mu dale] dziatac.

Zgtaszaj takie sprawy policji, a jesli z
jakichkolwiek powodow nie chcesz
kontaktu z organami scigania, zgtos to
do hotline prowadzonego przez
Fundacje Kidprotect.pl, a my
zapewnimy Ci anonimowosc.

Fundacja Kidpro

B Cid M
wa L= S

www.StopPedo

Wiesci znad Brennicy

filom.pl

milczenie nie
jest ztotem
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AUTOAGRESJA

W dniach 03.10.2009 r.,
17.10.2009 r. w Zespole Szkot
Publicznych w Goérkach Wielkich
oraz 14.11.2009 r. i 28.11.2009
r. w Szkole Podstawowej nr
1 w Brennej dla nauczycieli,
pedagogéw jednostek oswiatowych
oraz oséb zajmujacych sie rozwia-
zywaniem probleméw spotecznych
realizowane jest szkolenie z zakresu
problemu ,, AUTOAGRESJI W SRODO-
WISKU DZIECI | MtODZIEZY”. Celem
szkolenia jest zapoznanie uczest-
nikéw z podstawowymi zagadnie-
niami z zakresu psychopatologii,
psychologii klinicznej dotyczacych
problematyki zachowan ryzykow-
nych i autodestrukcyjnych mtodziezy
w wieku szkolnym. W dwu
dniowych zajeciach przedstawione
beda zaréwno tresci teoretyczne, jak
réwniez formy warsztatowe wedfug
zawartych w programie ponizej
podanych zagadnien :

1. Psychologiczne i psychopato-
logiczne problemy rozwoju dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym.

2. Prawidtfowe i nieprawidtowe
radzenie sobie w sytuacjach
trudnych.

3. Konflikty intrapersonalne i inter-
personalne jako zrédto zachowan
autodestrukcyjnych.

4. Formy zachowan autodestruk-
cyjnych — tto psychologiczne i pato-
logiczne.

5. Procedury dziatan prewencyj-
nych szkoty w zakresie zapobiegania
autodestrukgji.

6. Psychologiczne i pedagogiczne
metody pracy z dzieckiem zagrozo-
nym.

Wyktady oraz
prowadza:

1. lek. med. Aleksandra Lampar-
ska-Warchalska — specjalista psychia-
tra,Osrodek Terapii Nerwic Dzieci
i Miodziezy w Orzeszu.

2. dr Aleksander Manka -

warsztaty

pedagog, terapeuta, autor
i realizator programéw socjote-
rapeutycznych dla mtodziezy nie-
dostosowanej spotecznie, byty
Rektor Wyzszej Szkoty Administracji
w Bielsku — Biatej,.

3. dr Zbigniew Marten — psycholog
specjalista psychologi klinicznej
i psychologi Sadowej, pracownik
naukowy Wyzszej Szkoty Biznesu —
National Louis University w Nowym
Sagczu.

4. mgr Kazimierz Ptak — pedagog,
specjalista w zakresie resocjalizacji,
wieloletni dyrektor Zaktadu Popraw-
czego i Schroniska dla Nieletnich
w Zawierciu.

Definicja i rodzaje autoagresiji

Autoagresja bywa elementem
takich zaburzen psychicznych i emo-
cjonalnych, jak borderline, psy-
chopatia, czy schizofrenia. Auto-
agresja to dziatanie lub szereg
dziatan majacych na celu spowo-
dowanie psychicznej albo fizycznej
szkody, jest to agresja skierowana
.do wewnatrz”. To pewne zabu-
rzenie instynktu samozachowaw-
czego, ktéry wyraza sie tendencja
do samookaleczen, samouszkodzen
zagrazajacych zdrowiu, a nawet
zyciu. Osoba z réznych przyczyn
atakuje samga siebie, powoduje
to oprocz fizycznych obrazen,
réwniez i pogtebienie obecnych juz
psychicznych problemoéw. Jest to
zjawisko o ztozonym charakterze.
Samookaleczenie nie jest bowiem
tylko samym okaleczeniem, lecz
procesem, ktorego efektem sg rany.
Najczestszg przyczyna autoagresji
jest uraz spowodowany w dziecin-
stwie. Moze by¢ nim: bicie dziecka,
ponizanie go, ignorowanie jego
potrzeb, co prowadzi do zaburzen
w sferze emocjonalnej i w konse-
kwencji do autoagresji. Niewtasciwe
postawy rodzicielskie (odrzucenie,

zaniedbanie, nadopiekunczos¢,
nadmierne wymagania), problemy
w rodzinie, szkole, towarzystwie,
trudna sytuacja ekonomiczna, bez-
robocie, problemy alkoholowe
sprzyjajg pojawieniu sie tego zabu-
rzenia. Powodem moze by¢ réwniez
brak rodzicow: $mier¢, rozwéd,
pobyt w domu dziecka, szpitalu.

Aby lepiej zrozumied to zagadnie-
nie nalezy poznac¢ typy autoagresji.
Wyrézni¢ mozna zatem:

- Autoagresje bezposrednia (bicie,
samookaleczenie, samooskarzanie)
oraz posrednig (jednostka wymusza,
prowokuje i poddaje sie agresji
innych).

- Autoagresje werbalna polega
na zanizaniu swej samooceny,
poprzez wmawianie sobie wtasnej
matej wartosci, czestg krytyke siebie
i swojego zachowania.

- Autoagresje niewerbalna -
samookaleczenie — to uszkodze-
nie ciata, ktére moze mie¢ forme
powierzchownych lub gtebokich
ran cietych, wbijanie ostrych
przedmiotéw w ciato, potykanie
ich, polewanie sie kwasem, przy-
palanie, tamanie kosci, uszkadza-
nie lub wycinanie fragmentéw
ciata, takze narzadéw ptciowych,
powiek, gatek ocznych itp. Jest to
agresja jawna. Z czasem autoagre-
sja jawna moze przejs¢ w ukryta.
Charakterystyczne dla tego zabu-
rzenia jest pozorowanie objawow
choroby fizycznej lub psychicz-
nej. Osoby stosujgce takie praktyki
wierzg, ze cierpig na powazna
chorobe, zaprzeczajg faktowi, ze
same wywotujg swoje dolegliwo-
$ci. Pozorowane sg choroby uktadu
pokarmowego (np. krwawienie
z zotadka — potykanie krwi wtasnej
lub zwierzecej), nerek i moczowo-
déw (kaleczenie narzadow drutem),
skory (polewanie kwasem), stawéw
i miesni, tarczycy, wywotywana jest
réwniez np. goraczka (wstrzykiwa-
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nie do krwiobiegu wody zanieczysz-
czonej moczem, $ling i innymi sub-
stancjami).

- Do autodestrukcyjnych
zachowan zaliczy¢ mozna takze:
zaburzenia taknienia (bulimia,
anoreksja, otytos¢), natogi,
obgryzanie paznokci i opuszkéow
palcéw, przymus uszkadzania
skoéry (drapanie, rozdrapywanie
ran, gryzienie warg) oraz przymus
wyrywania sobie wtoséw (z brwi,
rzes, z glowy, a nastepnie niejedno-
krotnie zjadanie ich).

Mozna zastanawiac sie, co w tym
takiego fajnego? Coraz wiecej
0s6b robi to niestety dla ,,szpanu”.

Nastolatki twierdza, ze na ,topie-
"jest bycie buntownikiem. Gdyby
zapytac osobe z problemem auto-
agresji, dlaczego to robi, najczesciej
odpowie:

* Nienawidze sie

* Nienawidze rodzicéw

* Rodzice nienawidzg mnie

* Ludzie mnie ignorujg

*  Ludzie mnie krytykuja

* Jestem o wszystko oskarzany

*  Uczucie nicosci

To wszystko moze prowadzi¢ do
zatamania nerwowego lub auto-
agresji, w wiekszosci przypadkoéw
do tego drugiego. Te powody moga
nam sie wydawac bfahe lub urojone.

Czesto tak jest, ale nie zawsze! Jesli
zauwazymy takie objawy, trzeba
poméc natychmiast, poniewaz
osoba z takim problemem jest
zamknieta w sobie i nie ufa innym!
Jesli jest sie w wieku szkolnym,
dobrze jest réwniez na poczatek
porozmawiac o tym z pedagogiem.
Pomdéc tu moze psycholog lub
powazna rozmowa z kim$ bliskim,
kims, kto zrozumi te sytuacje. Ten
problem wraca, jesli nie jest dobrze
wyleczony !

Oprac. Krystian Fest

& Kichted

Od 2002 rokou nksgrzensmnie Za|rmujemy sig

erpiacredsteem driec, ale | doroshych, w
inemacia. Jako plerws) unuchomilismy
hatling, umadiwiaiacy anonimows rplasranis

finecycha b,
Oh Smeg

poczatky ghtwy nacksk w
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intEmatowy Serwis eoukacyimy.
Przyznajemy ted certyfikal “Sirona Prryjazng
Dzieciom”. uwpmmim

poiskich wi

Migdy nie wiesz, kto
Jest po drugie| stronie
Chronh w sieci swojg

Ma spotkania umamaj
sig tylko w miejscu
publicznym

W razie problemow

bezpiecznyinternet.
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sZukaj pomocy

XIV edycja ,, Szkoty Wczesnej Profilaktyki”

Przedstawiciele instytucji zaj-
mujacych sie rozwigzywaniem
probleméw spotecznych powiatu
cieszynskiego w tym i naszej Gminy
w dniu 08.10.2009 r. uczestniczyli,
W zorganizowanej przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej,
w Cieszynie w ramach XIV edycji
.Szkoty Wczesnej Profilaktyki” Kon-
ferencji poswieconej przeciwdziata-
niu przemocy w rodzinie. Wyktady
i seminaria zwroécity uczestnikom
uwage na nowe rozwijajace sie
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formy przemocy, jak réwniez dostar-
czyty informacji, wskazowek do
budowy, poprawy, usprawnienia
i rozwoju istniejacych juz systeméw
przeciwdziatania przemocy
W powiecie cieszynskim.

Program i zagadnienia poruszane
na Konferencji :

1. Internet: korzysci, zagro-
zenia, cyberprzemoc / przemoc
psychiczna, pornografia, pedofilia/

- Magdalena Zych koordynator
Centrum Edukacyjnego Fundacji Kid-
protect.

2. Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie - rola organéw ochrony
prawnej /Policji, Prokuratorow,
Sadoéw karnych i cywilnych /w prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie -
Jarostaw Polanowski prokurator Pro-
kuratury Okregowej w Warszawie,
prokurator Prokuratury Apelacyjnej,
konsultant prawny Ogdlnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemocy




Ze swiata

w Rodzinie ,,NIEBIESKA LINIA".

3. Przemoc wobec oséb
starszych i niepetnosprawnych
- Katarzyna Buryan - Marosz psy-
chiatra, biegty sagdowy, ordynator
Oddziatu Psychiatrycznego Slaskiego
Szpitala w Cieszynie, Wioletta

Migacz-Lorek psycholog szkolny,
Specjalny Osrodek Szkolno — Wycho-
wawczy w Cieszynie.

4, Osrodek Interwencji Kryzy-
sowej; interwencja kryzysowa; rola
i zadania zespotéw interdyscyplinar-
nych — Hanna Wasilewska Certyfiko-

wany Specjalista ds. Przeciwdziata-
nia Przemocy w Rodzinie, Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Katowi-
cach.

Krystian Fest

Apel do Twojego dziecka

NIE psuj mnie, dajac mi
wszystko o co Cie prosze.
Niektorymi prosbami jedynie
wystawiam Cie na probe.

NIE obawiaj sie postepo-
wac¢ wobec mnie twardo
i zdecydowanie. Ja to wole,
bo to daje mi poczucie bez-
pieczenstwa.

NIE pozwdl mi uksztatto-
wac ztych nawykéw. Ufam,
ze Ty mi pomozesz wykry¢ je
w zarodku.

NIE rob tak, abym czut
sie mniejszy niz jestem. To
jedynie sprawia, ze postepuje
gtupio, aby wydawac sie duzym.

NIE kar¢ mnie w obecnosci innych.
Najbardziej mi pomaga, gdy moéwisz
do mnie spokojnie i dyskretnie.

NIE ochraniaj mnie przed konse-
kwencjami. Potrzebne mi sg réwniez
doswiadczenia bolesne.

NIE réb tak, abym swoje
pomytki uwazat za grzechy.
To zaburza moje odczucie
wartosci.

NIE przejmuj sie zbytnio,
gdy moéwie: ,Ja Cie nienawi-
dze”. To nie Ciebie nienawi-
dze, ale Twojej wtadzy, ktora
mnie niszczy.

NIE przejmuj sie zbytnio
moimi matymi dolegliwo-
$ciami. One jednak przycig-
gajg Twojg uwage, ktorej
potrzebuije.

NIE gderaj. Jezeli bedziesz
tak robit, to bede sie bronit
przez udawanie gtuchego.

NIE dawaj mi pochopnych
obietnic, bo czuje sie bardzo zawie-
dziony, gdy ich pdzniej nie dotrzy-
mujesz.

NIE zapominaj, ze nie potrafie
wyrazi¢ siebie tak dobrze, jak bym
chciat. Dlatego tez niekiedy mijam
sie z prawda.

NIE przesadzaj, co do mojej uczci-

wosci. To mnie krepuje
i doprowadza do ktamania.

NIE zmieniaj swych zasad
postepowania ze wzgledu
na uktady. To wywotuje
we mnie zamet i utrate
wiary w Ciebie.

NIE zbywaj mnie, gdy
stawiam Ci pytania.
W przeciwnym wypadku
zobaczysz, ze przestane
Cie pyta¢, a informacji
poszukam gdzie indziej.

NIE méw mi, ze mdj
strach i obawy s3 gtupie.
One s bardzo realne.

NIGDY nawet nie sugeruj, ze
Ty jestes doskonaty i nieomylny.
Przezywam, bowiem zbyt wielki
wstrzas, gdy widze, ze nie jestes
taki.

NIGDY nawet nie mysl, ze uspra-
wiedliwianie sie przede mna jest
ponizej Twojej godnosci

Uczciwe usprawiedliwie-
nie sie wzbudza we mnie
nadzwyczajng serdecznos¢
ku Tobie.

NIE zapominaj, ze lubie
eksperymentowad. Nie
zabraniaj mi eksperymen-
towa¢, gdyz bez tego nie
moge sie rozwijac.

NIE zapominaj, jak szybko
rosne. Jest Ci zapewne
trudno dotrzymac mi kroku,
ale - prosze Cie - postaraj
sie.
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Zielono mi / Od kuchni

...a na Swietlicy Marzen.....

Wtasnie

% zakon -
) czyty sie

% warsztaty

£ fotogra-
ficzne

dla dzieci

z Gminnej
Swietlicy Srodowi-
skowej w Gorkach
Wielkich pt.
LSwietlica
Marzen ". Zajecia
prowadzit
zawodowy
fotograf pan
Przemystaw Majer

ik

z PHOTO VISION.

Mtodzi amatorzy fotografiki
poznali ré6zne aparaty fotogra-
ficzne ,lustrzanki cyfrowe”, nauczyli
sie budowy i obstugi aparatow,
zapoznali sie z kompozycjg kadru,

gfebig ostrosci oraz nauczyli sie
stosowac pomiar Swiatta matryco-
wego i punktowego. Cwiczyli foto-
grafowanie za pomoca trybéw ASM.
Zdjecia robione byty w budynku
szkoty i w plenerze. Uczniowie mieli
okazje postugiwac sie profesjo-
nalng lustrzankg Sony A900 Konica
Minolta D7D,oraz wysokimi klasy
obiektywami typu zoom i Swiatto-
ogniskowa lampa btyskowa Sony
HVL-F58AM, a wszystko to dzieki
panu Przemystawowi poniewaz
udostepnit swoje lustrzanki cyfrowe.
Zajecia cieszyty sie duzym zainte-
resowaniem, dzieci poznaty tajniki
i specyfike tego zawodu i z nie-
cierpliwoscig czekajg na kontynu-
acje. Odbyto sie spotkanie uczest-
nikow warsztatéw ,Swietlica
Marzen’ z Paniami z Kota Gospodyn
Wiejskich w Goérkach Wielkich, na
ktérych honorowy gos¢ Pani Lidia

Lankocz prowadzita warsztat haftu
~Moja Cieszynianka, moj bruclik”.
Spotkanie uwieczniliSmy na
zdjeciach.

Kolejnym etapem ,Swietlicy
Marzen” sg rozpoczynajace sie
warsztaty z dziennikarstwa ktore
prowadzi¢ bedzie pani Hanna
Blokesz -Bacza. Program zapowiada
sie bardzo interesujgco wiec jeszcze
raz bardzo serdecznie zapraszam!

Wychowawca GSS przy Zespole
Szkdt Publicznych w Gdrkach
Wielkich Agnieszka Wawrzuta
—Pawul

ArapEria Roziegv &)
FILANTRQPI W PgLS<E

Polaral

Aoy kor B Devedogersorsl of Phillanilfwogy

&)

PorsEa-AMERVEANIEA
Funmpacra Wormasor

Rosliny wieczniezielone

Mahonia pospolita to jedna
z wiecznie zielonych roslin spo-
tykanych réwniez w naszym
regionie, czesto sadzona réwniez
w ogrodach. Kwitnie na przetomie
kwietnia i maja majac zo6tte kwiato-
stany, by nastepnie powstaty z nich
zielone, a w miare dojrzewania
fioletowe owoce. Dawniej uzywano
tej rosliny w celach leczniczych oraz
jako zétty barwnik.

Wiesci znad Brennicy

4. F A

Sosna Gérska zwana rowniez
kosodrzewing to jedna z najbar-
dziej popularnych zimozielonych
roslin nasadzanych na skarpach
w celu wzmocnienia podtoza
i ochrony przed obsunieciem sie
ziemi. Zapewne dlatego czesto
nasadzana jest na wydmach
i urwiskach goérskich, ale takze
przyjeta sie w naszych ogrodach,
zwtaszcza w regionach beskidow,
gdzie idealnie wspotgra z otacza-
jacym jg krajobrazem. Jest rosling
bardzo odporng na warunki bytowe,
dlatego tez mozna jg spotkac na
wysokosci do 2500m n.p.m..

Bukszpan wieczniezielony to
roslina sadzona od dawna jako
ozdobny krzew. Doskonale nadaje
sie na zywoptoty, mozna jg dowolnie
formowa¢, bardzo dobrze znosi
przycinanie. Rosnie bardzo powoli,
osiggajac maksymalnie ok. 3 metrow
wysokosci. Jest rosling stosunkowo
odporng na mréz i susze, ale przed
zima dobrze jest obficie podla¢ nasz
bukszpan.

Ethienne
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SERNIK TOSKA

Sktadniki:

50 dag sera Twarogu

50 dag sera homogenizowa-
nego - Typ Toska

6 jajek

1 szklanka cukru

1 budyn waniliowy

/2 kostki masta

Ser zemle¢ dodawacd reszte
sktadnikéw i wyrobi¢ na jednolitg
mase, rodzynki wczesniej
namoczy¢ w rumie potem
obtoczy¢ w mace i wmiesza¢ do
ciasta potem wla¢ do okragtej
formy i upiec ok. 60 min w Tem-
peraturze 180°C.

Smacznego zyczy Koto Gospodyn
Wiejskich

Z Gorek Wielkich

Strefa klimatyczna, w ktorej
znajduje sie Polska daje nam cate
spectrum pogody. Mamy (coraz
rzadziej) cztery pory roku. Najbar-
dziej przykrym dla mnie czasem
w ciggu catego roku jest okres
jesiennej szarugi, dzdzu, mgty
i pochmurnego nieba. Aby nabrad
sit na ten czas, doenergetyzo-
wad organizm i jeszcze nacieszy¢
sie sfoncem, postanowitam
wyruszy¢ do ,cieptych krajow”.
Wybér méj padt na niezbyt
czesto odwiedzang przez
Polakéw, Malte. Szybko zata-
twitam formalnosci zwigzane
z wyjazdem i rozpoczetam
przygotowania do wyjazdu.
Byt to poczatek pazdziernika.
Sprawdzitam w przewodniku
informacje dotyczgce pogody
na Malcie na czas mojego
pobytu. Ze zgroza ujrzatam,
ze wtasnie od pazdziernika do
kwietnia jest tam okres najwiek-
szych opaddéw. Pocieszeniem byta
temperatura powietrza w granicach
20 st.C. Mina mi zrzedta ale juz po
informacji zaczerpnietej z inernetu
chciatam zrezygnowacd z wyjazdu.
Temperatura 14 st.C i zachmurze-
nie! Cate szczescie nie podjetam
takiej decyzji tylko przepakowatam
walize biorgc wiecej ubran na chtod-
niejsze dni i poleciatam. Republika
Malty, bo tak brzmi oficjalna
nazwa tego panstwa, potozona jest
w $rodkowej czesci Morza Sréd-

na wyspe

ziemnego i sktada sie z czterech
wysp a witasciwie wysepek: Malty,
Gozo, Comino i Filfola. Najwiek-
sza z nich to Malta o powierzchni
316 km kw. a wiec o 200 km kw.
mniejsza od Warszawy. Valetta-
stolica Republiki znajdujaca sie na
Malcie, przywitata nas bezchmur-
nym niebem, swiecgcym w petni
stoncem i temperaturg ok. 24 st.C.

Byt to mocny argument do zakupu
nowego, letniego ubrania.

Zwiedzanie rozpoczetam od
rejsu statkiem po zatokach Grand
Harbour — najwiekszego na Morzu
Srédziemnym, naturalnego portu.
Sprowadzeni przez hiszpanskiego
kréla Karola V joannici, zwani
pdézniej kawalerami maltanskimi,
wykorzystali naturalnie wysoki
brzeg i umocnili go dodatkowo
tworzac niezdobyte forty. Zachwyca
on swojg wielkoscig i starannoscia
wykonania.

W Valetcie znajduje sie najpiek-
niejszy kosciot jaki kiedykolwiek
widziatam a byto ich naprawde
duzo. Jest to Katedra sw. Jana (
Chrzciciela). Z zewnatrz niepozorna,
w $rodku zapiera dech w piersiach
swoim bogactwem kolorow, faktur
i ksztattéw. Wyrdznia sie takze
iloscig przepieknych, marmurowych
ptyt nagrobnych, ktérymi pokryta
jest cata podfoga swiatyni.
Spoczywa pod nimi kilkuset
dostojnikéw Suwerennego
Zakonu Rycerskiego Szpital-
nikéw sw. Jana Jerozolim-
skiego, Rodyjskiego i Maltan-
skiego (bo tak brzmi petna
nazwa zakonu Kawaleréw
Maltanskich) a wsréd nich 26
wielkich mistrzéw zakonu.
Z duzym zainteresowaniem
obejrzatam zbiory umiesz-
czone w Patacu Wielkiego
Mistrza (gobeliny, zbrojow-
nia), sale Posiedzen Parlamentu
Republiki Malty i z przyjemnoscia
zasiadtam na moment w fotelu Prze-
wodniczacego Parlamentu. Zwie-
dzajgc miasto nie mozna poming¢
fortu sw. Elma - twierdzy, ktora
bronita dostepu do wnetrza wyspy.
Co dwa tygodnie odbywa sie tam
(w strojach historycznych) pokaz
¢wiczen z musztry i tadowania broni
palnej.

Kolejnym punktem w mojej
podrézy byto zwiedzanie megali-
tycznych Swiagtyn. Wzniesiono je
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prawie 5000 lat temu. Hagar
Qim (wym. ha-dza jim) zrobita
na mnie piorunujace wrazenie.
Olbrzymie gtazy (jeden z nich
7x3m), dobrze zachowane
ottarze ofiarne, wiejacy od
morza wiatr, ktory przeciska
sie przez szczeliny kamiennych
budowli i ogromna, wolna
przestrzen dookotfa tworzg nie-
zapomniang atmosfere. Stad
pochodzi wazne znalezisko
Wenus z Malty. Idac w dot od
Swiatyni, w kierunku klifowego
brzegu napotykamy romantycz-
nie potozong Mnajdre- Swigtynie
zbudowang z wapienia koralo-
wego, ktora wydaje sie lezec¢ na
koncu swiata. Aby chroni¢ oba
zabytki przed wandalami i nieko-
rzystnymi warunkami atmosfe-
rycznymi, ogrodzono je metalowa
siatka i przykryto mato gustownymi
namiotami.

Miejscem taczacym przesztosé
z terazniejszoscig jest Marsaxlokk
(marsa-szlok). Tutaj w 1565r.
Turcy rozpoczeli wielkie oblezenie,
w 1798r. Napoleon rozpoczat
podbdj wyspy i potozyt kres wtadzy
kawalerow maltanskich, tutaj
w 1989r. spotkali sie prezydenci
George Bush i Michait Gorbaczow
aby ogtosi¢ koniec zimnej wojny.
Dzisiaj Marsaxlokk stynie z targu,
na ktérym mozna kupi¢ koronki,
przetwory owocowe i Swiezutkie

ryby. Wielka atrakcjg sg bajecznie
kolorowe todzie luzzu z typowa
dekoracja umieszczong na dziobie
tzw. ,,okiem Ozyrysa”.

Podrézujgc po Malcie nie mozna
nie wspomnie¢ o srodku komuni-
kacji jakim jest autobus. Moze nie
bytoby w tym nic dziwnego, gdyby
nie to, ze najczesciej sq to zabytki
z lat 50-tych XX wieku. Jezdzg i sq
w bardzo dobrym stanie. Ich wyglad
i stan techniczny nie idg jednak
w parze z wygoda i komfortem
jazdy. Ciekawostka jest rowniez to,
ze na przystankach umieszczona
jest informacja, o ktérej godzinie
autobus wyjezdza z Valetty (kazda
linia ma tam poczatek) i o ktorej
ma by¢ na przystanku koncowym.
O ktorej bedzie na tym, na ktérym
stoimy - nie ma . Wszystko wedfug
zasady ,jak przyjedzie to bedzie”.
Mam nadzieje, ze tej zasady
nie przeszczepig nasi kierowcy

autobuséw. Malta jest zwana
krajem kosciotéw bo rzeczy-
wiscie jest ich tam ogromna
ilo$¢ a 80% spotecznosci to
katolicy. Mozna to zauwazy¢
nawet w wystroju autobusu.
Obrazki swietych, wizerunki
Matki Boskiej, wydrukowane
przykazania i pouczenia
a wszystko to podswietlone
i ukwiecone. Wyglada tak,
jakby kierowcy brali udziat
w konkursie na najpiekniej-
sze i najbardziej pomystowo
udekorowane wnetrze pojazdu.
Przemieszczajac sie tym srodkiem
lokomocji mozna w spokoju kon-
templowac¢ widoki za oknem, gdyz
predkosc¢ z jaka poruszalismy sie
zazwyczaj nie przekraczata 25-30
km/godz.

Kiedy przeprowadzitam sie
z duzego miasta do Gérek musiatam
nauczy¢ sie dziatania w wolniejszym
tempie. Z trudem ale juz przywy-
ktam lecz podrézowanie na Malcie
nauczyto mnie pokory. Ot, podréze
jednak ksztatca.

W drodze do gérujacej nad innymi
miastami, pofozonej na wzgdrzu
Mdiny, nalezy zrobi¢ przesiadke
w miescie Mosta. O cudzie jaki sie
tam zdarzyt bedzie w nastepnej
relacji.

Beata Znamierowska

Sukces mtodych pitkarzy.

7 pazdziernika w Brennej odbyt
sie Il Turniej Zakéw Podokregu
Skoczéw.

W turnieju wziety udziat cztery
druzyny. Po zacietych pojedynkach
| miejsce zdobyli pitkarze MUKS
Brenna pokonujac Cukrownik
Chybie 2 : 1, Kuznie Ustron 3 : 0
oraz LKS Pogdrze 4 : 1. Najwiecej
bramek zdobyli Marek Heller,
Mateusz Wieczorek, Konrad Marek
oraz Kacper Choroszko. Mtodych
pitkarzy czekaja jeszcze dwa
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turnieje. Zwyciezca podokregu
Skoczow zagra z podokregami
bielskim i zywieckim. Po trzech tur-
niejach pitkarze MUKS Brenna maja
najlepszy bilans spotkan.

Sktad zespotu:
Robert Kubok (bramkarz)
Michat Ferfecki
Marek Heller
Antoni Gawlas
Dawid Bystron
Jan Piziurny
Kacper Choroszko

Mateusz Wieczorek
Konrad Marek
Andrzej Cieslar
Rezerwowi:
Bartosz Nowak
Daniel Chrapek
Krzysztof Stebel

Opiekunowie druzyny:
Trener: Bogustaw Zur

Kierownik druzyny: Leszek Wieczorek

Bogdan Zur




Sport

Mistrzostwo po raz drugi

Po raz kolejny nasze zawod-
niczki ze szkoty podstawowej nr
1 w Brennej zajety 1 miejsce
w igrzyskach mtodziezy szkolnej
w kategorii sztafetowe biegi prze-
tajowe. To juz drugi rok z rzedu
kiedy to nasze dziewczyny
zdobywaja ztoty puchar. W tym
roku w sktadzie druzyny wystgpity:
Justyna Ktdésko, Natalia Gren,
Natalia Szarek, Angelika Michnik,
Samanta Wawrzyczek, Marzena
Ferfecka. W zawodach sztafeto-
wych biegéw przetajowych biorg
udziat druzyny szkolne dziewczat
i chfopcow ze szkdt podstawowych
— druzyna ma liczy¢ 6 ucznidw.
W zawodach wojewddzkich startujg
druzyny, ktore przebrnety przez eli-
minacje gminne, powiatowe
i rejonowe. Z naszego
pszczynskiego rejonu awanso-
waty tylko najlepsze druzyny
w kazdej kategorii. W finale
wojewddzkim startuje 16
najlepszych druzyn, ktére
w swoich zawodach rejono-
wych. Zawody sztafetowe
odbywaja sie na dystansie
6* 800m. Catos¢ niczym nie
rézni sie od prawdziwych
zawodow, start pierwszych
zawodnikéw nastepuje ze

startu wspdlnego, kolejni natomiast
dokonuja przekazania pateczki szta-
fetowej w strefie zmian.

Wyniki sztafetowych biegéw prze-
tajowych 2008

SP nr 1 Brenna

SP Pisarzowice

SP nr 6 Ruda Slaska
SP nr 15 Raciboérz

A WN -

Wyniki sztafetowych biegéw prze-
tajowych 2009

SP nr 1 Brenna

SP 3 Czechowice Dziedzice
SP Kotulin

SP 4 Lubliniec

A WN -

W odpowiedzi na sposéb przy-
gotowan przed zawodami, nasze
gwiazdy nie przedstawity obrazu
morderczych treningdéw. Ich klasa
o normalnym wymiarze lekcji w-f
( w tamtym roku byta to klasa
o profilu sportowym), wprawdzie
byta kilka razy na biegach w terenie,
a Pan trener dba o to by dziew-
czyny zawsze byty dobrze rozgrzane
przed zajeciami, to jednak nic
nie jest robione na site. Mozna
z tego wnioskowad¢ o szczegdl-
nym talencie i darze jakie maja
te dziewczyny. Szkota, ktéra liczy
naprawde niewielu uczniow potrafi
wystawi¢ do walki druzyne zdoby-
wajacg ztote puchary i medale, za
co trzeba réwniez pogratulowac
trenerowi i w-f iScie Panu
Tomkowi Dybczyhnskiemu.
Jak sie dowiedziatem szkofa
ufundowata za osiggnie-
cia nagrody rzeczowe dla
naszych medalistek. Catej
druzynie i wszystkim ktérzy
aktywnie przyczynili sie do
tego wielkiego sukcesu, ser-
decznie gratulujemy.

Szczepan Spis

Sztafety Gorg

Dnia 6.10.2009r. w tace k..
Pszczyny odbyty sie rejonowe
zawody w sztafetowych biegach
przetajowych szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych. Bardzo dobrze zaprezento-
waty sie sztafety naszej gminy .
Dziewczeta z SP1 Lesnicy powté-
rzyty sukces z przed roku zdecydo-
wanie wygrywajac w kategorii szkét
podstawowych. Zwyciestwo to dato
awans do finatu wojewddzkiego
ktéry odbedzie sie 22.10 w Rudzie
Slaskiej.

Il miejsce w kategorii szkot
gimnazjalnych zdobyty dziew-
czeta w Gorek ustepujac tylko
uczennicg z Istebnej. Dziew-
czeta wystepowaty w sktadzie:
Strach Agnieszka, Szotdra
Paulina, Matysz Natalia, Matysz
Barbara, Moskata Katarzyna,
Pilch Jolanta.

IV miejsce w kategorii szkot
gimnazjalnych chtfopcow
zdobyto gimnazjum z Goérek
reprezentowane przez: Jasinski
Marcin, Sokotowski Pawet, Janik

Kamil, Pietruszka Kacper, Gorzela
Kamil, Waliczek Konrad.

Wiesci znad Brennicy




Psychowiesci

Jesienno - zimowa chandra

Stosunkowo niedawno przesu-
walismy nasze zegarki, zyskujac
catg godzine, niestety nie udato sie
zatrzymad faktu, ze dzien staje sie
coraz krotszy i coraz szybciej robi
sie ciemno. Wielu z nas poddato sie
wptywowi pogody, braku promieni
stfonecznych, popadajgc w przysto-
wiowg chandre. Ogdlny stan znie-
checenia, zmeczenia, pogarsza nasze
funkcjonowanie zaréwno w zyciu
zawodowym, jak i prywatnym. Jest
to meczace nie tylko dla nas, ale
i naszego otoczenia,
dlatego tez staramy
sie radzi¢ sobie z tym
stanem, jak tylko
mozemy, réoznymi
sposobami. Takie
sezonowe przygne-
bienie, nie bedace
jeszcze depresja, ale
bardzo oddziatywujace
na nasze zycie przez
naukowcow zostato
nazwane Seasonal
Affective Disorder, czyli
w skrécie SAD. Samo
stowo ,sad” z angiel-
skiego oznacza smutny,
co poniekad pokrywa
sie z tym stanem. Zastanawiajac
sie nad tym co wywotuje ten brak
energii, tatwo znalez¢ odpowiedz,
ktorg jest niedobor swiatta, jaki
w tym okresie porzadnie daje
sie nam we znaki. Brak swiatfa
powoduje, ze nasze organizmy nie
produkujg juz takiej ilosci mela-
toniny, co zwykle. Melatonina to
hormon odpowiedzialny za dobowa
regulacje cyklu snu i czuwania,
a takze tzw. zegar biologiczny
zmieniajgcych sie por roku — stad
odgrywa on kluczowa role w catym
mechanizmie naszej aktywnosci.
Jako ciekawostke mozna podac
fakt, ze niemowleta do okoto 12
tygodnia zycia nie wytwarzajg mela-
toniny, dlatego $pig nieregularnie,
zwykle gdy sa po prostu najedzone.

Wiesci znad Brennicy

Ilos¢ produkowanej melato-
niny zmniejsza sie rowniez wraz
z wiekiem, stad biorg sie problemy
ze snem u ludzi w podesztym wieku.
Ale wracajac do naszej chandry, jakie
stosujemy metody, by jej zapobiec?
Otéz w tym ciezkim okresie dla
naszego organizmu powinnismy
zadbac w pierwszej kolejnosci o to,
by dobrze sie odzywia¢ i uzupet-
nia¢ brakujace witaminy i mikroele-
menty. Nalezy pamieta¢ o owocach,
warzywach, produktach bogatych

w witamine B i regularnych
positkach. Dobra dieta dodatkowo
wzmocni nasz uktad odpornosciowy,
chroniagc przed czestymi przeziebie-
niami, w tym okresie. Innym sku-
tecznym i coraz bardziej popularnym
sposobem jest korzystanie z foto-
terapii, czyli naswietlen, ktére to
regulujg poziom melatoniny, popra-
wiajac funkcjonowanie u ponad
70% korzystajacych pacjentdow.
Natezenie swiatta stonecznego
w dzien wynosi okoto 100000
lukséw, a dla poréwnania lampy
oswietleniowe w naszych domach
emitujg Swiatto o natezeniu okoto
500 lukséw — jest to bardzo mata
dawka, nie wystarczajgca do prawi-
dtowego funkcjonowania. Dlatego
tez specjalnie skonstruowane lampy

do naswietlen maja moc okoto 5000
- 10000 luksow, a poétgodzinny
seans taduje nas dobrag energia.
Wazne jest, ze lampy te nie emituja
szkodliwego promieniowania UV
i sq catkowicie bezpieczne. Niektorzy
na poprawe nastroju, korzystajg
z solarium, ktore jednak przy dtugo-
trwatym i czestym stosowaniu jest
niezdrowe dla naszego organizmu.
Natomiast lampy do fototera-
pii s bezpieczne i mozna z nich
korzysta¢ w réznych osrodkach, np.
odnowy biologicz-
nej, SPA, ale rowniez
dokonac¢ zakupu
takiej lampy na
potrzeby domowe. To
jednak nie wszystko,
niektérzy z nas
bronigc sie przed
jesienno zimowym
przygnebieniem, po
prostu otaczajg sie
pozytywnymi, opty-
mistycznymi ludzmi
i poniekad zostaje
zarazonym ich energia
i nastawieniem do
Swiata. Kobiety
natomiast dokonuja
drobnych zmian, typu zmiana
fryzury, garderoby, makijazu itp. —
co réwniez sprawia, ze odzywaja,
walczgc ze schematem. Waznym
jest rowniez, by nie zaszywac sie
w domowym zaciszu, ale prébowacd
przetamac i aktywnie spedzac czas.
Cwiczac na sitowni, chodzac na
basen, biegajac i uprawiajac inne
sporty mobilizujemy uspione zasoby
jakie w nas drzemia i wyzwalamy
niewykorzystane poktady energii.
Wszystkich ktérzy zauwazyli
u siebie postepujacy spadek energii,
zachecam do szybkiej reakcji
obronnej i walki ze smutkiem.

Szczepan Spis




Whkrotce w Gmunie Brenna

Swieto Odzyskania
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Godne polecenia

Premiery kinowe w listopadzie

TYBETANSKA
KSIEGA
UMARLYCH

TYBETANSKA KSIEGA UMARLYCH

Twércy filmu odkrywaja przed
zachodnim widzem sSwiety tekst
Tybetanskiej Ksiegi Umartych, wizu-
alizujg stany po $mierci zgodnie
z gteboka madroscig buddyjskiej
filozofii. Tres¢ filmu wzbogacona
jest spokojnym i gtebokim gtosem
narratora — Leonarda Cohena -
znanego poety i piosenkarza.

WIFCIIREKDWSK] SAPREYE WIBCKIEWICT
IERESIOAMEKA OLSTOWIA
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NIGDY NIE MOW NIGDY

30-letnia Ama jest odnoszaca
sukcesy, zimng i skuteczng
.fowczynig gtéw” dla miedzyna-
rodowych korporacji. Wiedzie
typowe zycie bogatej i niezalez-
nej warszawskiej singielki. Jednak
pod pancerzem oschtej i nieprzy-
stepnej karierowiczki, ukrywa
osobiste nadzieje zwigzane
z posiadaniem dziecka. Zycie Amy
wypada z rutynowego toru, gdy
pierwszy raz pozwala sobie na
nieprofesjonalne zachowanie —
randke z przystojnym Markiem...

DEMAKIJAZ

Film sktada sie z trzech pétgodzin-
nych nowel filmowych: ,,Non stop
kolor”, ,,Droga wewnetrzna”, , Pokoj
szybkich randek”. Wszystkie trzy
filmy powstaty w ramach programu
»30 minut” Studia Munka i stanowig
autorskie wypowiedzi mtodych
kobiet na wspoétczesne tematy.
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Polanski: Scigany i pozadany

Opowies¢ o kulisach skandalu,
ktory w 1977 roku na zawsze
zmienit zycie polskiego rezysera
Romana Polanskiego.

OPOWIESC WIGILIJNA

Animowana adaptacja klasycz-
nej powiesci Charlesa Dickensa
o cztowieku wzietym przez tajem-
nicze swigteczne istoty w specy-
ficzng, wewnetrzng podréz. Duchy
pokazujg Scroogeowi jakim byt
kiedys cztowiekiem, jakim jest teraz
i co sie z nim stanie jesli dalej bedzie
postepowat tak, jak do tej pory.
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Repertuar teatru Polskiego w Bielsku-Biatej
na miesigc listopad

Kina:

3.11 Sobota - R6zowe Matzenstwo godz. 19:00 Kinopl

. plex
4.11 Niedziela - Mayday godz. 19:00 Bielsko-Biata, ul. Mostwa 5
4.11 Niedziela - R6zowe Matzenstwo godz. 19:00 tel. 033 498 70 15, rezerwacja
6.11 Wtorek - Szkice z Pana Tadeusza godz. 11:00 miejsc: 033 498 70 15
7.11 Sroda - Szkice z Pana Tadeusza godz. 11:00 (indywidualna), 033 498 70 12
7.11 Sroda - Allo! Allo! godz. 19:00 (grupowa)
8.11 Czwartek - Szkice z Pana Tadeusza godz. 11:00 www.kinoplex.pl -
8.11 Czwartek - Testosteron godz. 19:00 e-mail: bielsko@kinoplex.pl
9.11 Piatek - Shirley Valentine godz. 19:00 B8 <iLdio

10.11 Sobota - Konopielka godz. 19:00 Rickko-Biata, ul. Cieszyr D

16.11 Pigtek - Rozowe Matzenstwo godz. 19:00 033312 50.56.wenslda
16.11 Pigtek - Intercity godz. 20.00 www.sfr.com.pl e-mail:
17.11 Sobota - Ré6zowe Matzenstwo godz. 19:00 filmrys@petex.com.pl

18.11 Niedziela - Mayday godz. 19:00

18.11 Niedziela Intercity godz. 20.00 kino”TEATR ELEKTRYCZNY"
20.11 Wtorek - Szkice z Pana Tadeusza godz. 11:00 Miejskiego Domu Kultury
21.11 Sroda - Szkice z Pana Tadeusza godz. 11:00 ul. Mickiewicza 3,

43-430 Skoczow
tel. 033/ 853 32 31
e-mail: www.mdk.ox.pl

21.11 Sroda - Intercity godz. 19:00
22.11 Czwartek - Konopielka godz. 11:00
22.11 Czwartek - Intercity godz. 19.00

22.11 Czwartek - Konopielka godz. 19:00 Kino , Piast”

24.11 Sobota - Intercity godz. 19:00 Cieszyn, ul. Ratuszowa 1
25.11 Niedziela - Intercity godz. 19:00 Tel.: (033) 852 04 26

28.11 Sroda - Prosze... zréb mi dziecko godz. 19:00 e-mail: biuropiast@interia.pl

29.11 Czwartek - Prosze... zréb mi dziecko godz. 19:00

£ SR | n vy

REGULAMIN KONKURSU NA NAJLADNIEJSZE OSWIETLENIE OBIEKTU " i '1/
W GMINIE BRENNA A . ;

Konkurs rozstrzygme;ty be;d2|e w dwobch 5. Zg’foszony do konkursu budynek miesz-

1.
. kategoriach  g* . MU kalny i obiekt firmowy zostanie oceniony przez

Pierwsza kategoria - najtadniejsza insce—l czteroosobowejury sktadajace sie z; i
nizacja swietlna prywatnego budynku mieszkal-; pracownika OPKiS Brenna # |

| nego il o g b3, ""F przedstawiciela Urzedu Gminy Brenna =

®* »  Druga kategorla — najfadnlejsza insceniza- , * T przedstawiciela jednostki pozarzqdowej

+ cja $wietlna obiektu firmowego. i j & [\ przedstawiciela sektora prywatnego.

1

2. W= W obu kategoriach zostanie przyznana 6.% "t Konkurs rozstrzygniety bedzie do 6

¥ nagroda gtéwna w wysokosci po 500 PLN & "4 stycznia 2010 r. # L Tl
h 3. = ® Zgtoszenia do konkursu przyjmowane 7.1~ & Organizatorem konkursu na najtadniej-

e

beda drogga; Joat e 3 boomm@n | szg Swigteczng inscenizacje Swietlng budynku -
. telefoniczng pod numer; 33 853 65 50: mieszkalnego i obiektu firmowego jest OPKIS
J mailowg ; opkis@brenna.org.pl & BRENNA. . W8 5 =W -l R s
4.%.B Oswietlony obiekt do konkursu nalezy 8. "% W konkursie nie moga uczestnlczyc pra-

AT zg’fosm do 23 grudnla 2009r. ﬁ e @ cownicy OPKIS Brenna. &

'.Jl:ﬁr* _;.:"" .'_ *" o 1:
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Wazne 1 przydatne numery telefonow

GOPR

+1"' tel. alarmowy 985
43-438 Brenna ul. Wegierski 41
lh.-'

43-370 Szczyrk ul. Debowa 2, tel. 33 817 85 36

VW Urzad Gminy Brenna
43-438 Brenna, ul. Wyzwolenia 77,
tel. 33 853 62 22, fax. 33 853 63 70

Br'Eﬂ NMNd  www.brenna.org.pl, e-mail: poczta@brenna.org.pl

ar Osrodek Promogji, Kultury i Sportu Gminy Brenna Poczty:
[ 52 - . 43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 69, 43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 77, tel. 33 853 62 76
" OPKIS tel. 338536550,338587150 43-436 Gorki Wielkie ul. Z. Kossak 34, tel. 33 853 94 44
BREMMA email: opkis@brenna.org.pl

' Muzeum Zofii Kossak - Szatkowskiej

Gminny Punkt Informacji w Gorkach Wielkich
ﬂ ul. Wyzwolenia 77, 43 - 438 Brenna Il 43-436 Gorki Wielkie ul. Stary Dwor 2
tel. 33 858 69 71 — tel. 33 853 95 15, email: biuro@muzeumkossak.pl
e-mail: gpi@brenna.org.pl MUZEUM  \y\ww.muzeumkossak.pl
i Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Biblioteki:
i || 43-438 Brenna, ul. Wyzwolenia 77 43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 77, tel. 33 853 63 59
P tel. 33 853 64 59, 33 858 71 01, 43-436 Gorki W. ul. Zalesie 3, tel. 33 853 91 86

email: gops@brenna.org.pl

Policja - Komisariat policji w Skoczowie
tel. 338533213

Ochotnicza Straz Pozarna:

43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 75, tel. 33 853 65 85
43-438 Brenna ul. Lesnica 134, tel. 33 853 63 00
43-436 Gorki Wielkie ul. Brenska 2, tel. 33 853 93 12

Osrodek Zdrowia
43-438 Brenna ul. Lesnica 8, tel. 33 853 63 11
43-436 Gorki Wielkie ul. Zalesie 3, tel. 33 8539182

Pogotowie Ratunkowe

tel. alarmowy 999

43-430 Skoczéw ul. Krzywa 4
tel. 33 857 95 49, 33 857 95 50

Apteki

43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 77, tel. 33 853 64 64
43-438 Brenna ul. Lesnica, tel. 33 853 63 79
43-436 Gorki Wielkie ul. Zalesie 3, tel. 33 853 92 05

WOIT GMINY BRENNA
IWONA SZAREK
Pani Wojt przyjmuje strony w kazdy wtorek
od 14:00 do 16:00.
W celu umoéwienia sie na spotkanie prosimy o kontakt
z sekretariatem: tel. 33 8536222, fax: 33 8536370
e-mail: poczta@brenna.org.pl

ZASTEPCA WOJTA GMINY BRENNA
SEKRETARZ GMINY BRENNA
KRZYSZTOF MAJERAN
tel. 33 8536222 w. 103 lub 33 8536350
e-mail: sekretarz@brenna.org.pl

BIURO RADY GMINY BRENNA
KRZYSZTOF HOLEKSA
PRZEWODNICZACY RADY GMINY BRENNA
Przyjmowanie stron w kazdg srode w godz. od 14:00
do 15:30. Sekretariat:
tel. 33 853-62-22, 853-65-48
fax: 33 853-63-70

e-mail: poczta@brenna.org.pl
Zaktad Budzetowy tel./fax 33 853-62-85
Ul. Wyzwolenia 34 kom: 504 039 392
43-438 Brenna e-mail: zbgk@brenna.org.pl

MIESIECZNIK ,,WIESCI ZNAD BRENNICY” mozna naby¢ w Osrodku Promocji, Kultury i Sportu Gminy Brenna
(ul. Wyzwolenia 69, Brenna) a takze w:

Delikatesach Centrum (Gorki), sklepie z nasionami p. K. Holeksy (Goérki), Kiosku , Trafika” (Gérki), Sklepie GS na Buczu
(Gorki), Sklepie GS w Szpotawicach (Gorki), Sklepie ,Lewiatan” (Brenna Skrzyzowanie), Sklepie GS Brenna Skrzyzowanie,
W Delikatesach p. Bocka (Brenna Spalona), Sklepie GS Brenna Pinkas, Sklepie GS Brenna Lesnica, Sklepie p. Firuzek (Brenna
Lesnica), Zajezdzie Pod Przytazem (Brenna Leénica), Kiosku z prasg — p. J. Cwierzyk, (Brenna Centrum) ,Toto Lotku” —
p. J. Madzi, (Brenna Centrum) Kiosku p. Cz. Grenia (Brenna Bukowa), Karczmie na Kamiencu, Sklepie GS w Brennej Bukowe;j,
Sklepie ,Kaprys” ul. Jawornik (Brenna), Gminnej Bibliotece Publicznej (Urzad Gminy, Il p.). Sklepy, kioski, pensjonaty itp.

lokale, chcace réwniez kolportowad , Wiesci”, proszone sg o kontakt z redakcja.
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