cena: 1zt

nr 4(18)/2009 kwiecien
ISSN 1895-670X

&

i 2 \“!’ i (i"{_{ Pt B gt e, BT N 0w B S n e b

= —
¥

=29
IO

W tym numerze:

W Wywiad z p. Jadwiga Dudys

l Kultura spedzania wolnego czasu cd. L/

B zliieih natury GZ,"'
oachin fins

il Coaching Brénna

| - — — - www.brenna.org.pl




w numerze.

@QZ"Iorpooo

-

strona 24 " Ay
Blizej natury o - S

{ ~ gl
= strionagl4

b |

strona 19

INFORMACJE/WYDARZENIA
OGEOSZENIA/KOMUNIKATY
KULTURA i OSWIATA

1%%4%%% 7:1))
GOPS/PROFILAKTYKA ..

ZE SWIATA

FELIETON

WKROTCE W BRENNE]
GODNE POLECENIA
ADRESY




Od redalkscji

Drodzy czytelnicy, wraz
z wiosng do zycia budzi sie
réwniez nasza miejscowosé.
Slonce grzeje coraz mocniej,
przez co mozna spotkaé coraz
wiecej spacerowiczow. Na po-
boczach ekipy sprzatajace za-
cieraja ostatnie oznaki szalejg-
cej niedawno zimy. To slonce
sprawia, ze chce nam sie znowu
zy¢, wyrwani z letargu, groma-
dzimy energie do pracy. A tej
jak zawsze na wiosne mndstwo
przed nami, zaréwno w domu,

naszych ogrodach i planach
na przysztosé. Jak powszech-
nie wiadomo, nic nie przycho-
dzi samo, zawsze musimy da¢é
co$ od siebie, zeby dostaé¢ co$
w zamian, zebra¢ plony naszych
dziatan. My roéwniez nie proéz-
nujemy - w naszej gazecie nowe
artykuty, nowe pomysly i jesz-
cze wiecej checi na wspdtprace
z Wami. Czekamy na Wasze li-
sty, uwagi i pomysty.
Redaktor Naczelny
Szczepan Spis
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Urzad Gminy w Brennej we
wrzesniu 2008 roku rozpoczat
realizacje projektu pn.. ,Witaj
w Klubie” wspdlinansowane-
go przez Unie Europejska w ra-
mach Europejskiego Funduszu
Spolecznego.

W ramach projektu od mar-
ca br. realizowane jest przez
,Biuro Szkolen Raven” szkole-
nie pn. ,Trening umiejetnosci
spotecznych”.

W zajeciach bierze udziat 10
os6b w wieku 15 — 25 lat, za-
mieszkatych na terenie Gmi-
ny Brenna. Celem szkolenia
jest rozwiniecie i wzmocnienie
kompetencji psychospotecz-
nych w kierunku promowania
wlasnych zasobéw w Lkontek-
stach spotecznych i zawodo-
wych. Uczestnicy szkolenia po-
winni rozwina¢ umiejetnosci
komunikowania sie, aktywne-
go uczestnictwa w sytuacjach
spotecznych, rozwigzywania

konfliktéw oraz uczestnictwa
w nich w sposéb bezpieczny
i konstruktywny.

BRENNES ZAFPRASEA po UBEIALU

W PROJEKCIE

URZAD GMINY W

LWITAJ W KLUBIE”

MINIE BRENNAT
2

5 MIESZKASZ W

Projekt ws pitfinansanany price Unig Furopejsha w ramach
Furope jskicge Fundusru S pobecinegs

i KAPITAL LUDZKI

FUMDUST SPOLECINY

Efektem treningu powinno
by¢ nabycie przez uczestnikéw
umiejetnodci rozpoznawania
i ograniczania sytuacji streso-
wych w relacjach spotecznych,

* X %
EUROPEJSKI J *;
FUNDUSZ SPOLECZNY * *
* 5k
umiejetnodci  programowania

wlasnych kompetencji oraz pro-
mowania wlasnych zasobdéw.

Zakres szkolenia obejmuje:

— komunikacje interperso-
nalng,

— elementy procesu grupo-
wego,

— efektywne formy zarzg-
dzanie czasem,

— analiza wlasnych predys-
pozycji i umiejetnosci/analiza
wlasnego potencjatu,

—techniki asertywnosci / ne-
gocjacji,

— dzialania w sektorze pu-
bliczno-spotecznym, elementy
fundrasingu.

Catosé szkolenia skltada sie
7 42 godzin. Ktére odbywaja sie
w siedzibie Klubu Mtodziezo-
wego (Brenna, ul. Wyzwolenia
T7).

Z, ciekawostek:

02 kwietnia w sali sportowej
Gimnazjum w Brennej odbyt




Informacje/Wydarzenia

sie towarzyski mecz koszykow-
ki pomiedzy mtodziezq, a Rad-
nymi Gminy.

W pierwszej odslonie spo-
tkania Radni zdobyli kilkunasto-
punktowe prowadzenie, ktdre

Mecz towarzyski w pitke koszykowq

Jak przystalo na sparing, od-
byl sie w towarzyskiej atmosfe-
rze, w ktérej liczyta sie przede
wszystkim dobra zabawa i ak-
tywne spedzenie czasu wolnego.
Powreczeniuupominkéwiserdecz-
nych usciskéw nastapit sygnal za-
powiadajacy rozpoczecie igrzysk...
Tym razem ,starsza mtodziez” oka-
zala sie wymagajacym przeciwni-
kiem dla mtodszego pokolenia.

}Z uplywem czasu
topniato do zaledwie
dwéch punktow,
tak przynajmniej
twierdza  uczestni-

cy projektu ,Witaj
Druga

w  Klubie”.

sza pogon mlo-
dziezy za Rad-
nymi, ktorzy
ztapali drugi
oddech - przy-
bycie pani Wajt.
Zabawa byta
przednia do tego stopnia, iz
w maju organizujemy kolejny
mecz. Tym razem w pitke siat-
kowa.

Osoby zainteresowane
udzialem w projekcie ,Witaj
w Klubie” moga uzyskaé szcze-
gétowe informacje w Urzedzie
Gminy w Brennej lub w Kklubie
mtodziezowym oraz telefonicz-
nie pod numerem 033 853 62 22
wew. 334. Istnieje réwniez moz-
liwo$¢ uzyskania informacji po-
przez kontakt elektroniczny na
adres: Kklub@brenna.org.pl oraz

na stronie internetowej Urzedu
Gminy w Brennej — www.bren-
na.org.pl , link: Witaj w Klubie.

Animator: Tomasz Kawa

. Szkota Mtodych Farmeréw”

Slaski Os$rodek Doradztwa
Rolniczego w Czestochowie
Powiatowy Zespdét Doradztwa
Rolniczego w Cieszynie zorga-
nizowal w gminie Brenna cykl
szkolenn pt.: ,Szkola Mtodych
Farmerdow”. Szkolenie zostato
skierowane do hodowcdéw by-
dta oraz mtodych gospodarzy,

ktérzy checa rozwijaé swoje go-
spodarstwa rolne.

W miesigcu lutym i marcu
rolnicy uczestniczyli w 10 spo-
tkaniach  szkoleniowych po-
$wieconych hodowli bydta i in-
nym zagadnieniom zwigzanym
z rolnictwem.

Rolnicy zapoznali sie m.in.
z tematami:

- do-
brostan
zwierzat,

- cho-
roby me-
taboliczne
bydta,

_ 7y-
wienie
zwierzat,

PROW

2007-2013,

- obowigzkowe ubezpiecze-
nia rolnicze,

- nawozenie kukurydzy
i trwatych uzytkéw zielonych,

- prawidtowe sporzadzanie
sianokiszonki,

- doptaty do materiatu siew-
nego,

- wyposazenie obor,

Do uczestnictwa w spotka-
niach zaprosiliSmy przedstawi-
cieli instytucji i firm zwigzanych
Z rolnictwem:

- KRUS w Cieszynie,

- Stacja Chemiczno — Rolni-
cza w Gliwicach,

- Agencja Rynku Rolnego
w Katowicach,

- firma DDD1,

- Westfalia,

- Case — maszyny rolnicze.
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Na zakonczenie cyklu szkolen odbyt sie wy-
jazd seminaryjny w okolice Strzelc Opolskich. ¥
W czasie wyjazdu przedstawiciel firmy West- pg&3
falia oprowadzil rolnikéw po gospodarstwach B
rolnych, ktére posiadaja nowoczesne obory
i wyposazenie. Rolnicy mogli obejrzeé obory
wolnostanowiskowe, hale udojowe, chlodnie,
maszyny rolnicze. Podczas wizyt w gospodar-
stwach ich wlasciciele chetnie dzielili sie swo-
imi doswiadczeniami. Rolnicy podczas wyjazdu
zobaczyli praktyczne rozwiazania, ktére moz-
na zastosowaé w oborach i wyrazaja checi do
nastepnych takich wyjazdéw.

Serdecznie dziekujemy Urzedowi Gminy Brenna oraz firmie Pana Swierkota za czeéciowe spon-

sorowanie wyjazdu.

Justyna Foltyn
PZDR Cieszyn

+NOC Z KLASA W SZKOLE"

gotowaniem sal do odpoczynku
nocnego. Na uczestnikéw czeka-
to wiele atrak-
cji i niespo-
dzianek. Byla
degustacja lo-
déw przygoto-
o wanych przez
1 dzieci, roz-
4 grywki  spor-
) towe na sali
gimnastycznej,
gry i zabawy
w Swietlicy
oraz zajecia te-
| atralne - proé-
ba inscenizacji

W nocy z 3 na 4 kwiet-
nia w Szkole Podstawowej nr

2 w Brennej odbyla sie ,Noc W ramach g
z klasa w szkole”, w ktorej wzie- Ogdlnopol- [ &
to udziat 22 uczniéw Kklasy IlIb. skiej Akcji W
Byta to pierwsza impreza tego ,Cala Polska
typu, ktérej organizatorem byta czyta dzie-

ciom” w pro-
gramie impre-
zy znalazto sie

wychowawczyni klasy — p. Kry-
styna Gren. Opiekunami grupy
byly p. Justyna Frank-Waliczek

i p. Barbara Marsula. Gtéwnym roéwniez czy-
celem imprezy bylo przygoto- tanie do po-
wanie dzieci do samodzielnosci duszki (bajka
i wyjazdu na ,zielong szkole”. terapeutyczna

,2Duch krecik”
M. Molickiej).
Calonocna ©

Zabawa rozpoczeta sie o go-
dzinie 16.00uroczystym przywita-
niem, podziatem na grupy i przy-

zabawa okazata sie dla dzieci
wielkag frajda - nocne zwiedza-
nie szkoly (szukanie klasowego
proporczyka z latarka), wspdlne
przygotowywanie i spozywa-
nie positkéw oraz niespodzian-
ka nocna - projekcja filmowa
na duzym ekranie. Poranek
w szkole dzieci rozpoczely ak-
tywnie i zdrowo — gimnastyka
poranna i zdrowe $niadanie.
Wspomnienia i dyplomy
z ,Nocy z klasg” pozostang pa-
migtka na lata dla wszystkich
uczestnikow zabawy.

Justyna Frank-Waliczek
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Spotkanie wielkanocne Kota Emerytow i

Rencistow

Zarzad kota emerytéw i ren-
cistéw po w raz drugi w OSP
Brenna zorganizowat spotka-
nie wielkanocne p.n "Swieco-

ne". W spotkaniu uczestniczy-
to ponad 100 oséb . Modlitwie
oraz poswieceniu pokarmoéw
przewodniczyl ks. Jan Chmiel.
W4rdd zaproszonych gosci byli:
wojt gminy p. Iwona Szarek
i przewodniczacy R.G. Krzysztof
Holeksa. Zwyczajem kola jest
zaproszenie
"interesujgcej
osoby". Tym ra-
zem byt to pro-
fesor  Michat
Heller, Lktéry
przyblizg} nam
dzieje Brennej |
na przestrzeni
XV-XX  wieku. [
Pani wajt ztozy-
ta zyczenia i po-
dziekowanie za
zaproszenie,
dodajac ze dzie-
je Brennej powinny by¢ zebrane,
ujednolicone co do nazwy Bren-
na i wydane w postaci ksigzki.
W imieniu zebranych gltos zabrat
p- Kazimierz Czaja, dziekujac za-
rzadowi za zorganizowanie spo-
tkania , bo takie imprezy jedno-
czq i przyblizaja ludzi do siebie.

- .Swiecone”

Nadmieniam, ze 10-tego mar-
ca br. bylo podobne spotkanie
poswiecone naszym paniom,
gdzie panowie wreczyli po
symbolicznym
kwiatku wszyst-
| kim kobietom.
Spotkanie odby-
| to sie w restau-
lracji "Stylowa’,
gdzie przy Kka-
wie spotkalo sie
~ 1 90 osbéb. Ponad-
to nasze koto
chce zorganizo-
I waé wycieczki;
w maju: Tychy
-Browar-Cho-
rzOw; wCzerwcu:
2-dniowa Kalisz-Lichen ( nocleg
w Licheniu ); wrzesien: 3-dnio-
wa na Bieszczady - Soling, petla,
Kalwaria Pactawska, Lancut.
Wszystkich zainteresowa-
nych prosimy o kontakt, bo
tylko pelma obsada gwaran-
tuje odbycie w/w wycieczek.

kota

Zarzad
w  Lkazdy wtorek w OKPiS
w Brennej w godz. 9.00 - 12.00.

spotyka  sie

Dziekuje wszystkim, ktdrzy
przyczynili sie, aby impreza sie
udala.

Ludwik Gluza

Zajecia pozalekcyjne
w placéwkach oswia-
towych na terenie
Gminy Brenna

W  szkolach podstawowych,
jak i réwniez gimnazjach reali-
zowane s zajecia pozalekcyjne
— Kkoétka zainteresowan, na ktére
Gmina przeznaczyla dodatkowe
$rodki z wlasnego budzetu. Zajecia
prowadzone sa przez nauczycieli
zatrudnionych w danej placowce,
a ich tematyka zalezna jest od za-
interesowan i potrzeb uczniéw.

W roku 2008 koszt dodatko-
wych zajeé¢ pozalekcyjnych wy-
niést 51 951,25 ztotych , z kolei
w tym roku do konca czerwca
Gmina przeznaczy na w/w cel
okolo 23 487,00 ztotych.

W ramach przyznanych srod-
kéw realizowane s gtéwnie kot-
ka polonistyczne, matematyczne,
geograficzne, historyczne, bio-
logiczne, fizyczne, jezykowe, te-
atralne, taneczne, informatyczne,
plastyczne, przyrodnicze, religij-
ne i inne. Ponadto szkolne kétka
sportowe i sportowo — rekreacyjne
(min. SKS, gimnastyka korekcyjna
(takze w zerdwkach)) oraz zajecia
wyrownawcze. Kilka godzin tygo-
dniowo przeznaczonych jest na
prowadzenie Kklubu sportowego,
zespoldw tanecznych, zespolu in-
strumentalno - wokalnego, zespotu
regionalnego, zespotu teatralnego,
zespohu recytatorskiego oraz dzia-
talnoé¢ chéru szkolnego.

28.05.2007 r. gmina ztozyta
wniosek w ramach Rzadowego
Programu Wyréwnywania Szans
Edukacyjnych Dzieci i Mlodziezy
w 2007 roku ,Aktywizacja Jedno-
stek Samorzqdu Terytorialnego
i Organizacji Pozarzqdowych”.

Whioskowalismy o: 82 381,28,
otrzymalismy: 82 381,28, $rodki wia-
sne: 35 306,27. Razem: 117 687,55

Projekt w gminie pt. ,Wyrdéw-
na¢ Szanse — program wspiera-
nia edukacji dzieci i mlodziezy
w gminie Brenna” realizowano
w okresie od 25.06.2007 r. do
15.12.2007 r.
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Z obrad Rady Gminy — marzec 2009

W marcu odbyly sie posie-
dzenia nastepujacych komisji:

16 marca - Komisji Kul-
tury, Os$wiaty, Ochrony Zdro-
wia i Spraw Socjalnych,

23 marca — Komisji Budze-
towo - Gospodarczo — Finan-
sowo — Rolnej,

30 marca — Komisji Rewi-
zyjnej.

26 marca 2009 roku odby-
ta sie XXVII sesja Rady
Gminy, na ktérej podjeto |
nastepujace uchwaty:

1. uchwala Nr XXVII/
215/09 w sprawie:

utworzenia Stowarzy-
szenia  Samorzgdowego
Ziemi Cieszynskiej.

2. uchwata Nr XXVII/
216/09 w sprawie:

nabycia nieruchomosci
na rzecz Gminy Brenna.

3. uchwatla Nr XXVII/
217/09 w sprawie:

nabycia nieruchomo-
$ci na rzecz Gminy Brenna.

4. uchwata Nr XXVII/218/
09 w sprawie:

przyjecia pomocy finanso-
wej udzielonej przez Gmine Ja-
worze Gminie Brenna.

5. uchwata Nr XXVII/219/
09 w sprawie:

zmiany  treéci  uchwaly
Nr XIX/138/08 Rady Gminy
w Brennej z dnia 29 maja 2008
roku w sprawie: wyrazenia zgo-
dy na utworzenie Stowarzysze-
nia — Lokalna Grupa Dzialania
z udzialem Gminy Brenna jako
czlonka zwyczajnego oraz udzie-
lenia umocowania przedstawi-
cielom Gminy do jej reprezen-
towania i sktadania oswiadczen
woli.

6. uchwata Nr XXVII/220/
09 w sprawie:

wyrazenia woli nabycia nie-
ruchomosci.

7. uchwala Nr XXVII/221/
09 w sprawie:

wyrazenia woli nabycia nie-
ruchomosci.

8. uchwata Nr XXVII/222/
09 w sprawie:

zmian w uchwale budzetowej
Gminy Brenna na 2009 rok.

9. uchwata Nr XXVII/223/
09 w sprawie:

zmiany nazwy fragmentéw
ulic.

10. uchwata Nr XXVII/224/

09 w sprawie:

podzialu gminy Brenna na
state obwody gtosowania.

11. uchwala Nr XXVII/225/
09 w sprawie:

udzielenia powiatowi Cie-
szynskiemu pomocy finansowej
w formie dotacji celowej z prze-
znaczeniem na zakup ciezkiego
samochodu ratowniczo — gasni-
czego dla Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Cieszynie.

Na posiedzenie sesji zapro-
szone zostaly finalistki Amator-
skich Mistrzostw Polski w Nar-
ciarstwie i Snowboardzie Family
Cup, zawodniczki Uczniowskie-
go Klubu Sportowego Brenna —
Gorki: Kasia Szczotka i Monika
Macura, ktére w zawodach zaje-
ty II i III miejsce. Przybyty pod
opiekg Prezesa UKS-u Edwar-
da Jagosz, ktéremu Pani Wojt
i Przewodniczacy Rady Gminy
ztozyli podziekowania za wysi-

ek wlozony w szkolenie mto-
dych sportowcoéw. Dziewczyny
natomiast otrzymaty drobne
upominki w dowdd uznania za
godne reprezentowanie naszej
gminy.

Pani Wéjt Gminy przedsta-
wita radnym sprawozdanie ze
swojej dziatalnosci pomiedzy
sesjami, ktdre zostato przyjete
przez radnych.

Przewodniczgacy po-
szczegdlnych Komisji
Rady Gminy przedstawili
informacje z posiedzen
w okresie miedzy sesja-
mi.

Gléwnym  tematem
poruszonym przez rad-
nych bylo sprawa jakosci
tegorocznego od$nieza-
nia. W zwigzku z wieloma
uwagami, co do sposobu
odéniezania, zwrdcono sie
z prosbha o uwzglednienie
tych uwag przy wyborze
firm od$niezajacych na nastep-
ny sezon zimowy. Sposobem na
sprawdzenie jakosci oraz kon-
trola moéglby byé zainstalowany
monitoring odéniezania, ktére-
go zakup nalezy wzia¢ pod uwa-
ge-

Zwrodcono wielka uwage na
szkody zimowe, powstate na dro-
gach powiatowych i gminnych
i pilng potrzebe ich usuniecia.
Poruszony zostat réwniez temat
rowow melioracyjnych, ktérych
niedroznos$¢ powoduje wylewa-
nie sie wody na pola i drogi.
Radni upowaznili Panig Wéjt do
zmobilizowania Spoétki Wodnej,
aby zajela sie tym zadaniem.
Wiele interpelacji dotyczyto po-
rzadkowania pozimowego oraz
oznakowania drég gminnych.

Podjete uchwaly publiko-
wane sg do wiadomosci miesz-
kancéw na stronie internetowej
Gminy Brenna w zaktadce Rada
Gminy oraz na BIP-ie.
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Wielki sukces miodej plastyczki

W XV wojewddzkim konkursie pla-
stycznym dla dzieci i mtodziezy na $wig-
teczng kartke wielkanocng, nasza mtoda
artystka Weronika Kubik zdobyta dru-

Il nagroda
Weronika Kubik, 10 lat
Osrodek Promocji Kultury i Sportu w Brennej

gie miejsce i odebrala dyplom w regio-
nalnym osrodku kultury w Czestochowie.
To olbrzymi sukces i prawdopodobnie
réwniez i sygnatl o rozwijajacym sie wiel-
kim talencie Weroniki. Na ogét nie méwi
sie o sukcesach, ktore wynikaja z ciezkiej
pracy mtodych ludzi, a sa one na réwni
z tymi, jakie osiggaja ludzie dojrzali, a cza-

sem wydawaé¢ by sie moglo, ze nawet
wieksze. Weronika jest wyjatkowa oso-
ba, dlatego tez w nastepnym numerze
gazety chcemy opublikowaé¢ wywiad
z nasza laureatkg, by méc spojrzeé jej
0CzZyma na pewne sprawy.

Szczepan Spis
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Ubezpieczenia upraw rolnych i zwierzgt gospodarskich

Od 2006r. wdrazany jest
w Polsce system dofinansowa-
nych ubezpieczen upraw rol-
nych i zwierzat gospodarskich.
Ustawa z dnia 7 lipca 2005r. (dz.
U. nr 150, poz. 1249, z pdiniej-
szymi zmianami) okresla zasady
dotyczace zakresu i przedmiotu
ubezpieczenia.

Ubezpieczenia chronig przed
skutkami wystgpienia huraga-
nu, powodzi, deszczu nawalne-
go, gradu, pioruna, obsuniecia
sie ziemi, lawiny, suszy, stabego
przezimowania lub przymroz-
koéw wiosennych w uprawie
zbdz, kukurydzy, rzepaku, rze-
piku, chmielu, tytoniu, warzyw
gruntowych, drzew i krzewodw
owocowych, truskawek, ziem-
niakdéw, burakdéw cukrowych
lub roslin straczkowych, bydto,
konie, owce, kozy, drdéb oraz
$winie przed skutkami wystapie-
nia: huraganu, powodzi, deszczu
nawalnego, gradu, pioruna, ob-
suniecia sie ziemi, lawiny.

Rolnik, aby skorzystaé¢ z do-
towanych ubezpieczen, musi zto-
zy¢ wniosek o zawarcie umo-

wy ubezpieczenia w zakladzie
ubezpieczeniowym, ktéry ma
podpisana umowe z ministrem
rolnictwa w sprawie doptat do
tych ubezpieczen. Umowa jest
podpisywana na okres 12 mie-
siecy do momentu wyczerpania
limitu na dany rok, moze obej-
mowaé wszystkie lub wybrane
rodzaje ryzyka.

Wysokoéé tych doplat okre-
$la co roku Rada Ministréw, do
dnia 30 listopada na rok nastep-
ny w drodze rozporzadzenia
Wyptacane doptaty sa w gra-
nicach 40-50% wielkosci stawek
z tytulu ubezpieczenia upraw
i zwierzat.

Doplaty sa wyplacane, o ile
stawki taryfowe nie przekracza-
ja sumy ubezpieczenia:

- 35% przy ubezpieczeniu
zbdz, kukurydzy, rzepaku jare-
go, rzepiku, ziemniakéw, bura-
kéw cukrowych,

- 5% przy ubezpieczeniu rze-
paku ozimego, warzyw grunto-
wych, chmielu, tytoniu, krzewdéw
i drzew owocowych, truskawek,
roslin straczkowych,

Informacja dotyczgca pomocy finan-
sowej na zbiér i transport padtych zwie-
rzgt gospodarskich.

Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa infor-
muje, ze od 1 kwietnia 2009r.
pomoc finansowa ARiMR na
zbidr, transport i unieszkodli-
wienie padlych zwierzat go-
spodarskich jest udzielana pod
warunkiem dokonania zgto-
szenia padniecia zwierzecia go-
spodarskiego z gatunku bydto,
owce, kozy, $winie lub konie
i jego unieszkodliwienia zgodnie
Z przepisami o systemie iden-
tyfikacji i rejestracji zwierzat.
Ograniczenie to wynika z § 14
ust. 2 rozporzadzenia Rady Mi-

nistrow z dnia 22 stycznia 2009 r.
w sprawie realizacji niektérych
zadan Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa (Dz.
U. Nr 22, poz. 121).

Oznacza to, ze producent rol-
ny, ktéry nie zgtosit do ARIMR
w terminie 7 dni od daty zda-
rzenia padniecia swojego zwie-
rzecia, nie bedzie modgt sko-
rzysta¢ z pomocy finansowej
Agencji.

Andrzej Lasont
Kierownik BP ARIMR
w Miedzyswieciu

- 05% przy ubezpieczeniu
zwierzat objetych dotowanym
ubezpieczeniem.

Zaklad wubezpieczen moze
zwiekszyé stawki taryfowe do
6%, jednak dotacje beda wypta-
cane do poziomu ustalonego
w rozporzadzeniu. W przypad-
ku gdy stawki przekraczajg 6%
doptaty nie przystugujaq.

Dotowane ubezpieczenia
obejmuja  szkody powstate
w nastepstwie zdarzen wcho-
dzacych w zakres ochrony
ubezpieczeniowej, zaistnialych
w gospodarstwach rolnych na
terenie Rzeczypospolitej Pol-
skiej w miejscu wskazanym
w umowie ubezpieczeniowej.

W przypadku upraw obej-
muja one szkody plonu gtéwne-
go, przy czym odpowiedzialnosé
ubezpieczyciela zaczyna sie, gdy
szkody wynosza co najmniej
25% w przypadku suszy i 10%
w przypadku pozostalych, obje-
tych dotowaniem zdarzen.

Umowe ubezpieczenia obo-
wigzkowego upraw zobowigza-
ny jest zawrzeé rolnik, ktéry
uzyskatl platnosci bezposrednie
W rozumieniu przepisdéw o ptat-
noéciach bezposdrednich w ra-
mach systemu wsparcia bezpo-
dredniego.

Obowigzek  ubezpieczenia
uwaza sie za spekliony, jezeli
od dnia 1 lipca nastepujacego
po roku, za ktéry rolnik uzy-
skal ptlatnosci bezposrednie |,
w okresie 12 miesiecy, ochro-
ngq ubezpieczeniowg objete jest
co najmniej 50% upraw zbdz,
kukurydzy, rzepaku, rzepiku,
chmielu, tytoniu, warzyw grun-
towych, drzew i krzewdw owo-
cowych, truskawek, ziemnia-
kéw, burakdéw cukrowych lub
roslin straczkowych.

W  przypadku obowigzko-
wego ubezpieczenia upraw od-



Ogloszenia/Komunikaty

powiedzialnos¢ ubezpieczyciela
od ryzyka wystapienia szkdéd
zaczyna sie od dnia zawarcia
umowy:

- po 30 dniach w przypadku
powodzi i suszy,

- po 14 dniach w przypadku
gradu i przymrozkdéw wiosennych,

- od dnia zawarcia umowy,
w przypadku ryzyka ujemnych
skutkdw przezimowania, z tym
7e umowa powinna by¢ zawar-
ta przed dniem 1 grudnia.

Rolnik, ktéry nie spelni obo-
wigzku zawarcia umowy ubez-
pieczenia obowigzkowego, zo-
bowigzany jest wnie$¢ optate za
niespelienie tego obowigzku.
Wysokoéé optaty obowiagzujacej
w kazdym roku kalendarzowym

stanowi réwnowartos¢ w zto-
tych 2 euro od 1 ha, ustalang
przy zastosowaniu kursu Sred-
niego oglaszanego przez Naro-
dowy Bank Polski wedlug tabeli
kurséw nr 1 w roku kontroli.

Kara nie ma zastosowania
w przypadku:

- nie zawarcia umow w sprawie
doptat przez ministra do spraw
rolnictwa z ubezpieczycielami,

- nie zawarcia przez rolnika
umowy ubezpieczenia obowiaz-
kowego z powodu pisemnej
odmowy zawarcia takiej umo-
wy W co najmniej w dwoch
zaktadach ubezpieczen, ktore
podpisaly z ministrem do spraw
rolnictwa umowy w sprawie do-
ptat, a w szczegdlnosci w przy-

padkach, kiedy oferowano wyz-
sze niz 6% stawki taryfowe.
Optata ta jest wnoszona
na rzecz gminy wladciwej ze
wzgledu na miejsce zamieszka-
nia albo siedzibe rolnika.
Zgodnie z ustawq (Dz. U.
Nr 124 z 2003r. ) do przepro-
wadzenia Lkontroli spelnienia
obowigzku zawarcia umowy
ubezpieczenia jest zobowigzany
wdjt (burmistrz, prezydent mia-
sta) i uprawniony jest starosta,
wlasciwy ze wzgledu na miejsce
potozenia gospodarstwa rolne-
go lub miejsce zamieszkania

rolnika.
Justyna Foltyn
Powiatowy Zespoét Doradztwa
Rolniczego w Cieszynie

oyp\ 0’96’00
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LICEUM OGOLNOKSZTALCACE W SKOCZOWIE

Dwudziestoletnia tradycja i nowoczesnosé

»Szkola przyjazna uczniom”
wyrdzniona ogdélnopolskim certyfikatem przez Gazete¢ Wyborcza
w konkursie pn. ,Super Szkola”

Nasza oferta:

Nazwa oddziatu

Przedmioty wiodace

Mozliwos$ci dalszego ksztalcenia

ekonomiczno-techniczny

informatyka, matematyka, przedsie-
biorczosé

np.:

kierunki
ekonomia i zarzqdzanie

techniczne i politechniczne,

ekologiczno-biologiczny biologia,

dodatkowo - jezyk lacinski

chemia, geografia,

np.: kierunki medyczne: fizykoterapia, piele-
gniarstwo, dietetyka, kosmetologia, medycyna,
kierunki ekologiczne

humanistyczno-spoleczny

jezyk polski, WOS, podstawy przed-
siebiorczosci, wiedza o kulturze

np.:

socjologia,
kierunki pedagogiczne, filologia polska

psychologia, politologia,

jezykowo-geograficzny
(z grupa frankoforiska)

jezyk angielski lub francuski, geogra-
fia, dodatkowo - edukacja europejska

np.: kierunki filologiczne, zarzqdzanie i admini-
stracja, europeistyka, turystyka i hotelarstwo

sportowo-turystyczny
(pitka nozna, siatkowa,

lekkoatletyka) fizyczne

geografia, biologia i wychowanie

np.:
we,

pozarnicze i
turystyka i fizjoterapia

AWE, szkoly wojsko-

policyjne,

Nasze atuty:

e kierunki ksztalcenia dostosowane do rynku pracy
e rzetelne przygotowanie uczniow do matury (np. w 2008 r. 96,3 % uczniéw zdato mature) e bezplatne
konsultacje przedmiotowe jako alternatywa dla korepetycji e zajecia dla uczniéw zdolnych, rozwijajace
zainteresowania i talenty e sukcesy ucznidow w konkursach przedmio- towych i tematycznych e wyniki
sportowe ucznidéw plasujg szkote od kilkunastu lat w czoldwce powiatu e realizacja projektéw miedzynaro-
dowych (Ukraina, Lotwa, Austria) e bezpieczne, kameralne warunki nauki w przyjaznej atmosferze o lekcje
w trybie jednozmianowym (do godziny 15.00) ¢ dogodny dojazd do szkoty e dobrze wyposazona baza
dydaktyczna, nowoczesny kompleks sportowy (wielofunkcyjne boisko przyszkolne, zajecia na basenie
i w hali sportowej) e udzial mtodziezy w réznorodnych projektach edukacyjnych, sportowych i kultural-
nych wspieranych przez stowarzyszenie Szkolne Forum Inicjatyw ,Ogdlniak” oraz Rade Rodzicédw
Kontakt: Zespot Szkor Ogoédlnoksztatcacych, £43-430 Skoczow, ul. Bielska 34,
tel. : 033/479-22-55 fax: 033/853-27-12, e-mail: zso-skoczow@home.pl, www.zso-skoczow.pl

e kadra nauczycieli o wysokich kwalifikacjach
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Doptaty do materia-
lu siewnego

Agencja Rynku Rolnego
informuje, ze zgodnie z termi-
nami okreslonymi w rozpo-
rzadzeniu Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z dnia 15 listopa-
da 2007 r. w sprawie termindéw
sktadnia wnioskéw o przyzna-
nie doptaty z tytutu zuzytego do
siewu lub sadzenia materialu
siewnego kategorii elitarny lub
kwalifikowany oraz terminu
i sposobu wyplaty tej doptaty
(Dz.U. Nr 214, poz 1581) OT
ARR zakonczyly przyjmowa-
nie wnioskéw o przyznanie do-
platy z tytulu zuzytego do siewu
lub sadzenia materialu siewne-
go kategorii elitarny lub kwali-
fikowany majacej charakter po-
mocy de minimis w rolnictwie
dla zb6z ozimych (wysianych
w okresie od 1 lipca do 30 listo-
pada 2008 r.).

Kolejny termin skladania
wnioskéw o przyznanie dopta-
ty z tytulu zuzytego do siewu
lub sadzenia materialu siewne-
go kategorii elitarny lub kwali-
fikowany majacej charakter po-
mocy de minimis w rolnictwie
rozpocznie sie¢ 15 kwietnia
2009 r. i potrwa do 15 czerwca
2009 r. W terminie tym bedzie
mozna ubiegad sie o przyznanie
doptaty z tytulu zuzytego do sie-
wu materiatu siewnego katego-
rii elitarny lub kwalifikowany:

e zbdz ozimych (wysianych
w okresie od 1 lipca do 30 listo-
pada 2008 r.),

e zbbz jarych (wysianych
w 2009 r.),

e rodlin strgczkowych (wy-
sianych w 2009 r.),

e ziemniaka (wysadzonego
w 2009 r.).

Kultura i Oswiata

Na géralskg nutke w Piwnicy Artystycznej

Po raz pierwszy Piwnice Ar-
tystyczng odwiedzit zespét o cha-
rakterze isScie goéralskim, ktory
Zapro-
pono-
w a t
bren-
skiej
w i -
dow-
ni nie
lada
bie-
siadna
roz-
ryw-
ke na
bar-
dz o
wysokim poziomie. W miniony
piatek zawitat do Brennej,Corny
Potok”, czyli grupa mtodych ludzi
z Zywiecczyzny, a muzyka ktéra
wykonali to ich rodzime melo-
die gdéralskie z Beskidéw i Tatr,

JRulturalng” podréz z geneza
goéralskiej piosenki. Podczas

pigtkowego koncertu moglismy

réwniez postuchaé¢ baltkanskich
i zydowskich rytméw, ktorym
dramaturgii dodawat oryginalny
,biaty” gtos Kasi Wojtas. Warto
tez dodaé, ze na co dzien Kasie
mozna spotka¢ w Osrodku Pro-

nuty stowackie, wegierskie i cy-
ganskie. Wiec byto bardzo ener-
getycznie i nie potrzebna byta
goraca herbata na rozgrzewke
(ktorq zawsze czestujemy gosci).
Finezji dodawal uroczy humor
kontrabasisty, ktéry bardzo roz-
rywkowo prowadzil calg konfe-
ransjerke, opowiadajgc licznie
zebranej publicznosci niezwykta

mocji Kultury i Sportu w Bren-
nej, gdzie od dwdch lat zajmuje
sie edukacja gry na skrzypcach
dzieci i mlodziezy. Zatem na
piatkowy koncert przyszta mie-
dzy innymi bardzo mloda pu-
blicznos$¢ z czego sie ogromnie
cieszymy, bo czym skorupka za

mtodu nasigknie...
KK & tM
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Kultura i Oswiata

MARKETING OSOBISTY

Kwestie kultury spedzania
wolnego czasu - mozemy jesz-
cze poruszy¢ w duzo powazniej-
szym kontekscie : Jak sie ona
ma do: rozwoju naszej karie-
ry, naszej firmy czy wreszcie
- ogdélnie gospodarki? [ tutaj
wracam do watku rozpoczetego
w poprzednim numerze, czyli:

Kultura spedzania wolne-
go czasu, cd.

Jak wiadomo, pojecie to
z tacinskiego oznacza ,upra-
wa”, konkretnie - uprawa roli.
Jesli spojrzymy na nasze zycie,
jako na metaforyczng uprawe
roli - to przeciez szybko odkry-
wamy, Ze uprawa to konkret-

T = ".'-il

= jr*_.l--lr'..".—..“'l-."l i

. |-..,i:.|' -r_-li L

- -i_-| g i .*. _-

na praca wedlug wytyczonego
planu. Podlega réznym czyn-
nikom zewnetrznym, m.in.
takim jak uplyw czasu, czy
pogoda i trzeba sobie z nimi
radzi¢. W zaleznosci od wa-
runkéw dokonujemy zmian
albo nie, modyfikujemy plany
lub sie ich $cisle trzymamy.
Podobnie jak pracujac na roli,
tak i w zyciu mamy rézne do-
$wiadczenia.

W zyciu zajmujemy sie wie-
loma rzeczami. Przede wszyst-
kim pracujemy - a chwile po-
miedzy czasem pracy i spaniem,
spedzamy na odpoczynku albo
WYpOCZywajgc.

Réznica wbrew pozorom
jest. Odpoczynek - to kroétsza
forma wytchnienia. Poczawszy
od tzw. ,wyciggniecia ndg na
chwile”, poprzez sjeste, drzem-
ke, czytanie gazety w wygod-
nym fotelu, relaksujgce stu-
chanie muzyki czy wreszcie
ogladanie telewizji. Pomysty na
kroétki odpoczynek mozna sobie
dowolnie mnozyé. To wszystko
jest nie nazbyt wymagajace ja-
kich$ specjalnych zachodoéw,
na ogot wszystkie elementy po-
trzebne do tego - aby odpoczaé -
mamy pod reka. Do wypoczyn-
ku przygotowujemy sie diuzej,
wypoczynek to na ogdl zmia-

12



na otoczenia, to wyjazd gdzie$
i znacznie bardziej skompliko-
wane sprawy do ogarniecia.

To, jak zaplanujemy nasza
Jsuprawe/kulture  wypoczynku”,
jaki bedziemy mieli pomyst na
spedzenie wakacji, ucieczke od
codziennoéci, ale i potrzebe od-
poczywania codziennie, rowniez
w trakcie dnia pracy - $wiadczy
o nas. Odpoczynek wbrew po-
zorom - nie polega na nie robie-
niu niczego, ale na odprezeniu
sie poprzez dziatania, ktére wy-
magaja mniej lub innego wysit-
ku, niz to czym sie np. zawodo-
WO zajmujemy.

Przechodzac do pojecia
JRultura spedzania wolnego cza-
su” w sensie: czas konkretnie
zorganizowany - odpowiadamy
na pytanie, jak spedzamy czas
wolny. Czy potrafimy oddzie-
li¢ prace od zycia prywatnego
na co dzien, kiedy odpoczywa-
my po lub w czasie przerwy
w pracy i - podczas urlopu,
naszego wypoczynku, mimo
ogdlnej dostepnoséci do Inter-
netu i wszechpanujacej tele-
fonii komérkowej? Czy ciagle
jeszcze potrafimy sie wylgczyd
i odcigé?

Dlaczego kultura spedzania
wolnego czasu, nasz zaplano-
wany sposéb na wolne chwile
mialby sie jako$ ,mieé¢” do roz-
woju naszej Kkariery i naszej
firmy na przyklad? Bo miedzy
innymi, zgodnie ze stara zasada:
sJak nas widzg, tak nas pisza”,
jestedmy w stanie manipulowad
innymi obok nas. Mozemy za-
planowa¢ wlasny wizerunek,
kiedy niby wiedza, w jaki spo-
séb spedzamy nasz wolny czas.
Ciekawe - w jakim stopniu np.
tzw. ,aktywny wypoczynek” jest
rzeczywistg praktyka wsrod ka-
dry kierowniczej, menadzerdéw
i ciezko pracujacych pracow-
nikdw umystowych — a na ile
to element, nazwijmy: , marke-

Kultura i Oswiata

tingu osobistego”, promujace-
go dana osobe w ramach obo-
wigzujagcego w biznesie kultu
wiecznej mtodosci, krzepkosci
i sity? Sposdb, w jaki spedzamy
nasz wolny czas to jeden z ele-
mentéw takiego wlasnie mar-
ketingu osobistego.

Dlaczego wreszcie - kul-
tura spedzania wolnego czasu
i gospodarka? Okres waka-
cyjny kojarzy nam sie z pust-
kami w biurach, ze spadkiem
produktywnodci firm i tzw. se-
zonem ogérkowym. Jednakze
- to wlasnie podczas urlopéw
wydajemy zaoszczedzone wcze-
dniej srodki, albo ochoczo ko-
rzystamy z oferty kredytowej
bankdéw, pozyczek i chwilowek
oraz ukochanych kart kredyto-
wych. Pienigqdze te trafiajg m.in.
do prywatnych przedsiebiorstw,
ktére dzieki temu rozwijajaq sie,
zwiekszajq zatrudnienie, podno-
sza place...Jaki jest zatem waka-
cyjny bilans dla zapracowanego
cztowieka, miejsca gdzie pracuje
i - po prostu gospodarki? Poza
oprdznianiem portfeli podczas
urlopéw réwniez odpoczywamy
i nabieramy ochoty do walki
z przeciwnosciami, jakie z pew-
noécig napotkamy po powrocie
do pracy. Od jakosci i form spe-
dzania wolnego czasu, a zatem
od naszej pomyslowosci - ale
takze inicjatywy i pomystowo-
4ci firm z branzy turystycznej
- uzalezniona jest nasza forma
psychiczna i fizyczna po urlopie.
Co za tym idzie, miedzy innymi
- nasza gotowos$¢ do podjecia
wysitku, zwigzanego ze spla-
ceniem naszego wakacyjnego
zadtuzenia. Od tych wlasnie
sptat zalezy z kolei forma sek-
tora bankowego, poziom inwe-
stycji oraz dostepnosdé kredytéw
na dlugo po naszym urlopie.
Czynnik konsumpcyjny, czyli
wzrost konsumpcji decyduje za-
wsze 0 wzroscie gospodarczym

— bylebysmy wydawali pienig-
dze i kupowali, kupowali.

W marketingu dosyé¢ popu-
larne jest pojecie ,zarzadzanie
doswiadczeniem klienta”, czy-
li sposdb w jaki nami kieruja
tam, gdzie przyjezdzamy. Kie-
ruja w sensie — co majg nam do
zaoferowania w danym miejscu
- jak je zapamietamy? Kto$ pla-
nuje i zarzadza tym, co mamy
do dyspozycji. Kto$ buduje wi-
zerunek miejscowosci, atrakcji,
mieszkancéw. Zarzadzanie do-
Swiadczeniem Klienta jest zwig-
zane z marketingiem w ogdle,
tutaj jednak skupitlam sie na
JRulturze spedzania wolnego
czasu”. Wspomniana powyzej
pomystowos$é firm, zajmujg-
cych sie branza turystyczna po-
winna zatroszczyé sie, abysmy
byli w najwyzszym stopniu, badz
chociaz w wystarczajacym, usa-
tysfakcjonowani ich ustugami.
Chcieli za nie placi¢ i mieli po-
czucie dobrze wydanych pienie-
dzy, zwlaszcza tych uzytych na
kredyt. Na ogdt zwrot pozyczki
jest bardziej bolesny, wymaga
tez duzo wiecej pracy. A moty-
wacja, ktéora mieliSmy planujac
sposdb, w jaki chcemy spedzié
nasz wolny czas — juz jest za
nami.

Marketing osobisty to spo-
séb, w jaki promujemy na-
sza osobe - jak ,sprzedajemy”
siebie. Mozemy wtozyé sporo
wysitlku w stworzenie wizerun-
ku lepszych, piekniejszych czy
zdrowszych nas, poprzez zapla-
nowane dziatania. Mozemy zro-
bi¢ wrazenie na innych w pozy-
tywnym i negatywnym sensie,
miedzy innymi w ramach kul-
tury spedzania wolnego czasu.
Takie marketingowe podejscie
do rzeczy, ot co...

Aleksandra Kulicka
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Wywiad

Chlebowa Chata - wywiad z panig Jadwigg Dudys

Chlebowa Chata to wyjat-
kowe miejsce w naszej miej-
scowosci, nie tylko ze wzgledu

na sprzety, tradycje, czy klimat
w niej panujacy, ale na ludzi,
ktorzy to wszystko stworzyli,
ktérzy oddali cale serce tej idei,
dzielac sie nig z innymi. Mia-
tem okazje rozmawia¢ z paniq
Jadwiga Dudys, wtadcicielka
Chlebowej Chaty:

- Prosze powiedzieé¢, jak
sie to wszystko zaczelo, skad
pomyst wtasnie na Chlebowa
Chate?

- Pomysl wpadl nam do
glowy chyba woéwczas, gdy za-
uwazyliSmy, ze nasze dzieci nie

rozrdzniaja nawet rodzajéw
zbdz. Chociaz najmtodszy mialt
wtedy zaledwie szeéé lat, pomy-
Slelidmy ze
warto, zeby
o takich
rzeczach
pamietali.
Poza tym
chcieliSmy
urozma-
ici¢ nasza
agrotury-
- | styke. I tak
I 'd poczatko-
wo gtéwnie
L Iméj maz
zdobywat
! dodatkowe
dodwiad-
czenie w tym kierunku, uczest-
niczac w réznych kursach — byto
to tuz przed przystgpieniem
Polski do Unii Europejskiej. Na
poczatku
pojawit sie
problem,
gdzie piec
ten chleb,
potrzebo-
walismy
duzo miej-
scaiw pew-
nym  mo-
mencie
postano-
wilismy
sprowadzié
starq chate
i ja wyre-
montowad.
Koszty byly olbrzymie i przero-
sty nasze prognozy, na szczescie
wiele oséb w nas wierzyto i po-
mogto w trudnych chwilach.

- A skad te wszystkie sprze-
ty, ktore zdobia wnetrze cha-
ty i nadaja jej niepowtarzalny
klimat.

- Nasi znajomi jak sie tyl-
ko dowiedzieli, co staramy

sie stworzyé, sami przywozili
nam rézne sprzety, ktére mieli
w swoich domach, a uznali ze
tu przydadza sie bardziej. Czesé
sprzetdw oczywiscie jest przez
nas odkupiona za mniejsze lub
wieksze pieniadze.

- Sercem Chlebowej Cha-
ty jest piec, czy ten jest wyjat-
kowy?

- Chyba tak, to drugi piec,
na pierwszym chleb nam sie nie
udawal, ten nie dos¢, ze w pet-
ni spelnia swoje zadanie, to jest
wymurowany wyzej, przez co
nie trzeba schyla¢ sie do pale-
niska.

- Jak wyglada Wasza oferta
skierowana do turystow?

- S@ rézne moduty, z najtan-
szego na razie skorzystaty tylko
dwie grupy, a to tylko dlatego,
ze nie wiedzialy, ze osoby ktére
przechodza do modutu drugie-

s
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go, pieka juz wlasne podpto-
myKki i spozywaja je z miodem,
smalcem i kawa zbozowa z mle-
kiem. Koszt drugiego modutu
to 12z} za osobe, a czas trwania
to ok. 25h. Wersja najdrozsza
za 18zl obejmuje dodatkowo
wyrdb masta i twarogu.

Pani Jadwiga pokazata nam
dodatkowe pomieszczenia, tam
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znajduje sie m.in. drugi piec i miejsce
gdzie przy pomocy zgromadzonych
tam eksponatéw mozna dowiedzieé¢ sie
wiecej o pszczotach i produkeji miodu.
Dalej przeszliSmy do miejsca przypomi-
najacego troche muzeum, gdzie ogrom
réznych sprzetdéw, gtdéwnie rolniczych,
ale nie tylko, moze przyprawi¢ o zawrot
gtowy. Tam tez nabywamy wiedze nt. ro-
dzajow zbdz i sposobdéw ich segregacji
i mtdcenia, oraz miary wag.

- Na koniec prosze powiedzieé ja-
kie sq panstwa plany na przysztosé,
jak ma wyglada¢ dalszy rozwdj tego
wyjatkowego miejsca?

chaty. I tak jest to kolejno: stary wiatrak,
olejarnia i kuznia.

Jak wida¢ pomystéw Panstwu Dudys nie
brakuje, a warto zwrdci¢é uwage na to, ze
poprzez swoje dzialania sprawili Ze na nasza
miejscowosé wielu turystéw spojrzato przy-
chylniejszym okiem. Jako redakcja wierzy-
my, ze kazdy nowy pomyst uda sie panstwu
szybko i bez zadnych trudnosci zrealizowad,
ku uciesze i pozytkowi innym.

Szczepan Spis

SSSSS S

- Oczywiscie plany sg, a nawet sg tez poczynione
juz ku nim pewne przygotowania, czy tez kroki. Po-
siadamy obecnie pewne elementy budynkoéw, jakie
chcielibysmy zeby stanely w sgsiedztwie chlebowej
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Kiedy siadasz wieczorem do
jednego kieliszka i masz na nim
zamiar poprzestaé, a budzisz sie
rano skacowany, zty i peten wy-
rzutdw zastanawiasz sie co sie
stalo. Kac mija i zapominasz
o watpliwosciach. Za kilka dni
sytuacja sie powtarza, a potem
znowu i znowu. Do glowy Ci
nie przyjdzie, ze wlasnie straci-
tes kontrole nad swoim piciem.
Reakcja na utrate kontroli jest
bezsilnod¢.  Mowisz
jestem bezsilny,
nie moge przestag,
a mimo to zaczynasz
Znowu i starasz si¢
udowodni¢ sobie i in-
nym, ze kontrolujesz
picie.  Udowadniasz
wcigz pijagc i jest co-
raz gorzej. Kiedy to
sie zaczeto? — zastana-
wiasz sie.

Z,  alkoholizmem
jest tak jak z paznok-
ciami. Kiedy rosna
nie zwracasz na nie
uwagi, ale kiedy sa
juz dhugie i zaczynaja
przeszkadzad ogladasz
sie za nozyczkami. Je-
ste$ bezsilny wobec
faktu, ze rosna. Efek-
tem uznania swojej
bezsilnosci jest ich obcinanie.
Godzisz sie na to bez wiekszych
problemoéw. W kontakcie
z alkoholem jednak nie czynisz
tego, nie odstawiasz go lecz usi-
tujesz sobie i innym udowodnié,
ze to Ty panujesz nad sytuacja.
Trudno jest ci oglosi¢ i uznaé
swoja bezsilnosé¢ i tak jak ob-
cina sie zbyt dlugie paznokcie
— zaprzesta¢ picia.

Tak jak nie Kkontrolujesz
wzrostu swoich paznokci, nie
kontrolujesz swojego picia. Bez-
silnoé¢ wobec zjawisk, relacji
miedzy ludzmi czy pogody do-
tyczy wszystkich ludzi. Trudno

BEZSILNOSC

nam uznaé¢ bezsilnoé¢ wobec
dmierci bliskiego czlowieka,
wobec cierpienia gdy nie moze-
my mu pomaoc.

Wyobrazmy sobie, ze usi-
hujemy przywrédcié do zycia
zmartego, samotnie zlikwido-
waé¢ w Somali gtdd lub silg za-
trzymadé i zmusi¢ do pokocha-
nia nas kogo$, kto postanowil
odejsé. Mozemy sie ztoscid,
cierpieé¢, ptakaé, zaklinaé i nic.

Nie mamy wplywu na te zjawi-
ska i sytuacje. Pozostaje nam
ogtosi¢ i uznaé swojg bezsil-
noé¢, i znalez¢ spokdj w nowej
rzeczywistosci.

Mozemy tez walczyé i sza-
motaé sie z tym co jest niemoz-
liwe do zmiany. Jedli raz straci-
te$ kontrole nad piciem, nigdy
jej juz nie odzyskasz.

W poczatkach swojej abs-
tynencji alkoholicy powtarza-
ja czesto, ze podejmuja walke
z chorobg, walcza z alkoholem,
walczg ze swoja bezsilnodcia
i zamierzaja nadal — leczac sie
— nie poddawaé sie natogowi.

Nie moze byé rdéwnie omylne-
go pojecia na temat odzyskania
zdrowia. Takiemu nastawieniu
towarzyszy wczedniejsze mysle-
nie, ze jedli trafi do osrodka,
poradni, do psychologa i jak
najwiecej dowie sie na temat
choroby, to skutecznie uda mu
sie z nig walczydé.

Szukanie odpowiedzi na po-
dobne pytania nie prowadzi do
trzezwodci. Tak jak nie prowa-

dzi do trzezwosci
zajmowanie sie
powierzchnig, czy-

li skutkami choro-
by, a nie jej istota.
Wyobrazmy sobie
wrzodowca, kto-
ry wcigz cierpi i je
ttuste potrawy. Za-
miast zajmowacd sie
istota swojej cho-
roby, podejmowad
préby jej zaakcep-
towania i odnalezé
odpowiednia dla
siebie diete, proé-
buje eliminowa¢
cierpienie poprzez
przyrzadzanie coraz
to nowych potraw,
wcigz ttustych. Czy-
li szuka mozliwo-
Sci  przechytrzenia
choroby, chce sie okaza¢ ma-
drzejszy, silniejszy. Cala ener-
gia czlowieka shluzy budowaniu
zhudzen, ktére powoduja bol.
Czlowiek zawsze przegrywa,
jesli podejmuje walke z silniej-
szym ponad wszelkg watpliwosé
przeciwnikiem. Wecigz proébuje
wygraé, choé jego porazki sa
coraz dotkliwsze, czesto tragicz-
ne. Alkoholik obiecuje, przysie-
ga, zaklina sie i wcigz staje do
walki, ktéra go wyniszcza i upo-
karza. Dlaczego? Dlatego, ze
staje do walki z myélg, ze tym
razem mu sie uda, ze zwyciezy
..... dlatego, ze nie dopuszcza do
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wlasnej swiadomosci, Ze nie ma
szans, ze i tym razem przegra.
Zamyka wiec oczy na wlasna
bezsilnos¢ i Slepo wymachuje
rekami. Chce by¢ silniejszy od
wtlasnej stabosci.

Pierwszym  krokiem do
przemiany jest ogloszenie bez-
silnosci wobec alkoholu. Bezsil-
nos$¢ wobec choroby. Bezsilnosé
wobec utraty kontroli nad pi-
ciem i wobec faktu, ze jedynym
i podstawowym warunkiem po-
wrotu do zdrowia jest utrzyma-
nie dozgonnej abstynencji.

Ktéz zechce przyznaé sie do
calkowitej porazki? Praktycznie
nikt. Zwlaszcza, ze alkoholik
nie wyobraza sobie zycia bez
alkoholu i warunek ten wywo-
huje w nim bunt, zloéé, agresje
i poczucie niesprawiedliwodci.
Powtarza sobie : dlaczego ja?
To jest wlasnie pytanie, ktdre
Swiadczy o gotowosci do dalszej
walki z natogiem i checig udo-
wadniania, ze wtasnie NIE JA.
Alkoholik mys$li, ze jedli znaj-
dzie odpowiedz na pytanie dla-
czego pije, pi¢ przestanie w taki
sposdb jak dotychczas.

Nie ma odpowiedzi dla-
czego alkoholik pije — pije bo
jest alkoholikiem. A z tym jest
tak, jak z ukaszeniem komara.
Ugryzie i swedzi. Drapiesz i jest
jeszcze gorzej. Robi sie rana,
ktéra rozdrapujesz, krwawisz,
denerwujesz sie, ptaczesz i dra-
piesz dalej. Trudno jest ci oprzeé
sie dzialaniu, ktére przynosi
czesciowaq ulge. Jestes bezsilny,
a mimo to nie przestajesz, choé
wiesz, ze jesli nie bedziesz sie
drapal jad wkrotce przestanie
dziataé, a rana sie zagoi. Przed-
tem nalezy tylko ogtosi¢ bezsil-
noé¢ wobec takiego jadu, jakim
jest alkohol, a potem uznaé sie
za pokonanego. Pomoze w tym
wiara i ufnoéé, ze swedzenie
ustapi bez udzialu zainteresowa-
nego. Kontrolujesz swedzenie

GOPS/Profilaktyka

— cierpisz, przestajesz i jak reka
odjat. Nie ma innego sposobu.
Wiadomo, dzieki ogromnej su-
mie doswiadczen, ze alkoholik,
ktéry sie nie ukorzy, nie uzna
swojej slabosdci — choroby ze
wszystkimi jej konsekwencjami
takimi jak: zachowanie absolut-
nej abstynencji, terapia - realiza-
cja programu wlasnych zmian,
w pelni korzystanie z tego co
oferuja metody leczenia, syste-
matyczna praca nad sobg w AA,
to jego trzezwos¢ bedzie chwiej-
na. A juz na pewno nie znajdzie
prawdziwego szczescia. Warun-
kiem zdobycia wiary i sity jest
uznanie sie za calkowicie poko-
nanego juz na poczatku tej dro-
gi. Kto$, kto uznaje, ze jest stab-
szy - nie podejmuje walki, kto
nie walczy - nie przegrywa, jesli
nie przegrywa - nie odczuwa
skutkow jakiejkolwiek walki.
Jedli abstynencja zostata podjeta
ze strachu, wymaga ogromnej
energii, aby sobie z tym stra-
chem radzi¢. Wywoluje wiscie-
ktoéé i jest petna rozczarowan.

Uznanie bezsilnoéci jest nie-
rozerwalnie zwigzane z uzna-
niem beznadziejnosci swej sy-
tuacji zyciowej z powodu picia,
dlatego takie wazne jest prze-
analizowanie swojego zycia.
Szczeroé¢ wobec siebie i swojej
prawdy jest trudna, dlatego swo-
ja bezsilnos¢ sq w stanie ogtosié¢
ci, ktoérzy spotkali sie ze swoim
dnem i ogtosili, ze nie kierowali
swoim zyciem. Zdobycie takiej
$wiadomosci pozwala na wziecie
odpowiedzialnoéci za swoje de-
cyzje, takze decyzje o zaprzesta-
niu picia. A wiec za swoje zycie.
Dlaczego $wiadomo$é wasnego
dna jest taka wazna? Dlatego, ze
mato kto zechce szczerze reali-
zowad program przemiany wla-
snego zycia dopdki nie stoczy
sie na dno i tego nie poczuje.
Program ten zawiera tresci, kto-
rych zaden alkoholik pijacy nie

dopusci do swojej gltowy. Kto
potrafi by¢ absolutnie szczery
i tolerancyjny? Kto zechce wy-
zna¢ swoje przywary, zrobic
obrachunek moralny i zadosé-
uczynié¢ za krzywdy wyrzadzone
innym? Kto zechce odbudowaé
swoje zycie duchowe pamieta-
jac o potrzebie modlitwy i me-
dytacji?

Zaden alkoholik zapatrzony
w siebie nie podda sie tym zasa-
dom, dopdki nie uzna, ze musi
sie poddaé¢ by ratowaé wlasne
zycie. Pod pregierzem natogu
alkoholicy zaczynaja sie leczyé
i dopiero wtedy uswiadamiaja
sobie tragiczna sytuacje w jakiej
sie znajduja. Tylko dno, ktdre
stanowi cienka granice miedzy
Smiercia a zyciem, pozwala stu-
chad z takgq otwartosciag umystu,
z jaka shuchajg umierajacy. Tyl-
ko wtedy alkoholik jest gotowy
uczynié¢ wszystko, co bedzie mo-
glto uwolni¢ go od obsesji jaka
jest alkoholizm.

Ogloszenie bezsilnosci
moze nastgpi¢ z dnia na dzien,
ale jej uznawanie jest proce-
sem i trwa. By¢ moze kto$ po-
stanowi dalej ufa¢ sobie, a po-
wiedzieé¢ w tym wypadku: ufam
sobie — to znaczy powiedzied
— poradze sobie. Zaufanie do
siebie w sprawie picia jest w tej
drodze przeszkoda i stuzy dal-
szej kontroli. Zaufanie, ze pora-
dzimy sobie sami powoduje, ze
picie wcigz trwa. Czas przestaé
ufaé wszystkiemu co przez lata
zgromadzita w sprawie picia na-
sza gtowa. Jest to trudne i wy-
maga wiary, ufnoéci. Tak jak
w przypadku swedzenia - wie-
my ponad wszelka watpliwosé,
ze jedli przestaniemy sie drapacd
swedzenie ustgpi. Ufamy, ze tak
sie stanie. Ta wiara pozwala na
przetrwanie trudnego okresu,
kiedy tak bardzo chcialby sie
doswiadczy¢ ulgi. Tak samo jest
z choroba alkoholowa. Te wia-
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re alkoholicy z AA identyfikuja
z Sita Wyzszaq. Wiadomo, ze im
bardziej z czyms walczymy, tym
wiecej sity dajemy swojemu
przeciwnikowi..

Bolesng i niepodwazalnag
prawda w tej chorobie jest to,
ze:

KAZDY ALKOHOLIK

PRZESTAJE PIC.

TYLKO NIELICZNYM

UDAJE SIE TO

JESZCZE ZA

ZYCIA.

KIM SA ANONIMOWI
ALKOHOLICY ?

Krazy w naszej spoteczno-
Sci wiele mitéw, stereotypdw,
przystéw i porzekadel na te-
mat choroby alkoholowej i jej
leczenia, ktére utrudniaja pra-
widlowe dzialania, reagowa-
nie, utwierdzaja w przekona-
niu o bezsilnosci i bezradno4ci.
W rzeczywistosci tak nie jest, bo
tak naprawde jesteSmy bezsilni
wobec alkoholu, ale nie bez-
radni. Alkoholizm jest choroba
nieuleczalna o trojakim charak-
terze - fizycznym, umystowym
i duchowym -. Choroba poste-
pujacag, ktéra zaostrza sie im
dtuzej sie pije, powodujaca gle-
boka dysfunkcje, destabilizacje,
degradacje fizyczng, psychicz-
ng, spoteczna.

Alkoholizm to choroba
chroniczna, ktéra moze byé po-
wstrzymana dzieki stosowaniu
programu A. A.

Jak powstalo AA ?

Pewien makler gieldowy
z Nowego Jorku, ktéry prze-
stal pi¢ pod koniec 1934 roku,
zdal sobie sprawe z tego, ze
jego starania by pomdc innym
pijacym, pomagaja jemu same-
mu trwaé w trzezwosci. W 1935
roku podczas podrézy stuzbo-
wej do miasta Akron zetknat
sie  z alkoholikiem, ktéry byt
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z zawodu chirurgiem. Gdy i on
odzyskatl trzezwosé, obaj zalo-
zyli AA, aby pomagaé¢ innym
i sobie. Powstata z ich inicjaty-
wy Wspodlnota AA, zaczela sie
rozszerzad i rozszerza nadal na
calym swiecie. Swa nazwe ruch
zaczerpnal z tytulu ksigzki ,
Anonimowi Alkoholicy ” opu-
blikowanej w 1939 roku.

Kim sq AA?

Uczestnicy AA - zardwno
mezczyzni, jak i Lkobiety, sa
ludZzmi, ktérzy przekonali sie
i przyznali, Ze nie panuja nad
alkoholem. Dowiedzieli sie, ze
musza zy¢ bez niego, jezeli chca
unikngé katastrofy w swoim zy-
ciu i swoich bliskich. To Wspdl-
nota mezczyzn i kobiet, ktorzy
dziela sie nawzajem doswiad-
czeniem, sila i nadzieja, aby roz-
wigza¢ swdj wspdlny problem
i pomaga¢ innym wyjs¢ z pa-
jeczyny alkoholizmu. Jedynym
warunkiem  uczestnictwa we
Wspdlnocie, jest cheé zaprzesta-
nia picia. Nie ma w AA zadnych
sktadek, ani oplat, jedynie wta-
sne dobrowolne datki. Wspdl-
nota nie jest zwigzana z zadna
sekta, wyznaniem, dzialalnoscia
polityczng, organizacja lub in-
stytucjg, nie angazuje sie w pu-
bliczne polemiki, nie popiera,
ani nie zwalcza zadnych pogla-
déw. Celem podstawowym jest
trwanie w trzezwosci i poma-
ganie innym alkoholikom w jej
osiggnieciu.

Dlaczego wydaje sie, ze AA
nie dziala na niektérych
Tudzi ?

Dziata na tych, ktérzy na-
prawde chca przestaé pi¢ i po-
trafig trwale uznawad to za swdj
gtéwny cel.

Z czego sie utrzymuje AA ?
Grupa utrzymuje sie z do-
browolnych datkéw przyjmo-

wanych wytacznie od cztonkow
AA.

W jaki sposéb wstepuje sie
do AA?

Po prostu przychodzgac na
mityng grupy AA. Decyzja
o0 wstgpieniu nalezy jednak do
samego alkoholika.

Czy AA jest wspolnota reli-
gijnag ?

AA nie jest wspdlnota reli-
gijna. Do AA naleza osoby wie-
lu réznych wyznan, jak réwniez
agnostycy i ateisci.

Co to jest mityng otwarty
AA?

Jest to spotkanie grupy AA,
w ktérym moze uczestniczyé
kazdy — zaréwno alkoholik, jak
osoba nie bedaca alkoholikiem,
na ktérym uczestnicy opowia-
daja o swoim zyciu przed i po
przystapieniu do AA. Moga dzie-
li¢ sie swoimi indywidualnymi
pogladami na temat programu
AA.

Jedli masz kochanag osobe,
ktérej picie powoduje powazne
problemy, potrzebujesz pomo-
cy, lub pragniesz dowiedzieé
sie czego$ wiecej przyjdz.

Grupa wsparcia AA
y2Franciszek”
Osrodek Zdrowia
Gorki Mate
ul. Zalesie 3

Sobota - mityng zamkniety
godz. 18 ®

Ostatnia sobota miesigca
- mityng otwarty dla kazdego
godz. 18 ®

Krystian Fest



Ze swiata

Gdzie$s pedzimy, co$ zala-
twiamy, ciggle jesteSmy w biegu.
Nerwy, stres i ,choroba” goto-
wa. ,Choroba” to nic innego, jak
zaburzenia energii. Jedni proé-
buja zlikwidowaé¢ dolegliwosé
lekarstwami zapisanymi przez
lekarza, inni szukaja pomocy

u specjalistdow naturoterapii. Dla
tych, ktérzy wierza w skutecz-
noé¢ naturalnego leczenia, mam
dobrg wiadomos$é. Od wielu lat
w Stowenii, a u nas w Polsce
od niedawna, mozna leczyé sie
Metoda Domancica. Nad sposo-
bem leczenia pracowat przez 30
lat Zdenko Domancic, Chorwat,
ktéry dostat oficjalne pozwole-
nie od rzadu stoweriskiego na
dziatalnod¢ lecznicza i semina-
ryjna. Jest to jedyna metoda, kté-
rej pozytywne dziatanie zostato

Blizej Natury

udowodnione przez naukow-
cdOw oraz komisje lekarskie,
prawnie usankcjonowana przez
Ministerstwo Zdrowia Republiki
Stowenii. W ciggu najblizszych
miesiecy  zostanie  oficjalnie
uznana przez Parlament Unii
Europejskiej. Niezbitym dowo-

dem skutecznosci tej metody
jest uratowanie wielu pacjentéw
od amputacji koniczyn zajetych
gangreng wilgotna.

Domancic i  wyszkoleni
przez niego terapeuci uzdrowili
ta metoda miliony ludzi z takich
choréb jak zodhaczka typu C,
Parkinson, Alzheimer, nowo-
twory, astma, zaburzenia gastro-
logiczne i ptodnosci, problemy
z prostatq i urologiczne, zylaki,
choroby krwi, SM, refluxy oraz
choroby o podtozu psychicz-

nym (depresja, bezsennosé,
leki). Metoda Domancica jest
wysoce efektywna w zapobie-
ganiu chorobom, jesli zastosuje
sie ja 2-3 razy w roku w celu
wzmochienia systemu obronne-
go (immunologicznego) orga-
nizmu. Zabieg trwa ok. 15-20

min. ale w przypadku takich
schorzen jak SM, nowotwory
i kilka innych nieco dhuzej. Cata
terapia zajmuje 5 kolejnych dni,
lecz w niektérych przypadkach
proces powtarza sie po 3-4 tyg.
Zgodnie z kodeksem Doman-
cica, warto$¢ terapii i kwote
zaplaty za zabiegi okresla sam
pacjent. Wszyscy terapeuci na
calym swiecie wykonuja terapie
i postepuja w ten sam sposdb,
zgodnie z procedurami Zdenko
Domancica.
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Ze sSwiata

Istnieja inne metody natural-
nego usuwania zaburzen ener-
getycznych. Moze nie wszyscy
to wiedzg, ale muzyka tez moze
leczyé. Powstala nawet nauka
o wplywie dzwiekéw na orga-
nizm - sonoterapia. Zdrowe
komorki ludzkiego ciata drga-
ja z okreslong czestotliwoscia.
Kiedy ta czestotliwos¢ zmienia
sie, mamy do czynienia z nie-
domaganiem danego organu.
Odpowiednio dobrane dziwieki
pomagaja przywrdécié¢ prawidto-
we drgania i organizm powra-
ca do pelmego zdrowia. Moga
to byé¢ dzwieki gitary basowej,
muzyka Dworzaka, J].S.Bacha
ale tez dudnienie bebnéw afry-
kanskich, dzwieki gongdéw i mis
tybetanskich czy tez przejmu-
jacy odglos australijskich di-
djeridoo. Muzyka posiada moc
oczyszczania 1 przywracania

harmonii wibracji pomieszczen.
Stare pomieszczenia ,pamie-
taja” wydarzenia, a nie zawsze
jest wskazane, aby nam towa-
rzyszyly. Diwiek gongu usuwa
wibracje, ktére moga wywierad
na nas szkodliwy wptyw. Uwal-
nia stresy, wyréwnuje dziatanie
uktadu nerwowego, miesniowe-
go, uwalnia przykurcze i blo-
kady energetyczne. Wywolane
przez gongi dzwieki docieraja
do kazdej komoérki naszego cia-
la, nadajac jej prawidtowq cze-
stotliwosé drgan i przywracaja
harmonijng prace naszego or-
ganizmu Spotkania przy takiej
muzyce nazywamy koncertami
gongdéw.

Mieszkamy na wsi, zyjemy
posrdd drzew i lgk, ktore sa
calq apteka.

Przed naszymi domami ro-
sng rosliny, ktérych lecznicze
dzialanie sq zapewne wszyst-
kim znane

REWELACYJNA :
METODA DOMANCICA
PO RAZ PIERWSZY
W GORKACH WIELKICH

W dniach 22 - 26.06.2009r. zapraszamy do MI-

pokrzy-
wy (uktad
moczo-
wy), dziu-
rawiec
(uklad tra-
wienny),
mniszek

KROKLIMATU ( Dom Parafialny ) ul. Pod Zebrzyd-
ke 4 na spotkania terapeutyczne z zastosowaniem
jednej z najbardziej skutecznych metod naturalnego
leczenia.

Jedyna metoda na $wiecie udowodniona nauko-
wo.

Kuracja przynosi szybkie rezultaty i natych-
miastowq poprawe zdrowia. Usuwa bdl i wzmacnia
uktad odpornosciowy organizmu, pomaga powrdcié
do zdrowia przewlekle chorym ( Parkinson, Alzhe-
imer, astma, nowotwory, cukrzyca i inne)

Kiedy cztowiek jest chory to znak, ze jego sys-
tem obronny w jakiejs czesci ciata odmowit wspdt-
pracy. My jestesmy mechanikami tego systemu
— Zdenko Domancic.

Wiecej informacji i zapisy pod nr telefonu
0 — 512 306 253
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lekarski
,mlecz”(o-
czyszcza-
nie orga-
nizmu),
koniczyna
( dzialanie
rozkur-
czowe )
i wiele in-
nych zid}t
a takze
cudow -
ne jezy-
ny, latem
kuszace
pysznymi
owocami
( witamina

C - odpornoéé ) a jesieniaq barw-
nymi li$émi ( stany zapalne,
biegunka ). Drzewa zapraszaja
do przytulania — wyniosty buk
wesprze stanowczoscig, orzech
pomoze w podjeciu trudnej de-
cyzji, brzoza wyciszy i pocieszy

Zewszad dociera do nas
szkodliwe promieniowanie
elektromagnetyczne, spozywa-
my ulepszacze i wszelkiej ma-
4ci dodatki, oznaczone litera
JE”, czy$cimy sie chemiq ,.. bo
skutecznie i szybko”, oszukuje-
my czas odmladzajac sie jedna
potowa tablicy Mendelejewa
a druga - w postaci pigulek,
leczymy zaburzenia energii
naszego organizmu. Dlaczego
tak rzadko korzystamy z tego
co daje nam Natura? Przeciez
mamy wszystko w zasiegu reki.
Jedli wrécimy do korzeni, do
natury, to tylko z korzyscig dla
naszego organizmu.

Jezeli zachodzi potrzeba
wspomozenia organizmu w jego
funkcjonowaniu, nie béjmy sie
korzysta¢ z ushug naturotera-
peutéw: bioenergoterapeutdw,
zielarzy, kregarzy, irydologdw.
Skorzystajmy z leczenia kamie-
niami (litoterapia) czy kolorami
(chromoterapia).

Mam nadzieje, Ze w naszej
gminie beda organizowane kur-
sy, seminaria, spotkania z ludz-
mi, ktérzy rozszerza wiedze jej
mieszkancéw jak zyé zdrowiej i
zgodnie z natura.

Beata Znamierowska

Wiecej informacji mozna
znalez¢é na stronie: www.shanti.
waw.pl

Ewentualne pytania mozna
kierowa¢ do Pani Beaty Zna-
mierowskiej, na adres e-mail:
ihwl@o2.pl



LwZielono mi”/ ,,Od kuchni”

Brenska potrawa regionalna

Pierwsza, oficjalng brenska -jajko
potrawa regionalna zostaty -s0l
JPlacki z wyrzoskami”. Da- -cebula
nie to do konkursu zglosit Pan -maka
Andrzej Cieslar z ul. Malinka, -pieprz
ktéry prowadzi w Brennej go- -olej do smazenia
spodarstwo agroturystyczne “U -czosnek
Gazdy”. Pan Andrzej na kon- -Thuste mieso
kurs przyjechat ,z catym dobyt- -kminek
kiem” tzn. z piecem, na ktérym -majeranek
na biezaco piekt placki. W pra-
cy pomagata mu cérka Magda, Sposéb przygotowania
czlonek Zespotu Regionalnego plackéow:

Brenna. Pan Cies$lar otrzymal
nagrode oraz dyplom.

-Najpierw obiera sie ziem-
niaki, pdzniej sie je trze razem

z cebulka. Na kilka minut przed
smazeniem wbijamy do ziem-

Placki z wyrzoskami

Tradycyjne placki ziem-
niaczane przygotowuje sie
z surowych tartych ziemniakéw
z dodatkiem cebuli, jaj, maki
i przypraw. Placki ziemniacza-
ne pieczone sg na blasze pie-
ca kamiennego. Jada sie je ze
skwarkami z miesa i stoniny
tzw. ,szpyrkami” czy ,wyrzoska-

o

mi.

Skktad:
-ziemniaki

niakéw rozklécone wi-
delcem jajo, wsypujemy
lyzke maki, mieszajac
wszystko bardzo staran-
nie i oceniamy, czy ciasto
ma dobra gestodé, tzn.
czy tworzy jednolitg, wil-
gotng, ale nie wodnistg
mase. Jedli jest za rzad-
kie, dosypa¢ trzeba jesz-
cze troche maki i zndéw
starannie mieszajac. To
bardzo wazne, by nie

wsypywaé od razu catej przy-
gotowanej maki, bo jej nadmiar
spowoduje, ze placki wyjda klu-
chowate i twarde. Przyprawia-
my jeszcze ciasto (z umiarem!)
do smaku solg i pieprzem. i do-
dajemy przyprawy. Jesli nie od
razu smazymy placki, musimy
je przykryé bo latwo czernieja.

Tradycyjne placki Kkartofla-
ne przygotowuje sie z surowych
tartych ziemniakéw z dodat-
kiem cebuli, jaj, maki i przy-
praw. Najsmaczniejsze sa plac-
ki prosto z patelni. Jesli troche
polezg, traca chrupkosé. Od-
grzewane tez nie smakuja tak,

jak $wieze. Smazymy je wiec
niemal w ostatniej chwili i od
razu podajemy.

Wyrdzniono réwniez ,, Jelita
ziemniaczane’ przygotowane
przez Panig Krystyne Podzor-
ska oraz ,Zupe na wedzonce”
z Karczmy na Kamienicu — te
przepisy podamy w nastepnym
numerze naszych Wiedci.
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LwZielono mi”/ ,,Od kuchni”

Osrodek Promocji Kultury i Sportu Gminy Brenna

\/“7/.,_ poleca %
“d l‘ OPKIiS

BGIT@H na BRENNA
BRENSKA POTRAWE REGIONALNA :

PLACKI Z WYRZOSKAMI

podawang w Agroturystyce ,U Gazdy ,w Brennej Lednicy, ul. Malinka 5

Krokusy

Wraz z nadej$ciem wiosny z ziemi zaczely cza sie gdy nadejdzie czas kwitnienia. Gdy nasta-
wychylaé sie pierwsze kwiaty, a wsrdd nich wta- nie juz moment rozmnozenia naszych krokuséw,
$nie krokusy. Kwiaty te rosngc w kepach mnoza dobrze zrobié¢ to w czerwcu, po zeschnieciu lisci,
sie bardzo obficie i naprawde potrafig nacieszyé¢ oddzieli¢ bulwy potomne od matczynej, oczyscicé

oko. Nie sqg wymagajace, i ususzy¢ najlepiej w tem-

chociaz jak wszystkie

kwiaty i te mozna nawo- §
zi¢ - najlepiej ok. dwoch o

tygodni po ich posadze-
niu. W zimie radza sobie
calkiem niezle, gdyz sa
mrozoodporne, ale dla

pewnosci mozna przy- o=

kryé je grubsza warstwa
torfu, lub kory, odwdzie-
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peraturze 20 -25 stopni.
Nastepnie przechowuje-
my je w temperaturze ok.
20 stopni, az do momen-
tu zasadzenia. Ciekawym
jest fakt, Ze zasuszone
shupki kwiatéw tej rosli-

§ ny to powszechnie znany

i uzywany szafran.




Humor

SPOD GORALSKIEGO
KAPELUSZA

Drodzy czytelnicy, pan Zbigniew Morys nie
po raz pierwszy publikuje swoje wiersze i teksty
humorystyczne na stronach naszej gazety i jak
sie okazuje, jego
twoérczosd prze-
nika réwniez do
innej prasy, a do-
robek humorysty
jest godny zwré-
cenia nan uwagi.
Sam twierdzi, ze
to wladnie zielo-
ne goéry okalajgce
Brenng, gdzie zna-
lazt swoje miejsce
na ziemi, wyzwoli-
ty w nim cheé do
pisania i daja mu
codziennie nowa
wene do tworzenia.
Pan Morys zade-
biutowal juz ponad
9 lat temu na ta-
mach pigtkowego
wydania ,Dzienni-
ka Zachodniego”
w Akademii Hu-

Zaden pomnik nie wyrazi pamieci,
jesli droga do niego bedzie wybrukowana tyl-
ko dobrymi checiami.

Ojcze Swiety...
Burzytes niepotrzebne mury
Wstawile$ okno na $wiat
Dobrym stowem i humorem ocieplates$ cztery katy
Krétko méwiagce ocieplate$ nasz Dom.
Pewnego dnia w naszych chatupach
pojawit sie smutek,
pewnego dnia polaczylty sie doliny
pewnego dnia hale musngl powiew
przyjaznych szalikéw
pewnego dnia kamienie na Niebieskim Szlaku
mieksze sie staty
pewnego dnia...
pewnego dnia...
dzi$ — kotysany ,Barkq” — w nas $pisz
dobranoc
niech Ci sie spelnig sny!

GRAFFITI
Bég, Honor, Giewont... Ojcowizna!

Zbigniew Morys

moru Aleksandra
Trzeski, znanego Masztalskiego. Tam tez przy-
znano mu tytut magistra humoru, a kilka jego
tekstéw znalazto sie w VII tomie ,Klubu Masz-
talskiego”. Dalsze publikacje ukazywaly sie juz
na lamach ,Matego Goscia Niedzielnego” i cza-
sopisma ,Cogito”. W tym czasie nagrodzono go
tytutem megahumorysty. Mial réwniez epizod
wspdlpracy z periodykiem ,Prowdy i Fabule”,
a obecnie w nowym dziale Dziennika Zachodnie-
go ,Relaks”. Jego wiersz ku pamieci Jana Pawtla II,
ktéry mozemy przeczyta¢ w obecnym numerze
naszych Wiesci, zostal opublikowany w ,Zostan
Aniotem”, a ponadto wisi w halu gtéwnym Osrod-
ka Spotkan i Formacji Archidiecezji Katolickiej
im Sw. Jadwigi na Plachcioku. Nasz humorysta
wcigz tworzy i ciggle ma gltowe petlna nowych po-
mystow i $wiezych tekstdw, jego twdrczosé¢ moz-
na znalezé na stronie gminy www.brenna.org.pl
pod nazwa ,Spod goéralskiego kapelusza”. Jak sam
moéwi, choé humorysta, sam nie jest bez wad, a te
od 33 lat spisuje zona Ewa. Czekamy zatem na
publikacje pani Ewy, a panu Zbigniewowi zyczy-
my, zeby nigdy nie zabraklo mu w zyciu dobrego

humoru, ktérym sie tak z nami dzieli.
Szczepan Spis
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Psychowiesci

Coaching stosunkowo nie-
dawno wszedl! na nasz polski
rynek. Wielu zastanawia sie,
czy jest to moze nowy rodzaj te-
rapii, oraz co sie kryje za jego
spektakularng efektywnoscig?
Na to pytanie ciezko odpowie-
dzieé¢, gdyz sam coaching czer-
pie techniki z rdéinych szkolt
psychoterapeutycznych, majac
przy tym swoje wlasne do nich
podejscie. Na pewno nie ograni-
cza coacha i daje mu mndstwo
mozliwodci do pracy z Kklien-
tem, pracy nad jego rozwojem
i pokonywaniem codziennych
trudnodci. To wtadnie nie-
ograniczone mozliwosci daja
efekt, ktérego zazdroszcza mu
rézne szkoly psychoterapeu-
tyczne. Ale skad sie wzial, ten
rodzaj pracy, kto stworzyl go
na potrzeby nas wszystkich?
Otéz zatozycielami tego nurtu
sq Joseph O’Connor i Andrea
Lages - O’Connor, ktérzy to
réwniez stworzyli International
Coaching Community, bedace
miedzynarodowaq spotecznoscia
coachdw. Zadaniem tej instytu-
cji jest wyznaczanie standardéw
pracy i kompetencji coachdéw
oraz ogdlnych zasad etycznych
i zawodowych w pracy z klien-
tem.

Idac dalej coaching skiero-
wany jest do: menadzerdw, spor-
towcdw, artystdw, kierownikow,
pracownikéw HR, wszystkich
pracujacych z ludzmi i potrze-
bujacych rozwoju i zmiany. Co-
ach pracuje na zasobach klienta
(jego umiejetnosciach, doswiad-
czeniu i predyspozycjach), by
poprzez ich wyeksponowanie
rozwigza¢ jego problemy, wy-
znaczy¢ i zrealizowaé nowe cele.
Tak jak wspominaltem, mozli-
wodci coachingu sa olbrzymie,
gdyz techniki i narzedzia, jakie
wykorzystuje, pochodza z réz-

24

Coaching

nych zrddet i moga by¢ dostoso-
wywane do sytuacji i problemu
w zaleznosci od potrzeb i spo-
sobu pracy coacha. Coaching
jest obecnie bardzo popularny
w firmach (executive coaching
- coaching dla kadry menadzer-
skiej), wielu pracownikéw wyz-
szego szczebla korzysta z jego
dobrodziejstw, ale coraz szersze
kregi zakresla takze tzw. life
coaching (zycia codziennego),

skierowany do wszystkich, kto-
rzy chca sie rozwijaé¢ i potrze-
buja zmian w swoim zyciu.

I tak osoba, ktdéra zapragnie
skorzystad z tzw. life coachingu,
lub coachingu personalnego,
moze liczy¢ na prace nad swoja
droga rozwoju, obejmujaca np.
takie dziaty jak komunikacja
z innymi ludZzmi, radzenie sobie
ze stresem, efektywne zarzadza-
nie wlasnym czasem, rozwiqzy-
wanie konfliktdw, umiejetnosci
wspodlpracy i rozumienia zdania
innych i wiele innych. W tym
aspekcie wszystko zalezy od
klienta i jego potrzeb, nawet
tych najblahszych, Lktére dla
niektérych moga wydawad sie
Smieszne, ale on chce zeby i na
tym polu nic go nie ogranicza-

to. Oczywiscie, jak w kazdym
nurcie, réwniez w coachingu
nie dostajemy gotowych odpo-
wiedzi na nurtujace nas pytania,
bo tak naprawde sq one glebo-
ko w nas — wystarczy ze coach
pomoze nam wydobyé je na
$wiatlo dzienne. Pewnym odla-
mem coachingu personalnego
jest coaching zawodowy, gdzie
coach z klientem skupiaja sie
nad poprawa jego funkcjono-
wania w srodowisku pracy, kto-
re nierzadko przysparza nam
wiele przykrodci, problemow,
CZy rozczarowan.

Executive coaching jest juz
Scidle skierowany do kadr za-
rzadzajacych i réwniez odnosi
sie do ich probleméw i trud-
nosci. Rozwdj w tym obszarze
skierowany jest gtdéwnie na li-
derowanie, przewodzenie gru-
pie, ale réwniez porusza takie
zagadnienia jak dobdér pracow-
nikéw do pracy, czy projektéw,
walke ze stresem i umiejetnosé
podejmowania trafnych decy-
Zji.

Reasumujgc coaching jest
uniwersalny i na dzien dzisiej-
szy, chociaz jeszcze malo zna-
ny przez niektérych w Polsce,
ma szanse odnied¢ sukces, jak
u naszych zachodnich sgsiadéw.
Gdyz im wiecej udanych sesji
coachingowych, zadowolonych
klientéw, rozwigzanych proble-
moéw i spektakularnych zmian
w ich zyciu, rzutujagcych pozy-
tywnie na jego dalszy przebieg,
tym wieksze zainteresowanie
tym nurtem. Osobisécie polecam
wszystkim prace nad swoim
rozwojem wladnie przy pomo-
cy coachingu, bowiem zawsze
moze by¢ lepiej, wystarczy ze
sami tego bedziemy chcieli.

Szczepan Spis



Sport

| Swigteczny Turniej Hanwe| Pitki Nozne]

W niedziele 5 kwietnia rozegrany zostal I Swig-
teczny Turniej Halowej Pitki Noznej. W turnieju za-
gralo 9 zespoléw skladajacych sie z mieszkancéw
Gminy Brenna. Walka od samego poczatku byta
bardzo zaciekla i ostra. W turnieju padto 77 bramek
oraz zostaty rozdane 2 zétte kartki. Krdlem strzelcow
z dorobkiem 11 trafionych bramek zostal Przemek
Ferfecki “Mlody Ferda™ z zespotu Juniordw.

Wyniki:

Miejsce I - STRUDZENI PIELGRZYMI

Herzyk Damian, Macura Piotr, Kto6sko Michat,
Gembala Mariusz, Okorski Przemystaw, Chrapek
Sebastian

| L1 | —

H—T—N

Miejsce II - ZESPOL REGIONALNY
Damian Nowak, Krzysztof Madzia, Grze-
= gorz Gren, Gren kLukasz, Madzia Seweryn,
' | Herzyk Jerzy, Haltof Mateusz, Gubala Kamil,
Holeksa Pawel, Mirostaw Hruszka
Miejsce IIT - KAMTEX
Gawlas Rafal, Madzia Robert, Gren Krzysz-
tof, Gren Ryszard, Wieczorek Leszek, Wiecek
i Artur, Grenn Michat, Kuboszek Szymon, Grze-
gorz Kisiata

Pozostate zespoly:
Hasioki, Victoria, Smrek Swiniorka, Junior-
ka, Asy Podbeskidzia, FC Ada

tukasz Muschiol
Zawody powiatowe w pitce noznej

V/4
,Coca- cola cup

22 kwietnia 2009 odbyt sie pierwszy etap zawo- z SP2 Brenna Bukowa, pokonujac zespdét
doéw pitkarskich Coca- cola cup. Turniej odbyt sie z SP8 Skoczdéw, SP Zamarski i SP Hazlach.
na boisku w Zamarskach. I miejsce zdobyli pitkarze Dzieki temu awansowali do drugiego etapu

turnieju. W zeszlym roku zakonczyli na eta-
| pie wojewddzki na miejscu 13. Drugi etap
w tym roku odbedzie sie w Cieszynie.

Sklad zespotu:

1. Ferfecki Piotr

2. Ferfecki Jakub

3. Marek Maciej

4. Jaworski Tomasz

5. Szymura Jerzy

0. Piziurny Jakub

Rezerwowi:

7. Holeksa Mateusz

8. Pospiech Tomasz

9. Choroszko Patryk

10. Kubok Jakub
Opiekun: Bogustaw Zur
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Sport

Nasi szczypiornisci najlepsi w zawodach
powiatowych pitki recznej

25 marca w hali sportowej
LKS Beskid Brenna odbyty sie
finaty powiatu cieszynskiego
w pitce recznej. Po raz drugi
w tym roku po pierwsze miej-
sce siegnely zawodniczki SP2
Brenna Bukowa, ktére wecze-
$niej okazaly sie lepsze w ko-
szykdwcee, co jest osiggnieciem
historycznym- wygrana tej sa-
mej grupy w dwoéch dyscypli-
nach. W finale zawodniczki SP2
Brenna Bukowa pokonaty dru-
zyny z Ustronia i Cieszyna.

Bardzo dobrze  wypadli
uczniowie z SP1 Brenna Le$ni-
ca, ktérzy zdobyli drugie miej-
sce ulegajac tylko druzynie SP2
Cieszyn.

Pamigtkowe puchary i dy-
plomy wreczyli Pani wdjt Gmi-
ny Brenna- Iwona Szarek, oraz
przewodniczacy Powiatowego
Szkolnego Zwiagzku Sportowe-
go- Tadeusz Glos. Zawody se-
dziowal sedzia pierwszej ligi pit-

ki recznej z PZPR.

Sklad zwycieskiej druzyny
SP2 Brenna Bukowa:
Gren Martyna
Kisiata Sabina
Sikora Izabela
Barabach Justyna
Broda Beata
Chrapek Anna
Koziet Aleksandra
Kawik Zuzanna
. Dudka Klaudia

Opiekun: Bogustaw Zur

Sklad druzyny SP1 Bren-
na Lesnica:

Piela Rafat
Ferfecki Szymon
Bak Kamil
Moskata Bartlomiej
Sidzina Michatl
Dutka Michat
Macura Kamil
Bury Szymon

. Heller Adrian
10. Heller Bartosz
11. Waliczek Rafat

© 0N TN =

© 0N TN =

Awans do péffinatu
Mistrzostw Slgska
w koszykéwce

8 kwietnia zawodniczki SP2
Brenna po wygraniu zawoddéw
powiatowych zmierzyly sie z mi-
strzami powiatu pszczyniskiego
SP18 Pszczyna. Mecz decydo-
wat o awansie do pdéHinatu Mi-
strzostw Slaska w koszykéwce.
Mecz zakonczyt sie zwyciestwem
koszykarek z Brennej Bukowej
wynikiem 51-23. Bedzie to pierw-
sze granie na tak wysokim szcze-
blu zawodéw w historii szkoly.
Weczedniej szkola dwukrotnie
bral udziat w zawodach poéHina-
towych w pitce recznej.

SP2 Brenna reprezentowaty:

1. Grenn Martyna - 21 pkt., 2.
Sikora Izabela — 11 pkt., 3. Bara-
bach Justyna, 4. Broda Beata, 5.
Chrapek Anna, 6. Koziet Aleksan-
dra, 7. Kawik Zuzanna, 8. Dudka
Klaudia, 9. Kotorc Patrycja, 10.
Golda Agnieszka, 11. Knesz Na-

talia, 12. Podzorska Natalia
Opiekun druzyny:
Bogustaw Zur

IX Powiatowe Mistrzostwa w biegach przetajowych

dzieci i mlodziezy

W sobote tj. 18.04.2009 w Pogdrzu rozegra- tajowych dzieci i mtodziezy. ERipa naszej gminy
no IX Powiatowe Mistrzostwa w biegach prze- nalezala do jednej z najliczniejszych, co przetozy-

to sie na znakomite rezultaty. Tytuly
mistrzowskie w swoich Lkategoriach
wywalczyli: Zuzanna Gren, Malgorzata
Gren, Magdalena Holeksa (wszystkie
SP-2 Brenna), Jolanta Pilch (SP-1 Bren-
na), Jakub Heller, Kacper Choroszko
(obaj SP-2 Brenna) Rafal Piela (SP-1
Brenna). W mistrzostwach wystarto-
wato ok. 200 uczestnikéw, reprezen-
tujacych szkoly catego powiatu Cie-
szynskiego. Nasz zespdt wystapit pod
opiekq mgr Boguslawa Zura i mgr
Tomasza Dybczynskiego.
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Jako$
jest  ina-
czej. Na-
wet nie
dlatego,
ze slonce
wstaje co
dnia wcze-
$niej, chod i tego faktu bym nie
lekcewazyt. Moze to sprawity
ptaki, ktére wydzierajq sie co-
raz gtodniej. Swojg droga je-
stem ciekaw, co na to ekolodzy
— powszechnie uwaza sie, iz ich
$piew ( ptakoéw, nie ekologdw)
ma zbawienny wplyw na nasze
samopoczucie. Moim skrom-
nym zdaniem s to przesady —
c¢6z moze byé bowiem bardziej
irytujacego, od wsciektego ryku
ptasich samcow ( a czasem i sa-
mic) w okresie godowym. Te
pelne testosteronowej agresji
bydleta nie tylko nie pozwo-
la sie cztowiekowi wyspaé, ale
przekazuja mu swoja agresje
w niemozliwych do skontrolo-
wania dawkach. Znam takich,
ktérym ten nastrdj niekoncza-
cych sie godéw udziela sie i ze
statecznych ojcéw rodzin robi
osoby, wobec Lktérych trudno
uzywalé przymiotnika ,powaz-
ny”. Problem ptakéw w ogdle
nalezaloby rozwazyé zatem na
Nnowo.

Niewatpliwie przetart szlak
w tym kierunku jaki$ nieznany
mi osobnik (a szkoda), ktory
postanowil radykalnie rozwig-
za¢ problem ochrony $rodowi-
ska w moim ogrodzie i na sg-
siednich posesjach. Rozrzucit
ktérej$ nocy, niczym Srednio-
wieczny rycerz plongce wici,
niedopite butelki z resztkami
gorzkiej zoladkowej, ztotego
ktosa i absolwenta. Nie wiem

WITOLD TURANT

KILKA StOW

czego Ow osobnik byt absol-
wentem, ale musiata to by¢ nie-
zta szkola zycia, sadzac po ilosci
rozrzuconych butelek. Mozna
by powiedzieé, iz nauka nie po-
szla w las, gdyby nie to, ze wla-
$nie poszta. Butelki znalazty sie
takze w lesie przylegajacym do
mojego ogrodu. Gdyby zamie-
ni¢ kazda z nich na przeczytanag
ksigzke, to mielibydmy do czy-
nienia z najbardziej oczytanym
cztowiekiem na zachdd od tzw.
Linii Curzona.

Inne indywiduum zosta-
to przylapane na niewatpliwie
proekologicznej czZynnosci,
jaka jest pozostawianie psow
samym sobie w odludnych
miejscach, czyli krétko moéb-
wigc wyrzucanie zwierzat, jak
niepotrzebnych sprzetéw. To
takze nie nowy trend w ekolo-
gii. Dziwi tylko, iZ ujawnia sie
w czasie nietypowym, tzn. nie
wakacyjnym. Tak sie utarto, ze
niektérzy z nas funduja swym
czworonoznym pupilom nie-
konczace sie wakacje wlasnie
latem, gdy sami wybieraja sie
nad morze czy do cieplych kra-
jow. A ten sie pospieszyt. Oka-
zato sie ponadto, iz policja nie
podzielila entuzjazmu naszego
zucha dla psich wakacji i psy
zostaly oddane w tzw. dobre
rece a numer rejestracyjny
nie ulegt zapomnieniu. Niewat-
pliwie osobnikowi nalezy sie
nagroda za skuteczng walke
z ekologiag i nad-ludzki, powie-
dziatbym, stosunek do zwie-
rzat.

No, ale to tylko nasze go-
recko-brennenskie podwoérko.
A sa przeciez sprawy wiek-
sze. Oto od lodowego masywu

Felieton

Arktyki odrywa sie wlasnie
kawatek lodu wielkosci Danii.
Pingwiny patrza pytajaco na
siebie. — ,Ciekawe dokad tym
razem doplyniemy?” Ale co nas
to w gruncie rzeczy obchodzi?
Niech sobie pingwiny plyna
dokad chca, a my mozemy je-
dynie pdjs¢ do lasu, gdzie nad
strumieniem co wiosny przyby-
wa starych opon i podumacd.

I tak ani sie obejrzatem,
a niemal cala kolumne zajeta
mi ekologia. — Poszed} na ta-
twizne — powie ktos. Ktos inny
jednak dojdzie do wniosku, ze
autor pieknie dziekuje za taka
latwizne. Wolatby pisaé o przy-
palonej pizzy w przydroznej re-
stauracji i niedwiezym jogurcie
w sklepie. Tymczasem jak na
ztos¢, pizzy nikt nie przypala,
jogurty sa prosto od krowy,
a starych opon co roku przyby-
wa. Wiec co ma robi¢ biedny
autor? Pisaé o trendach na no-
wojorskiej gieldzie czy rezul-
tatach najnowszych badan nad
Biblig Szaroszpatacka?

Moze kiedy$ dojdziemy i do
tego, ale najpierw zrébmy co$
7z oponami, tym bardziej, ze
sezon letni zbliza sie wielkimi
krokami, a wiele wskazuje na
to, iz bedzie on bardzo atrak-
cyjny. Daje jednak stowo, iz
wyrzucone psy, niedopite bu-
telki i rozmnazajgce sie przez
paczkowanie opony w strumie-
niach, to nie sa atrakcje, ja-
kich poszukiwaliby turysci. Ani
u nas, ani gdzie indziej.
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Wkrétce w Brennej

r,

2L

LAT

GMINNEJ
BIBLIOTEKI
PUBLICZNEJ

Program obchodéw 60-lecia
Gminnej Biblioteki Publicznej
w Brennej

7 maja 2009 Uroczysta Konfe-
rencja w Osrodku Zajeé Twor-
czych ,Mikroklimat” w Gdérkach

Wielkich
7 maja 2009 Otwarcie wystawy
»Z historii Bibliotek”
8 maja 2009 Spotkanie z pisarzem
Wiestawem Drabikiem
godz. 10.00 Filia w Goérkach Malych ===
godz. 12.00 Gminna Biblioteka | | 1949-2009
Publiczna w Brennej 4
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Grodne polecenia

Nasze propozycje premier filmowych w miesigcu maj

Star Trek

Akcja najnowszego filmu
cyklu koncentrowaé sie ma na
wezesnych latach kapitana Ja-
mesa T. Kirka i pierwszego ofi-
cera na kierowanym przez niego
statku Enterprise, pélcztowieka-
-pétwulkanina — Spocka. W fil-
mie zobaczymy miedzy innymi
ich pierwsze spotkanie w Star-
fleet Academy oraz pierwsza
wspdlng misje kosmiczna.

Ja cie kocham, a ty z nim
(Dan in Real Life)

Historia pewnego wdowca

samotnie wychowujacego trzy
corki i piszacego porady dla ro-
dzicéw w lokalnej gazecie. Jego
surowe zasady moralne wysta-
wione zostang na prdbe, kiedy
bez pamieci zakochuje sie w na-
rzeczonej swojego mlodszego
brata.

Goéra Czarownic
(Race to Witch Mountain)

THE RACE IE.‘-DI}J
fy

os1=0s

Pewien takséwkarz z Las Ve-
gas zabiera dwdjke pasazerdéw -
dzieci obdarzonych ponadnatu-
ralnymi zdolnosciami. Okazuje
sie, ze jedyna droga do ocale-
nia $wiata jest odkrycie sekretu
Goéry Czarownic, a zadanie to
nalezy wlasnie do tréjki podré-
zujacej taksdéwka. Rozpoczynaja
wiec niebezpieczny wyscig wraz
z rzadem, mafig i kosmitami
podazajacymi ich tropem.

Anioly i demony
(Angels & Demons)

Robert Langdon, wyktadow-
ca na Harvardzie, znawca sym-
boli, zostaje pilnie wezwany do
potozonego koto Genewy cen-
trum badan jadrowych. Jego
zadaniem jest zidentyfikowanie
zagadkowego wzoru wypalone-
go na ciele zamordowanego fi-

TOM HANKS

ANGELS&DEMONS

MAY 2009

zyka. Langdon ze zdumieniem
stwierdza, ze jest to symbol ta-
jemnego bractwa iluminatéw
- poteznej, aczkolwiek nieistnie-
jacej od 400 lat organizaciji...

Noc w muzeum 2
(Night at the Museum 2: Bat-
tle of the Smithsonian)

NIGHTHEMLISEUM

LE OF THE SMITHSONIAN

przebojowej

Kontynuacja
komedii fantastycznej o mu-
zeum, w ktérym noca ozywaja
zgromadzone w nim niezwykte
eksponaty.
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Grodne polecenia

Repertuar teatru Polskiego w Bielsku Biatej
www.teatr.bielsko.biala.pl

Piatek
Sobota
Niedziela
Niedziela
Wtorek
Wtorek
Sroda
Sroda
Czwartek
Piatek
Sobota
Niedziela
Niedziela
Niedziela
Niedziela
Wtorek
Piatek
Sobota
Sobota
Niedziela
Niedziela

Wtorek

Wtorek
Czwartek
Czwartek
Piagtek
Piatek
Sobota
Sobota
Niedziela
Poniedziatek
Wrtorek
Sroda
Czwartek
Piatek
Sobota
Niedziela

08 Maja

Szalone nozyczki

Zyd

Frida K.

Mayday 2

Mayday

Mayday

Mayday 2

Mayday 2

Mayday 2

Mayday 2 i Lista Przebojéw
Oskar i Réza - PREMIERA
Wedrowiec

Oskar i Réza

Szwejk

Wedrowiec

Fabryka Sensacji - Proszyk i Spotka
Utarczki

Zemsta

Utarczki

Zemsta

Intercity

O Szewczyku, strasznym Smoku, Czarow-
nicy i Krélewnie

Szalone nozyczki

Zemsta

Zemsta

Zemsta

Prosze... zréb mi dziecko
Rewizor

Piaskownica

Rewizor

Réza Matego Ksiecia dla Przemka
Rewizor

Testosteron

Testosteron

Ksztalt rzeczy

Ksztatt rzeczy

Zyd

Repertuar teatru

19:00
18:00
19:00
19:00
17:00
19:00
17:00
19:00
19:00
19:00
18:00
16:30
18:00
19:00
19:30
19:00
19:00
19:00
19:00
19:00
19:00

10:00

19:00
11:00
19:00
11:00
19:00
19:00
19:00
19:00
18:00
11:00
19:00
19:00
19:00
19:00
19:00

Kina:

Kinoplex
Bielsko-Biata, ul. Mostowa 5

tel. 033 498 70 15, rezerwacja miejsc: 033
498 70 15 (indywidualna), 033 498 70 12

(grupowa)
www.kinoplex.pl
e-mail: bielsko@kinoplex.pl

Kino Studio
Bielsko-Biata, ul. Cieszyniska 24
033 812 50 56 wew. 143

www.sfr.com.pl
e-mail: filmrys@petex.com.pl

Kino"TEATR ELEKTRYCZNY”
Miejskiego Domu Kultury

ul. Mickiewicza 3, 43-430 Skoczdéw
tel. 033/ 853 32 31

e-mail: www.mdk.ox.pl

Kino "Piast”

Cieszyn, ul. Ratuszowa 1
Tel.: (033) 852 04 26

e-mail: biuropiast@interia.pl

im. Adama Mickiewicza w Cieszynie

www.teatr.cieszyn.pl

2009, piatek godzina 16:30

SZKOLNA LAWKA ARTYSTYCZNA
Wydzial Edukacji i Kultury UM w Cieszynie

13 Maja

2009, sroda godzina 10:00

PAUL BARZ

»VIVA VERDI”

Spektakl Sceny Polskiej
Teatru w Czeskim Cieszynie

13 Maja

2009, sroda godzina 18:00

PAUL BARZ

»VIVA VERDI”

Spektakl Sceny Polskiej
Teatru w Czeskim Cieszynie



Wazne i przydatne numery telefonow

- Urzad Gminy Brenna
\é 43-438 Brenna, ul. Wyzwolenia 77,
Bfénna tel. 033 853 62 22, fax. 033 853 63 70
www.brenna.org.pl, e-mail: poczta@brenna.org.pl

- Osrodek Promocji, Kultury

i Sportu Gminy Brenna

43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 69,
tel. 033 853 65 50, 033 858 71 50
email: opkis@brenna.org.pl

E]

YNNIHE

SHIdO s

- Gminny Punkt Informacji
ul. Wyzwolenia 77, 43 - 438 Brenna
tel. 033 858 69 71
e-mail: gpi@brenna.org.pl

>~ Gminny Osrodek Pomocy Spoltecznej
Y58\ 43-438 Brenna, ul. Wyzwolenia 77

tel. 033 853 64 59, 033 858 71 01,

email: gops@brenna.org.pl

e - Policja - Komisariat policji w Skoczowie
Ammt tel, 033 853 32 13

- Ochotnicza Straz Pozarna:
- 43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 75, tel. 033 853 65 85
“ 43-438 Brenna ul. Lesnica 134, tel. 033 853 63 00
| 43-436 Gorki Wielkie ul. Breniska 2, tel. 033 853 93 12

- Osrodek Zdrowia
43-438 Brenna ul. Lesnica 8§, tel. 033 853 63 11
* 43-436 Gérki Wielkie ul. Zalesie 3, tel. 033 8539182

- Pogotowie Ratunkowe

st tel. alarmowy 999
-'@'6 43-430 Skoczow ul. Krzywa 4
mssy” tel. 033 857 95 49, 033 857 95 50
- Apteki
43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 77, tel. 033 853 64 64

43-438 Brenna ul. Lednica , tel. 033 853 63 79
43-436 Gorki Wielkie ul. Zalesie 3, tel. 033 853 92 05

- GOPR

tel. alarmowy 985

43-438 Brenna ul. Wegierski 41

43-370 Szczyrk ul. Debowa 2, tel. 033 817 85 36

o " Poczty:
8 43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 77, tel. 033 853 62 76
43436 Gorki Wielkie ul. Z. Kossak 34, tel. 033 853 94 44

- Muzeum Zofii Kossak - Szatkowskiej
A w Goérkach Wielkich
Il 43436 Gorki Wielkie ul. Stary Dwér 2
tel. 033 853 95 15, email: biuro@muzeumkossak.pl
www.muzeumkossak.pl

- Biblioteki:
/’ 43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 77, tel. 033 853 63 59
HE27 43-436 Gorki W. ul. Zalesie 3, tel. 033 853 91 86

WOJT GMINY BRENNA
IWONA SZAREK

Pani Wéjt przyjmuje strony w kazdy wtorek
od 14:00 do 16:00.
W celu uméwienia sie na spotkanie prosimy o kontakt
z sekretariatem: tel. (033) 8536222, fax: (033)8536370
e-mail: poczta@brenna.org.pl

ZASTEPCA WOJTA GMINY BRENNA
SEKRETARZ GMINY BRENNA
KRZVSZTOF MAJERAN

tel. (033) 8536222 w. 117 lub (033) 8536350
e-mail: sekretarz@brenna.org.pl

BIURO RADY GMINY BRENNA
KRZYSZTOF HOLEKSA
PRZEWODNICZACY RADY GMINY BRENNA

Przyjmowanie stron w kazda $rode w godz. od 14:00
do 15:30. Sekretariat: tel. (033) 8536222 wew. 118
e-mail: rada@brenna.org.pl

ISSN 1895-670X

Naktad: 500 egz.
Korekta: Szczepan Spis.
Sktad i druk: Drukarnia ,Madar”

MIESIECZNIK ,WIESCI ZNAD BRENNICY”

Redakcja: Szczepan Spis (Red. |[Naczelny), Katarzyna Macura, Eukasz Muschiol, Katarzyna Kosecka.

Stali wspoélpracownicy: Zbigniew Morys, Krystian Fest, Witold Turand

Wydawca: Osrodek Promocji, Kultury i Sportu Gminy Brenna

43-438 Brenna, ul. Wyzwolenia 69, tel./fax (0 33) 853-65-50, e-mail: s.spis@brenna.org.pl, opkis@brenna.org.pl

43-430 Skoczow, ul. Cieszynska 9, tel. (0 33) 853 22 55 e-mail: drukarnia@ox.pl

Redakcja nie zwraca nie zaméwionych materialdéw. Zastrzega sobie prawo do skrétéw i opracowan nadestanych tekstéw.

MIESIECZNIK ,WIESCI ZNAD BRENNICY” mozna naby¢ w Osrodku Promocji, Kultury i Sportu Gminy

Brenna (ul. Wyzwolenia 69, Brenna) a takze w:

Delikatesach Centrum (Gérki), sklepie z nasionami p. K. Holeksy (Gérki), Kiosku ,Trafika” (Gorki), Sklepie GS na Buczu
(Gérki), Sklepie GS w Szpotawicach (Goérki), Sklepie ,Lewiatan” (Brenna Skrzyzowanie), Sklepie GS Brenna Skrzyzowanie,
W Delikatesach p. Bocka (Brenna Spalona), Sklepie GS Brenna Pinkas, Sklepie GS Brenna Les$nica, Sklepie p. Firuzek
(Brenna Lesnica), Zajezdzie Pod Przytazem (Brenna Lesnica), Kiosku z prasg — p. J. Cwierzyk, (Brenna Centrum) ,Toto
Lotku” — p. J. Madzi, (Brenna Centrum) Kiosku p. Cz. Grenia (Brenna Bukowa), Karczmie na Kamiencu, Sklepie GS
w Brennej Bukowej, Sklepie ,Kaprys” ul. Jawornik (Brenna), Gminnej Bibliotece Publicznej (Urzad Gminy, II p.).

Sklepy, kioski, pensjonaty itp. lokale, chcace réwniez kolportowac ,,Wiesci”, proszone sa o kontakt z redakcja.
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Bfénna L ATO

) 2 Maj Majowka z "Gorska Natura" - miejsce: Amiiteatr Brenna Centrum

0 7 Maj 60 lat Gminnej Biblioteki - miejsce: Mikroxlimat Gorki Wielkie

O 8 Maj V Wojewodzkie Mistrzostwa Policji w Kolarstwie Gorskim - start: Brenna Centrum

() 9 Maj Polska Biega - start: Brenna Centrum

) 15 Maj XIII Mistrzostwa Polski Pracownikow Samorgadowych - miejsce: Hala Sportowa Brenna Centrum
() 15 Maj Wieczor wspomnien o Zofii Kossak - miejsce: Mikroklimat Gorki Wielkie

() 31 Maj "Smazenie Wajesnicy" - miejsce: Brenna Lesnica Malinka

() 1 Czerwiec "Dzien dziecka" - miejsce: Boisko Sportowe Gorki Wielkie

() 5 Czerwiec XVII Rajd "Monte Ekonom" - start: Brenna Centrum

) 7 Czerwiec "Dotyk serca" impreza charytatywna - miejsce: Amfiteatr Brenna Centrum

() 13 Czerwiec "Mistrzostwa Beskidow w Grasski" - narty letnie, miejsce: Stok "Stary Gron" Brenna Centrum

() 13 Czerwiec Kamienny Show - pokaz laserow oraz wystep duetu: dj Kalwi & Remi - miejsce: Kamieniolom Tokarzowka
() 20 Czerwiec Otwarcie Artystycznego Lata u Kossakow - miejsce: Kossakowka Gorki Wielkie

©Plener Malarski - Malowanie Panoramy
'Dzieciecy Plener Malarski - Malowanie Labiryntu

L) 27 Czerwiec Noc Swietojanska, gosc specjalny zespot TURNIOKI - miejsce: Amfiteatr Brenna Centrum

() 4-5 Lipiec Rowerowa Brenna - start: Brenna Centrun, miejsce: Stok "Stary Gron" Brenna Centrum

) 11,12,19 Lipiec 42 Przeglad Wiejskich Zespotow Artystycznych - miejsce: Amfiteatr Brenna Centrum

() 25 Lipiec Piknik pod Buczem, gosc specjalny zespot BRACIA - migjsce: Osrodek "Pod Buczem" Gorki Wielkie
() 29-31 Lipiec Kino Plenerowe - miejsce: Amfiteatr Brenna Centrum

() 1-2 Sierpien VI Otwarte Mistrzostwa Polski w Wypasie Owiec - miejsce: Brenna Lesnica - Malinka

() 16 Sierpien Gwiazda Wakacji - go$c specjalny zespot ZAKOPOWER - miejsce: Amfiteatr Brenna Centrum

() 17 Sierpien II Miedzynarodowy Plener Rzezbiarzy - miejsce;Kossakowka Gorki Wielkie

() 22 Sierpien 11 Obchody Dnia Trzezwosci w Gminie Brenna - miejsce: Brenna Lenica - Jarowiska

()29 Sierpien Zakonczenie Lata u Kossakow - miejsce: Kossakowka Gorki Wielkie

() 30 Sierpien XX Dozynki Ekumeniczne - miejsce: Amfiteatr Brenna Centrum

U 5 Wrzesien Dogtrekking - start: Brenna Centrum

CIMDPLREZY CYEKLICZNE:

Lipiec-Sierpien - Muzyczne Soboty u Kossakow - miejsce: Kossakowka Gorki Sojka

Lipiec-Sierpien - Czwartki Artystyczne - miejsce: Kosciot Katolicki Brenna Centrum /

10.05/21.06/12.07/16.08 - Wieczory muzyczne w Le$nicy - miejsce: Kosci6l Katolicki Brenna Lesnica OPKiS

BREMNNA

Patran medainy: 4

L. S ol o . R o - / &

www.lBrenna.om.nlg_/" S
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