
Regulamin Biegu 

Polska Biega 2015 w Brennej – 23 maja 2015 r. 

ORGANIZATORZY 
Organizator ogólnopolski: AGORA S.A. (wydawca Gazety Wyborczej) 

Organizator lokalny: Ośrodek Promocji, Kultury i Sportu Gminy Brenna 

CEL ZAWODÓW 
Popularyzacja biegania jako najprostszej i najtańszej formy aktywności fizycznej wśród 

dzieci, 

młodzieży i dorosłych. 

Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywności ruchowej. 

WARUNKIU.CZESTNICTWA 
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie własnoręczne podpisanie Oświadczenia 

zawodnika biorącego udział w biegu w roku 2014 zawierającego akceptację warunków 

niniejszego regulaminu, deklarację dobrowolnego uczestnictwa w biegu i zaświadczenie o 

braku przeciwwskazań lekarskich do udziału w biegu. Osoby niepełnoletnie muszą 

przedstawić pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział w biegu. 

Oświadczenia dostępne będą w Biurze Zawodów w dniu imprezy, tj. 23 maja 2015 r., od 

godz. 8:00. Druki można także pobrać ze strony www.brenna.org.pl, zakładka Kultura i 

Sport/Polska Biega 2015. Udział w biegu jest bezpłatny. 

TERMIN I MIEJSCE 
23 maja 2014 r. (sobota) 

 

START – 10:00 

Bieg odbędzie się na dystansie około 4000 m i będzie wiódł wałami rzeki Brennicy. 

ZGŁOSZENIA 
W dniu biegu w Biurze Zawodów od godz. 8:00 

KATEGORIE WIEKOWE 
OPEN mężczyźni 

OPEN kobiety 

Gimnazjum chłopcy 

Gimnazjum dziewczyny 

5-6 chłopcy 

5-6 dziewczyny 

3-4 chłopcy 

3-4 dziewczyny 

1-2 chłopcy 

1-2 dziewczyny 

Najmłodsi - chłopcy 

Najmłodsi - dziewczyny 

NAGRODY 
Organizator zapewnia puchary za zajęcia 1, 2 i 3 miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i 

mężczyzn. Dla zwycięzców poszczególnych kategorii przewidziane są medale. Ponadto 



zwycięzcy klasyfikacji generalnej, poszczególnych kategorii oraz najmłodszy i najstarszy 

uczestnik (kobieta, mężczyzna, chłopiec i dziewczynka) otrzymają dyplomy. Pierwszych 200 

osób na mecie otrzyma pamiątkowy gadżet, upamiętniający start w biegu. 

POSTANOWIENIA.ORGANIZACYJNE 
Biuro Zawodów będzie czynne od 8:00 w dniu biegu, tj. 25 maja 2015 r., w Parku Turystyki 

w Brennej, przy ul. Malinowej 2B. Każdy chętny do udziału w biegu powinien zgłosić ten 

fakt w Biurze Zawodów w godzinach 8:00 – 9:50. Uczestnik zostanie wpisany na listę 

startową w odpowiedniej kategorii, otrzyma numer startowy, który powinien umieścić z 

przodu koszulki. Numer startowy zawiera karteczkę w określonym kolorze oznaczającym 

kategorię z danymi uczestnika. Karteczka umieszczona jest w woreczku strunowym i 

przypięta do numeru startowego. Karteczkę z danymi uczestnik powinien posiadać w czasie 

biegu, zaś po przekroczeniu linii mety przekazać obsłudze technicznej w celu 

sklasyfikowania. Uczestnik, który nie spełni powyższych postanowień nie zostanie 

sklasyfikowany. Wyniki biegu zostaną zamieszczone na stronie www.brenna.org.pl, 

fotorelacja na oficjalnej stronie akcji Polska Biega www.polskabiega.pl oraz portalu 

Facebook. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za powstałe uszczerbki zdrowotne 

powstałe przed, w czasie oraz po zakończeniu biegu. W interesie uczestnika biegu jest 

ubezpieczenie NW. 

POSTANOWIENIA.KOŃCOWE 
Pobranie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

We wszystkich sprawach nieobjętych regulaminem decyduje Organizator. 

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu. 

Informacje o Polska Biega na stronie www.polskabiega.pl lub u koordynatora biegu na terenie 

Gminy Brenna pod numerem telefonu 793 11 88 77.  

 

 



Kategorie wiekowe wg roczników: 

 

OPEN K (kobiety)  – roczniki: 1998, 1997, 1996 i starsze 

OPEN M (mężczyźni) – roczniki: 1998, 1997, 1996 i starsi 

 

Gim. D (dziewczyny) – roczniki: 1999, 2000, 2001 

Gim. CH (chłopcy) – roczniki: 1999, 2000, 2001 

 

5-6 D (dziewczyny) – roczniki: 2002 i 2003 

5-6 CH (chłopcy)  – roczniki: 2002 i 2003 

 

3-4 D (dziewczyny) – roczniki: 2004 i 2005 

3-4 CH (chłopcy) – roczniki: 2004 i 2005 

 

1-2 D (dziewczyny) – roczniki: 2006 i 2007 

1-2 CH (chłopcy) – roczniki: 2006 i 2007 

 

Najmłodsi D (dziewczyny) - roczniki: 2008, 2009 i młodsze 

Najmłodsi CH (chłopcy) - roczniki: 2008, 2009 i młodsi 

 

Regulamin obowiązuje od 23 maja 2015 r. 

ORGANIZATOR 

 

 


