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Od redakcji

Niestety miesigc maj nie oszcze-
dzit gminy Brenna. Gwattowne
deszcze w srodku miesigca spowo-
dowaty liczne podtopienia i utrud-
nity codzienne funkcjonowanie
wielu mieszkancom. Na szczescie
walka z wielka woda dzieki zaanga-
zowaniu strazakoéw, zakonczyta sie
sukcesem. Pomimo niesprzyjajacej
pogody i chtodu zauwazytam, ze
réwniez do Brennej zawitata moda
na bieganie. Ta aktywna forma spe-
dzania wolnego czasu, promowa-
na w mediach przez znane osoby,
z roku na rok zyskuje coraz wiecej
zwolennikéw. Idealng porg na bie-
ganie wydaja sie by¢ wczesne po-
ranki i dtugie popotudnia. Warunki
do joggingu w Brennej sg dosko-
nate. Polecam trasy wzdtuz rzeki
Brennicy, a dla bardziej wytrwa-
tych wspinaczke na brenskie szczy-
ty. Wtasnie taka forma aktywnego
wypoczynku bardzo dobrze wpty-

Od redakgcji

wa na naszg kondycje i pomoze
wyrzezbic¢ idealna sylwetke na pla-
ze. Lato zbliza sie wielkimi krokami
i nawet sie nie obejrzymy, a bedzie
sie juz konczyt czerwiec i nadejda
dtugo oczekiwane wakacje. Ale
za nim to nastapi w czerwcu ,be-

dzie sie dziato" Juz dzi$ zapraszam
wszystkich na plenerowe imprezy,
a wsérdd nich: Regionalne Spotka-
nia z Tradycjg, Festyn w Gorkach
Wielkich oraz Noc Swietojanska.

Sonia Gawlas

Jak co roku, przy okazji waz-
nych $wiat panstwowych, szcze-
gblng pamieciag otaczamy miejsca
poswiecone polskim bohaterom

S TN
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narodowym. Na terenie naszej
gminy mozna za nie uznac po-
mniki upamietniajgce mieszkan-
céw polegtych w walce o wolnos¢

sl 4

Pamied walczacym

i polskos¢ swej ziemi. 3 maja Wojt
Gminy Brenna Pani lwona Szarek
ztozyta na nich kwiaty oraz znicze.

Sonia Gawlas
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Wojewddzkie Obchody Dnia Strazaka

Strazak to bardzo ciezka i nie-
bezpieczna profesja. Trudy codzien-
nej pracy wynagradzane s3 ogrom-
nym zaufaniem spotecznym wsrod
obywateli. Dla wszystkich straza-
kéw ze Slgska Cieszynskiego obec-
ny 2014 rok jest szczegdlny, gdyz
wtasnie w tym roku mija setna rocz-
nica powstania Krajowego Zwigzku
Polskich Strazy Pozarnych na tym
terenie. Z tej wiasnie okazji 17 maja
br. w Cieszynie miaty miejsce Wo-
jewoddzkie Obchody Dnia Strazaka.

Obchody rozpoczety sie od na-
bozenstwa ekumenicznego w Ko-
sciele Jezusowym w Cieszynie.
Giéwna czes¢ Swieta ze wzgledu
na niesprzyjajace warunki atmos-
feryczne, przeniesiona zostata z
cieszynskiego rynku do hali wido-

wiskowo-sportowej MOSiR. Najbar-
dziej zastuzeni strazacy odebrali
odznaczenia i wyréznienia. Po raz
pierwszy przyznano takze medale
im. Klemensa Matusiaka, animatora
polskiego ruchu pozarniczego na
Slasku CieszyAskim. Uchwatg Prezy-
dium Zarzadu Oddziatu Powiatowe-
go ZOSP RP w Cieszynie wyrdznie-
nie to przyznano jedenastu osobom
szczego6lnie zastuzonym dla roz-
woju ochotniczego pozarnictwa
na Slasku CieszyAskim. W gronie
odznaczonych znalazt sie réwniez
mieszkaniec gminy Brenna Druh
Wiadystaw Heller. Wéréd zaproszo-
nych na to wydarzenie gosci nie
zabrakto: przedstawicieli jednostek
panstwowych i ochotniczych strazy
pozarnych wojewodztwa oraz po-

wiatu, parlamentarzystéw i samo-
rzgdowcédw m.in. Jerzego Buzka,
Jana Olbrychta, Mirostawy Nykiel,
Aleksandry Trybus, Jerzego Zietka,
Andrzeja Pilota, Jerzego Nogowcz-
ka oraz Mieczystawa Szczurka. W
Wojewddzkich Obchodach Dnia
Strazaka brali rowniez udziat czton-
kowie z jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych z terenu gminy
Brenna na czele z Druhng Wdjt lwo-
na Szarek - Skarbnik Zarzadu Od-
dziatu Powiatowego ZOSP RP w Cie-
szynie, Druhem Jézefem Ferfeckim
- prezesem OSP Brenna Centrum,
Druhem Bogdanem Gruszczykiem
- prezesem OSP Brenna Lesnica
oraz Druhem Ryszardem Gtdéwcza-
kiem - prezesem OSP Gorki Wielkie.

Sonia Gawlas
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Remont ul. Sportowej w Gérkach Wielkich

W maju 2014 r. Gmina Brenna
podpisata umowe z firmg DRO-
MOST Marek Kunz z siedzibg w
Brennej, na remont nawierzchni
drogi gminnej, tj. ul. Sportowa w
Gérkach Wielkich. Inwestycja reali-
zowana jest w oparciu o dokumen-
tacje projektowa, wykonang przez
Stanistawa Zamarskiego Fir-
ma ,Inspektor Nadzoru, Budo-

wa Drég i Mostow, Stanistaw
Zamarski” z siedzibg w Brennej.

W ramach zadania zabudo-
wany zostanie nowy asfaltobe-
ton na dtugos$¢ 294 m i szero-
kosci od 6,2m do 6,5m, gdzie
poczatek bedzie w km 0+150 a ko-
niec w km 0+260 o szerokos¢ 3,5m.

Wartos¢ robét wg umowy wy-
nosi netto 119.917,70 zt, brutto

147.498,77 zt. Inwestycja dofinanso-
wana jest w 80% z Ministerstwa Ad-
ministracjii Cyfryzacjiwramachusu-
wania skutkéw klesk zywiotowych.

Umowny termin zakonczenia
robé6t to 30.06.2014 r.

UG Brenna

Remonty czgstkowe drdg na terenie gminy Brenna

W kwietniu 2014 r. Gmina Bren-
na podpisata umowe z firmg DRO-
MOST Marek Kunz z siedzibg w Bren-
nej, na remonty czastkowe drég
gminnych na terenie gminy Brenna.

W ramach tego zadania przewi-
duje sie:

1) wbudowanie 20,5 ton emul-
sji asfaltowej poprzez uszczelnie-
nie rakowin, porowatosci, ztusz-
czen nawierzchni i waskich spekan
siatkowych  oraz  uzupetnienie

ptytkich ubytkéw nawierzchni bi-
tumicznych, emulsja i grysem;

2) wbudowanie 56 ton masy
asfaltobetonowej poprzez uzu-
petnienie $Srednich uszkodzen na-
wierzchnibitumicznejmasamineral-
no-asfaltowa, w petnej technologii;

3) wbudowanie 80 ton masy as-
faltobetonowej poprzez uzupetnie-
nie srednich uszkodzen nawierzchni
bitumicznej masg mineralno-as-
faltowa, w niepetnej technologii;

4) utozenie 400 m? nawierzch-
ni bitumicznej asfaltobetonowe;.
W roku biezagcym prace re-
montowe zostana rozpocze-
te od Brennej Wegierski i Bren-
nej Lesnicy w kierunku Goérek.
Wartos¢ rob6t wg umowy wyno-
sibrutto 175.773,15 zt. Umowny ter-
min zakonczeniarob6t 30.06.2014r.

UG Brenna

KOMUNIKAT

Przypominamy, ze kanalizacja sanitarna stuzy wytacznie
do odprowadzania sciekdw sanitarnych!

W zwigzku z powyzszym obowigzuje bezwzgledny zakaz wprowadzania
do kanalizacji sanitarnej wéd opadowych i drenazowych.

Podkresli¢ nalezy, iz powyzsze dziatania w przypadku obfitych opadéw deszczu
moga powodowac¢ nieprawidtowosci w dziataniu kanalizacji na terenach podtopionych,
w szczegdlnosci wybijanie sciekéw komunalnych ze studzienek kanalizacyjnych,
doprowadzajacych $cieki do oczyszczalni.

Za ztamanie wyzej wymienionego zakazu zgodnie z art. 28 pkt 4a ustawy z dnia
7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu
$ciekdéw, grozi kara ograniczenia wolnosci lub kara grzywny do 10 000 zt.

Wiesci znad Brennicy
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Odbior odpadow komunalnych
— terminy odbioru popiotu

Informujemy mieszkancéw, ze
zgodnie z zapisami regulaminu
utrzymania czystosci i porzadku w
Gminie Brenna odbieranie odpa-
déw komunalnych od wtascicieli
nieruchomosci jest prowadzone na
podstawie ustalonego harmonogra-
mu z nastepujaca czestotliwoscia:
1) odpady zmieszane zgromadzone
w workach - dwa razy w miesigcu w
okresie od 1 maja do 31 pazdzier-

nika i raz w miesigcu w pozostatym
okresie;
2) odpady segregowane zgroma-
dzone w workach - raz w miesigcu;
3) odpady wielkogabarytowe - wy-
stawione przez mieszkancow nieru-
chomosci; w okreslony dzien - je-
den raz w roku;
4) popiot zgromadzony w workach
- raz w miesigcu.

W tym miejscu zaznaczamy, ze

popidt bedzie odbierany w ter-
minie wywozu odpadéw segre-
gowanych, tj. w pierwszym ter-
minie odbioru w danym miesigcu
(zgodnie  z harmonogramem).
Ponadto informujemy, Zze nie nale-
zy gromadzi¢ w jednym pojemni-
ku (worku) odpadéw komunalnych
zmieszanych razem z popiotem, po-
niewaz tak zebranych odpadéw nie
da sie juz posegregowac na instala-
cji. W takim wypadku firma wywo-
zowa moze odmoéwic¢ odbioru od-
padéw komunalnych zmieszanych
z popiotem.

Jednoczes$nie informujemy miesz-
kancéw, ze worki na popidt beda do-
stepne do odbioru w Zaktadzie Bu-
dzetowym Gospodarki Komunalnej
w Brennej przy ul. Wyzwolenia 34.

UG Brenna

Informacja o moziwosci ztozenia wniosku
0 przyznanie zasitku dla opiekuna
oraz warunkach nabycia do niego praw

Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Brennej zgodnie z art.
8 ustawy z dnia 4 kwietnia 2014
r. (Dz. U, poz. 567) informuje, iz z
dniem 15.05.2014 r. weszta w zycie
ww. ustawa, ktéra okresla warunki
nabywania oraz zasady ustalania
i wypfacania zasitkow dla opieku-
néw osobom, ktére utracity prawo
do swiadczenia pielegnacyjnego z
dniem 1 lipca 2013 r. w zwiazku z
wygasnieciem z mocy prawa decy-
zji przyznajacej prawo do Swiadcze-
nia. Zasitek dla opiekuna przystugu-
je w wysokosci 520 zt miesiecznie.

Postepowanie w sprawie ustalenia
prawa do zasitku dla opiekuna, or-
gan ustalajacy prawo do swiadczen
pielegnacyjnych wszczyna na wnio-
sek osoby ubiegajacej sie o zasitek
dla opiekuna. Wniosek moze by¢
ztozony nie pdzniej niz w terminie
4 miesiecy od dnia wejscia w zycie
ustawy. Podczas ustalania prawa do
zasitku, Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej bedzie przeprowadzat
wywiad S$rodowiskowy, ktéry be-
dzie nastepnie aktualizowany co
6 miesiecy. Prawo do zasitku dla
opiekuna ustala sie na czas nieokre-

$lony, chyba Zze orzeczenie o nie-
petnosprawnosci lub orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci zosta-
to wydane na czas okreslony. Wtedy
jest ono wydawane na czas obowig-
zywania orzeczenia. Wiecej infor-
macji na ten temat mozna uzyskac
w Gminnym Osrodku Pomocy Spo-
tecznej w Brennej 43-438 Brenna,
ul. Lesnica 8 lub pod numerem te-
lefonu 33 855 12 61 wew. 106, 107.

S. Urbas

Wiesci znad Brennicy
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Ochotnicza Straz Pozarna
w Gorkach Wielkich

rok zatozenia 1926

Gorki Wielkie ~ Gdrki Mate

Gorki Wielkie, 20 maja 2014 r.

Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej w Godrkach Wielkich, stosownie do wymogoéw
art. 9 ustawy o zbiérkach publicznych, informuje, ze na podstawie pozwolenia Wéjta Gminy
Brenna z dnia 19.04.2014 r. sygn. Ow. 5311.2.2014 w trybie przewidzianym w ustawie
z dnia 15 marca 1933 r. o zbidorkach publicznych oraz rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 6 listopada 2003 r. w sprawie sposobdéw
przeprowadzania zbiérek publicznych oraz zakresu kontroli nad tymi zbiérkami, Ochotnicza
Straz Pozarna w Goérkach Wielkich przeprowadzita w dniach 26 i 27 kwietnia biezacego
roku zbiérke publiczng w celu zebrania srodkéw finansowych na cele kulturalno-spoteczne
naszej statutowej dziatalnosci, tj. refinansowanie kosztéw przeprowadzonego remontu sali
bankietowej oraz kuchni i jej zaplecza w straznicy OSP w Gdérkach Matych przy ul. Brenskiej
nri1t.

W wyniku zbiérki zebrano tacznie 6 772,70 zt.

Bardzo serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom zbidrki i wszystkim darczyricom,
za okazane nam zaufanie i ztozenie datkow.

Zapewniamy, ze wszystkie zebrane srodki przeznaczone zostang na zatozony cel.

Z wyrazami wdziecznosci
i strazackim pozdrowieniem

Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Gorkach Wielkich

REKLAMA REKLAMA  REKLAMA

Wiesci znad Brennicy
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Szansa ha lepsze jutro -
projekt systemowy pn.,Mozesz wiecej”

Mija kolejny miesiac, w ktérym
Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Brennej realizuje projekt
systemowy, wspoétfinansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej w ra-
mach Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego pn.,Mozesz wiecej” - Prio-
rytet VIl, Dziatanie 7.1, Poddziatanie
7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie ak-
tywnej integracji przez osrodki po-
mocy spotecznej. W roku biezgcym
do udziatu w projekcie systemowym
pn.,Mozesz wiecej” zaprosilismy 15
kobiet i 14 mezczyzn, ktdérzy spetni-
li kryteria obowigzujace w poprzed-
nich projektach, czyli sa miesz-
kancami gminy Brenna, posiadaja
status osoby bezrobotnej lub nie-
aktywnej zawodowo oraz korzysta-
ja ze Swiadczen pomocy spotecznej.

Tegoroczny  projekt przewi-
duje objecie zindywidualizowa-
nym wsparciem oséb w wieku 15
- 30 lat, jednoczes$nie udziat tej
grupy w strukturze uczestnikéw
projektu jest co najmniej na po-
ziomie odpowiadajacym udziato-
wi tej grupy wiekowej wsrod pe-
tentéw GOPS w Brennej ogdtem.

Uczestnicy projektu od marca
uczestnicza w szkoleniach miek-
kich, ktére w biezagcym roku pro-
wadzone sg przez firme ILLUSTRO
Szkolenia Doradztwo Grzegorz
Rippel z siedzibag w Opolu. Cykl
szkolenn obejmuje trzy bloki tema-
tyczne z nastepujacego zakresu:
1. Ja - zrédto sity i mozliwosci z ele-
mentami autoprezentacji.

2. Trening integracyjny z elementa-
mi komunikacji.

3. Trening asertywnosci i radzenia
sobie ze stresem.

W  miesigcach czerwiec-paz-
dziernik prowadzone beda szkole-
nia zawodowe, w ramach ktérych
uczestnicy projektu nabeda kwali-
fikacje w zawodzie przedstawiciel
handlowy z obstuga kasy fiskalnej
oraz prawo jazdy kat. B. Uczestnicy
projektu maja zapewniony cate-

ring, wsparcie finansowe, badania
lekarskie oraz materiaty szkolenio-
we. Ostatni etap realizacji tegorocz-
nego projektu obejmowac bedzie
warsztaty aktywizacji zawodowej,
ktore odbeda sie w pazdzierniku.

Szczegoétowych informacji doty-
czacych realizacji projektu udziela-

:z KAPITAL LUDZKI

ja pracownicy socjalni w siedzibie
Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Brennej, ul. Lesnica 8 po-
kéj 10, numer telefonu 33 85512 61
wew. 110 - 114.

Koordynator projektu

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY g

Projekt wspdlfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego

17X

b
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Zakonczenie projektu,Beskidy na widelcu”

24 kwietnia Agencja Rozwo-
ju Regionalnego S.A. - koordyna-
tor projektu Beskidy na widelcu
- zorganizowata w Sali OSP Gorki
Wielkie ,Festiwal Kuchni Pograni-
cza” - wydarzenie wiehczace pro-
jekt realizowany od lipca 2013 do
maja 2014. Projekt byt wspotfinan-
sowany przez Unie Europejska z
Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu
Wspotpracy Transgranicznej Rzecz-
pospolita Polska-Republika Stowac-
ka 2007-2013 oraz budzetu panstwa
za posrednictwem Euroregionu Be-
skidy, a jego gtéwnym celem byta
wymiana doswiadczen spoteczno-
éci lokalnej z Cadcy i Bielska-Bia-
tej na temat kuchni regionalnej.

Uczestnikami  Festiwalu  byli
przedstawiciele grup roboczych
Polski i Stowacji oraz instytucji pro-
wadzacych projekt (Miasto Cadca,
Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
w Bielsku-Biatej), wspotpracujacy w
ramach projektu, ktorzy to przygo-
towali i zaprezentowali regionalne
potrawy zidentyfikowane w ramach
projektu zaproszonym gosciom.
Na spotkanie zaproszono réwniez
laureatéw konkursu ,Pidrem i pa-
telnia” na najlepsze opowiadania
na temat dziedzictwa kulinarne-
go regionu. Nie zabrakto réwniez
przedstawicieli wtadz samorzado-
wych oraz osoby reprezentujace
branze gastronomiczng w regionie.

Giéwng czes¢ Festiwalu po-
swiecono na degustacje potraw
charakterystycznych dla obu regio-
now. Panie z KGW w Brennej przy-
gotowaty pyszny krupnik, pierogi
oraz paczki. Spotkanie stato sie
rowniez okazjag do zaprezentowa-
nia poszczegdlnych dziatan zreali-
zowanych w ramach projektu: od
wyboru lokalnych grup roboczych,
przez stworzenie listy potraw re-
gionalnych wraz z przepisami, pro-
ces wskazywania przez spotecznos¢
lokalng punktéw gastronomicz-
nych (z terenu objetego projektem
tj. okolic miasta Cadca po stronie
stowackiej, powiatéw bielskiego,

Wiesci znad Brennicy

cieszynskiego i zywieckiego po smartphony, przez podsumowanie
stronie polskiej), ktore to staty sie zrealizowanych warsztatéw, az do
baza dla stworzenia aplikacji na stworzenia aplikacji mobilnej, pre-
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zentujacej wybrane punkty gastro-
nomiczne majace w swojej ofercie
potrawy regionalne. Z aplikacji
mozna korzysta¢ bezptatnie od 1
kwietnia, a link do pobrania apli-
kacji dostepny jest na koncie pro-
jektu na Facebooku https://www.
facebook.com/BeskidyNaWidelcu
oraz w marketach internetowych
Windows Phone, na www.appszo-
om.com czy www.play.google.com.
Spotkanie ubogacit réwnierz
wystep Dzieciecego Zespo-
tu Regionalnego ,Mata Brenna”

Festiwal byt dodatkowo po-
taczony z konferencja prasowa,
w ktérej udziat wzieli przedsta-
wiciele lokalnej prasy i telewizji. | *®

Joanna Trela

Mtodzi wolontariusze
w Gimnazjum w Brennej

W dniu 30.04.2014 r. w Gimna- 3 - v\
zjumim.Janalll Sobieskiego w Bren- '
nejodbyto sie spotkanie zuczniamil
klasy poswiecone idei wolontariatu
na terenie gminy Brenna. Spotkanie
poprowadzita Pani Aneta Stacho-
wiak-Zajgc z Centrum Wolontariatu
przy Centrum Profilaktyki i Terapii
.Kontakt” dziatajacych w ramach
Stowarzyszenia Pomocy Wzajem-
nej,By¢ Razem” w Cieszynie. Catos¢
spotkania uswietnit wystep zespo-
tu ,Rach-Ciach” z WTZ Drogomysl.

Dziekujemy im za bezintere-
sownga pomoc i zyczliwos¢, ktére w
szczeg6lny sposob przyczynity sie
dorealizacjinaszych planéwizamie-
rzen zwigzanych z wolontariatem.

Korzystajac z okazji, pragniemy
wyrazi¢ naszg otwartos¢ wzgle-
dem  podejmowania  dalszych
inicjatyw oraz zainteresowanie
w rozwijaniu dalszej wspotpracy.

Zyczymy petni satysfakcji
z podejmowanych przedsiewzie¢,
sukcesow i spefnienia marzen.

Iwona Rucka
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Gmina Brenna promowa’ra SIQ w Opolu

Po raz kolejny Gmina Brenna
wraz z pozostalymi miejscowo-
Sciami Beskidzkiej 5 prezentowaty
sie w Opolu na 14 Miedzynarodo-
wych Targach Turystyki ,W Strone
Stoca” Trzydniowa impreza od-
bywajaca sie w dniach 16-18 maja
przyciaggneta mase uczestnikéw.
Atrakcyjne materiaty promocyjne z
ofertami aktywnego wypoczynku
w Gminie Brenna cieszyty sie spo-
rym zainteresowaniem. Promocja
Beskidzkiej 5 zostata dostrzezona
zaréwno przez odwiedzajacych, jak
i organizatorow. Beskidzka 5 otrzy-
mata jedna z trzech gtéwnych na-
gréd przyznana za najlepsza pro-
mocje na 14 Miedzynarodowych
Targach Turystyki,W Strone Stonca”.

Na opolskim rynku pojawili sie
zarbwno wystawcy krajowi jak i
zagraniczni. Swoje stoisko miata
m.in. Ambasada Indonezji i Repu-
blika Dominikany. Oprécz bogatych
ofert turystycznych na odwiedza-
jacych czekato wiele dodatkowych
atrakcji. W sobote na scenie wysta-
pity zespoty regionalne, a w nie-
dziele opolskie zespoty taneczne.
Targi turystyczne to takze okazja
do zapoznania sie z kultura, sztu-
ka ludowa oraz skosztowania re-
gionalnych wyrobdéw kulinarnych.

Informacja Turystyczna
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Pod znakiem licznych kon-

certéow, $Swietnej zabawy i jak co
roku kapryséw pogody uptyneta
dtuga, bo az czterodniowa ma-
jowka. Wachlarz propozycji

mu-

Majowka 2014

zycznych byt na tyle szeroki, ze
kazdy mégt znalez¢é cos dla siebie.

Najpiekniejsza pogoda zawitata
do Brennej podczas pierwszego, g6-
ralskiego dnia majowki. Na scenie

amfiteatru zagraty kapele: Brynioki
z Brennej oraz Jetelinka i Sarpacka
z Istebnej. Wiréd zgromadzonej pu-
blicznosci znalazty sie osoby, kto-
rym goéralska muzyka bardzo przy-
padta do gustu i zamienili amfiteatr
w sale taneczna. Prowadzacym kurs
tanca i jednocze$nie niezawodnym
konferansjerem byt Szymon Pilch.
Podczas imprezy wystapit rowniez
Dzieciecy Zespot Regionalny ,Mata
Brenna’, ktéry w ostatnim czasie
zdobywa liczne nagrody, wyréznie-
nia oraz coraz wieksza rzesze sym-
patykéw. W piagtkowe popotudnie,
do péznych godzin wieczornych,
czas w Parku Turystki umilit zespot
,Fama”. Mimo niesprzyjajacej aury,
rowniez w sobote wszyscy goscie,
ktorzy przybyli do Brennej na $laska
majowke, mogli rozgrza¢ sie przy
goracych rytmach jakie zaprezen-

Wiesci znad Brennicy
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towat zespot ,Karpowicz Familly”
Zabrzmiaty ich najwieksze przeboje
m.in: ,Gdy mamy siebie”, ,Znéw ra-
zem Ty i Ja",,Sen o dziewczynie”i ,W
maju cudnie pachnie bez”. Swoim
programem nasyconym doskona-
tym humorem, parodia i pastiszem,
usmiech na twarzach wywotat réw-
niez Kabaret ,U Jedrusia”. Swietny
wystep zaliczyt takze bardzo dobrze

wszystkim znany zespét ,Mirostaw
Szottysek i Wesote Trio”. Sportowa
niedziela ucieszyta zapewne naj-
mtodszych, ktérzy w tym dniu mo-
gli wzig¢ udziat w mini-olimpiadzie.
Czekaty na nich liczne konkuren-
Ccje sprawnosciowe oraz wyscigi.
Kazdy z balonu mégt wyczarowa¢
wybrane przez siebie zwierze lub
pusci¢ ogromna banke mydlana.

Mozna byto réwniez poskakac¢ na
dmuchancach lub sprébowac trafi¢
gola do gigantycznej bramki celno-
$ciowej. Rownie wielka frajde spra-
wito najmtodszym pomalowanie
buzki i wtoséw w bajeczne wzory.

Sonia Gawlas

Piracka podroz przez Swiat
Dzien Dziecka w Parku Turystyki

Z okazji Dnia Dziecka do Parku
Turystyki w Brennej Centrum zawi-
taja piraci z mnéstwem ciekawych
zabaw i konkurséw. Piracka przygo-
da rozpocznie sie od godziny 10.00.
Pasowanie na pirata, dmuchany sta-
tek kotyszacy, gry i zabawy rucho-

!

Europejski Fundusz Relay £a rrece
Borwnju Ohszardw Wiefskich
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BRENNA

we, pirackie malowanie twarzy, ta-
tuaze i wiele innych niespodzianek
czeka na najmtodszych w tym wy-
jatkowym dniu. W programie takze
koncert dzieci i mtodziezy uczestni-
czacych w zajeciach odbywajacych
sie w ramach ,Bazy Talentéw”. Naj-

*( * Raueis
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"Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich Europa inwestujaca w obszary wiejskie”
Projekt:, Lato z Utopcem - przygoda z zabawg | nauka, aktywny wypoczynek w Gminie Brenna” wspdlfinansowany ze érodkéw Unii Europejskiej
w ramach Dzialania 413 "Wdrazanie lokalnej strategii rozwoju’, "Mate projekty” w ramach Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2007-2013.

Instytucja Zarzgdzajaca Programem Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2007-2013 Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wi,

mtodszym w niesamowitej zabawie
towarzyszy¢ bedzie maskotka gmi-
ny Brenna - Utopiec. Impreza z oka-
zji Dnia Dziecka realizowana jest w
ramach projektu ,Lato z Utopcem
- przygoda z zabawa i nauka, ak-
tywny wypoczynek w Gminie Bren-
na” wspotfinansowane ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

Informacja Turystyczna

Wycieczki gorskie z przewodnikiem

Mitosnikéw gorskich wypraw za-
praszamy do udziatu w bezptatnych
wycieczkach z przewodnikiem, kt6-
re pozwola odkry¢ niezwykte miej-
sca w gminie Brenna. Juz 21czerw-
ca wyruszamy z Brennej Centrum
na Grabowa i Kotarz. Trasa poczat-
kowo wiedzie Bajkowym Szlakiem
Utopca na Grabowa. Z tego miejsca
bedziemy podazac¢ na szczyt Kota-
rza, a nastepnie wedrowac urokliwa
doling Hotcyny do centrum Bren-
nej. W czasie wyprawy napotkamy
wiele polan z ktérych rozposcieraja

... I 70 OPKis

BRENNA

Furoperjuki Fuaduas Relay e
Rezwoju Obsearéw Wiefihich

sie piekne panoramy na okoliczne
szczyty. Na kolejnej wycieczce, kt6-
ra odbedzie sie 5 lipca przewodnik
poprowadzi turystéw z Brennej Bu-
kowej przez Przetecz Karkoszczonke
do Szczyrku. 19 lipca na wszystkich
chetnych czeka wedréwka Szlakiem
Mysliwskim potaczona ze zwiedza-
niem Dworku Mysliwskiego. Po
przejsciu Szlaku Mysliwskiego za
znakami czerwonego szlaku tury-
stycznego wyruszymy na Btatnia.
Wycieczka Szlakiem Wspomnien,
odbedzie sie 23 sierpnia. Gtéwng

"Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich Europa inwestujaca w obszary wiejskie”
Projekt:, Lato z Utopcem - przygoda z zabawg i nauka, aktywny wypoczynek w Gminie Brenna® wspdffinanscwany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Dzialania 413 "Wdrazanie lokalnej strategii rozwoju’, "Male projekty” w ramach Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2007-2013.

Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013 Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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atrakcja tego szlaku jest niezwykta
rzezba - Krzyz Zakochanych upa-
mietniajacy niespetniong mitosc.

Wycieczki goérskie realizowa-
ne s3 w ramach projektu ,Lato z
Utopcem - przygoda z zabawa i
nauka, aktywny wypoczynek w
Gminie Brenna” wspoéifinansowa-
ne ze s$rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Programu Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich. O udziale w wy-
cieczkach bedzie decydowac¢ ko-
lejnos¢ zgtoszen przyjmowanych
osobiscie lub telefonicznie w In-
formacji Turystycznej Gminy Bren-
na (tel. kontaktowy: 33 8586 971).

Informacja Turystyczna
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Wyspiewaty zwyciestwo!

Jeszcze nie zdazyliSmy nacieszy¢
sie z wygranej Dzieciecego Zespo-
tu Regionalnego ,Mata Brenna” na
Powiatowym Przegladzie Dziecie-
cych i Miodziezowych Zespotow
Artystycznych Cieszyn 2014, a juz
mamy kolejne powody do dumy. 28
kwietnia 2014 roku, w Cieszynskim
Osrodku Kultury ,Dom Narodowy”,
odbyty sie przestuchania rejonowe
w ramach XXI Regionalnego Prze-
gladu Piesni im. profesora Adolfa
Dygacza ,Slaskie Spiewanie 2014”,
Wzieto w nich udziat 17 podmio-
tow wykonawczych: solistow,
zespotéw  wokalnych, zespotow
wokalno-instrumentalnych oraz ze-
spotow piesni i tanca. Jury w skta-
dzie: Karolina Banach, Agnieszka
Pawlitko, Bogustaw Hareza i Arka-
diusz Sztwiertnia po przestuchaniu

wszystkich wystepdw przyznato na-
grodyw poszczegoélnychkategoriach.

Mito nam poinformowa¢, ze
Dziewczeca Grupa Spiewacza z
zespotu ,Mata Brenna” w sktadzie:
Julia Nowak, Paulina Podzorska,
Magdalena Podzorska, Michalina
Zytka, Amelia Zdziebczok, Klaudia
Holeksa oraz Nadia Brytka zajety
I miejsce w kategorii wykonaw-
czej zespoty wokalne (kategoria
wiekowa przedszkola, szkota pod-
stawowa klasy I-lll). Tym samym
dziewczynki zakwalifikowaty sie
do finatu XXI Regionalnego Prze-
gladu ,Slaskie Spiewanie” im. prof.
Adolfa Dygacza, odbywajgcego

sie w Koszecinie podczas ,Swie-
ta Slagska’, w ramach Europejskie-
go Konkursu ,Rozspiewany Slask”.
gratulujemy

Serdecznie zaréw-

no zwyciezczyniom jak i Ani Mu-
siot, ktéra przygotowywata grupe!

Pani Ania w $rode 23 kwietnia w
sali sesyjnej Urzedu Gminy Brenna,
podczas Walnego Zebrania Stowa-
rzyszenia Samorzadowego Ziemi
Cieszynskiej, odebrata réwniez
nagrode za zdobycie przez zespét
».Mata Brenna” Wyréznienia | stop-
nia podczas Powiatowego Przegla-
du Dzieciecych i Miodziezowych
Zespotéw  Artystycznych  2014.

Sonia Gawlas

Wiesci znad Brennicy




Kultura

Jak co roku scena Cieszynskiego
Osrodka Kultury ,Dom Narodowy”
zapetnita sie mitodymi, zdolnymi
tancerzami. Wszystko za sprawa
Miedzynarodowego Konkursu Tan-
ca Dance Cieszyn 2014, ktéry odbyt
sie 16 maja. Turniej przeznaczony
byt dla amatoréw: zespotéw i soli-
stow, a swoim zasiegiem obejmo-
wat powiat cieszynski oraz region
Tésinské Slezsko. Celem konkursu

jest przede wszystkim populary-
zacja réznych form tanca, integra-
cja Srodowisk tworzacych ama-
torski ruch artystyczny, wymiana
doswiadczen oraz ksztattowanie i
rozwdj zainteresowan mitodziezy.
Komisja oceniajac wystepy bra-
ta pod uwage: zgodnos¢ muzyki z
przekazem tanecznym, technike

taneczna, opracowanie choreogra-
ficzne, dobor podktadu muzyczne-

Feniks wyrdzniony

go oraz ogélny wyraz artystyczny.

Na konkursie, tak jak i rok temu,
gmine Brenna reprezentowaty ze-
spoty taneczne prowadzone przez
Anne Jakubowska, dziatajace przy
Osrodku Promocji, Kultury i Sportu
Gminy w ramach ,Bazy Talentow”. 8
osobowy zespét Feniks zaprezento-
wat choreografie do tanca wspot-
czesnego p.t.,Gdy zatrzesto sie nie-
bo". Grupa Rytmix, w ktérej sktadzie
pojawito sie 10 uczennic, przedsta-
wita uktad tarica nowoczesnego do
piosenki ,Treausure” Bruno Mars’a.
Swoje autorskie choreografie za-
tanczyty réwniez solistki: Kasja-
na Brodacz oraz lzabela Olechno.

Po obejrzeniu 28 prezentacji
jury w sktadzie: Dorota Herok, Anna
Wiéniowska, Martina Stefkova oraz
Veronika Holisovd wytonito zwy-
ciezcOw w poszczegdlnych katego-
riach. Mito nam poinformowac, ze
zesp6t Feniks otrzymat Wyréznie-
nie w kategorii: taniec nowocze-
sny — zespoty (kategoria wiekowa
do 12 lat). Serdecznie gratulujemy!

Sonia Gawlas

Uczniowie maija talent!

O tym, ze w kazdym z nas drze-
mie jakis talent z pewnoscia wiedza
uczniowie Zespotu Szkét Publicz-
nych w Goérkach Wielkich. Wiasnie
tam 15 maja odbyta sie ,Szkolna
Liga Talentow” czyli wydarzenie
koczace projekt edukacyjny, nad
ktérym czuwat pod Pan Marcin Jana-
sik. Spotkanie byto swietna okazja
do zaprezentowania kolezankom
i kolegom ze szkolnego korytarza
swoich wyjatkowych i niepowta-
rzalnych umiejetnosci. Jako pierwsi
swoje zdolnosci zademonstrowata
grupa perkusyjna Pana Andrzeja
Zydka, ktéra doskonali swoéj talent
na zajeciach organizowanych w ra-
mach ,Bazy Talentéw” Nastepnie
wychowankowie szkoty zaprezen-
towali talenty: wokalne, muzyczne,
taneczne, plastyczne, fotograficz-
ne, projektanckie oraz teatralne.

Wiesci znad Brennicy

Wszystkie wystepy nagrodzone
zostaty gromkimi brawami i warto
podkresli¢, ze nie kazdy ma odwa-
ge stang¢ przed tak duza publicz-
nosciag i zaprezentowac to, co po-
trafi sie najlepiej. Jednym stowem,

uczniowie udowodnili, ze maja ta-
lent i naprawde warto go szlifowac.

Sonia Gawlas
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Wysprzatali Brenng

Juz po raz trzeci w naszej gmi-
nie, a w powiecie po raz 25, w ra-
mach ,Dnia Ziemi” odbyta sie akcja
Wiosennego sprzatania terenéw
zielonych”. Organizowana jest ona
wspolnie przez Komisje Ochrony
Przyrody, Krajoznawstwa i Tury-
styki Pieszej, PPTK ,Beskid Slaski”
w Cieszynie oraz Nadlesnictwo
Ustron. Wzieli w niej udziat gim-
nazjalisci z Brennej i Gorek Wiel-
kich, a towarzyszyli im przedsta-
wiciele Komisji oraz Nadles$nictwa.

Uczniowie klas 2A i 2C z Gim-
nazjum w Brennej pod opieka Pani
Beaty Zielonki oraz Pana Witol-
da Grenia udali sie zielonym szla-
kiem w kierunku Btotnego. Grupa
uczniéw z klasy 3B z Gérek wraz z
Pania Elzbietg Sniegon wysprzatata
teren nad rzeka Brennica od Goérek
Centrum az po Sojke. tacznie oba
zespoty zebraty ponad trzydziesci
120 litrowych workéw $mieci. Po
zakonczonej akcji wszyscy udali
sie na ciepty positek do chaty gril-
lowej Koliba. Tam przeprowadzony
zostat konkurs przyrodniczo-krajo-
znawczy podczas ktérego uczest-

nicy musieli wykaza¢ sie znajomo-
$ciag pomnikéw przyrody, zwierzat
oraz grzybéw rosnacych w naszych
lasach. Jury w skfadzie: Jan Ma-
chata - Przewodniczacy Komisji
Ochrony Przyrody PTTK Odziat w
Cieszynie, Jacek Tyczkowski — Pre-
zes Zarzadu Oddziatu PTTK, Piotr
Stebel, Wiktor Naturski oraz Be-
ata Tyrna wylonita zwyciezcéw:
I miejsce - Michat Piwowarczyk,
Gimnazjum w Gorkach Wielkich,
Il miejsce - Krzysztof Stebel, Gim-

nazjum w Brennej,

Il miejsce - Michat Gluck, Gim-
nazjum w Gérkach Wielkich,
IV miejsce - Kamil Sikora, Gimna-
zjum w Brennej,

Wszyscy uczniowie otrzyma-
li odznaki, nauczycielom poda-
rowano pamigtkowe dyplomy, a
uczestnikom konkursu ksigzecz-
ki odznak - Turysta Przyrodnik.

Sonia Gawlas

Dzien Ziemi w przedszkolu

Z okazji obchodzonego 22
kwietnia Swiatowego Dnia Ziemi,
dzieci z oddziatu przedszkolnego
w Brennej Lesnicy spotkaty sie z

panem lesniczym Kazimierzem Ka-
wikiem. Chcac przyczyni¢ sie do
poprawy naszej planety, wspdlnie
z panem led$niczym posadzity w

poblizu szkoty modrzewie, lipy, a
takze dwa deby, ktére same wyho-
dowaty w doniczce. Podczas spo-
tkania dzieci zadawaty panu lesni-
czemu wiele pytan, na ktore gosc
cierpliwie i wyczerpujaco odpowia-
dat. Opowiedziat nam takze o swo-
jej pracy, o lesie i mieszkajacych
w nim zwierzetach. Podkreslit, ze
cztowiek jest gosciem w lesie i musi
szanowal zwyczaje gospodarzy,
czyli zwierzat w nim mieszkajacych.

Serdecznie dziekujemy panu le-
sniczemu za spotkanie, ktére byto
dla nas ciekawa lekcja przyrody i
z niecierpliwosciag czekamy na ko-
lejne. Na zakonczenie tak cieka-
wie rozpoczetego dnia w przed-
szkolu  wspodlnie  pozbieraliSmy
Smieci wokot szkoty i nad rzeka.

Grazyna Piela
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Spotkanie z artystg plastykiem w przedszkolu

Dnia 27.04.2014 r. w Przedszkolu
Publicznym nr 1 w Gérkach Matych
odbyto sie spotkanie z artysta - pla-
stykiem panem Tomaszem Klonem,
ktéremu towarzyszyta coérka Klara,
absolwentka naszego przedszkola.

Niecodzienne spotkanie ze
sztukg rozpoczeto sie jednak od
aktywnego uczestnictwa naszych
gosci w ogdlnopolskiej akcji ,Cata
Polska czyta dzieciom” i zaprezen-
towania przedszkolakom wiersza
D. Wawitow pt.: ,Daktyle” oraz wy-
branego fragmentu opowiadania
D. Inkiow pt.: ,Sto pociech z Kla-
rg3” , ktére wniosty sporag dawke
humoru i rozbawity catg grupe.

Nastepnie pan Tomek przeszedt
do czesci teoretycznej, a mianowi-
cie opowiadat przedszkolakom o

Wiesci znad Brennicy

warsztacie tworczym oraz pracy ar-
tystycznej. Dzieci dowiedziaty sie do
czego stuzy sztaluga, poznaty rodza-
je pedzli (okragte, szczeciniak) i farb
(akrylowe, temperowe, olejne) oraz
nazwe techniki zabezpieczania ob-
razu przed zniszczeniem (werniks).

Najwieksza atrakcje dla dzieci
stanowity jednak dziatania podjete
przez artyste i uczestnikéw spotka-
nia, ktére polegaty na stworzeniu w
grupach portretéw catosciowych,
uzywajac réznych technik plastycz-
nych (kolaz, malowanie farbami,
wyklejanie). Dzieci bawity sie do-
brze ozdabiajac kontury swoich
kolegéw. Zadania te byty doskonata
okazja do rozwijania kreatywnosci
oraz doskonalenia umiejetnosci
pracy zespotowej, czego efektem

byty interesujace i tworcze prace.

Na zakonczenie spotkania dzie-
ci w ramach podziekowanh zapro-
sity gosci do udziatu w krétkiej
zabawie ruchowej ,Matpka Silo-
mena”, wreczyty dyplom i pozo-
waty do pamigtkowego zdjecia
z dumga prezentujac swoje dzieta.

Panu Tomaszowi serdecznie
dziekujemy za przybycie i zaanga-
zowanie sie w zycie naszej placoéwki
oraz stodki poczestunek dla dzieci.
Spotkanie zartysta stato sie zrédtem
do poszerzenia twérczych horyzon-
téw naszych milusinskich i mamy
nadzieje zaowocuje w przysztosci.

Aleksandra Strach
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Narkotykowe dylematy

W dniu 30 kwietnia br. zre-
alizowane zostaty kolejne zaje-
cia warsztatowe z zakresu psy-
chospotecznych, medycznych i
prawnych aspektéw narkomanii
pn. ,Narkotykowe Dylematy”.

W warsztatach, ktérych celem
jest podniesienie $wiadomosci
mtodziezy oraz zwrdcenie uwagi
na eskalujacy problem réwniez w
naszej gminie, uczestniczyli ucznio-
wie i wychowawcy |, I1'i lll klas Gim-

nazjum Ze-
spotu  Szkoét
Publicznych
w  Gorkach
Wielkich.

Krystian Fest

Co warto wiedzie¢ i co mozna robi¢,
aby chroni¢ dziecko przed narkotykami

Narkotyki staty sie dostepne w
wielu miejscach: w szkole, na ulicy,
dyskotekach, spotkaniach, impre-
zach domowych, Internecie, itd.
W rzeczywistosci kontakt z narko-
tykami stanowi realne niebezpie-
czenstwo i moze przydarzy¢ sie
kazdemu dziecku, takze Twojemu.
Bardzo wielu rodzicéw zyje w bto-
giej nieswiadomosci, niewiedzy
lub w ciagtym strachu przed tym,
ze ich dziecko ktérego$ dnia sie-

gnie po jeden z nich, uzalezni sie i
zostanie narkomanem. Czy tak sie
stanie i Twoje dziecko siegnie po
te srodki zalezy réwniez od Cie-
bie. Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej
na ten temat, swojg wiedza postu-
zy Ci specjalista w poradni uzalez-
nien, szkolny psycholog, a sporo
ksigzek z tego zakresu znajdziesz
w ksiegarniach i Dbibliotekach.
Warto przeczytad:

«Ruth Maxwell - ,Dzieci, Alkohol,

Narkotyki”

«Timothy Dimoff, Steve Carper

- ,Jak rozpoznac czy dziecko siega
po narkotyki”

- Maria Moneta Malewska -
tyki w szkole i w domu”
«Melanie McFadyean - ,Narkotyki
wiedzie¢ wiecej”

«Thomas Gordon - ,Wychowanie
bez porazek”

+Narko-

Krystian Fest

Choroba Alzhaimera - wskazéwki dotyczace
opieki nad osobg z demencja

Zyjemy w czasach, w ktérych to
gwattownie wida¢ jak nasze spo-
teczenstwo sie starzeje. Ujawniaja
sie wowczas niekorzystne zmiany
fizjologiczne w organizmie zwigza-
ne z nieuchronnym procesem sta-
rzenia sie cztowieka w wymiarze
spotecznym. Zmiany te przyczy-
niaja sie rozwoju choréb typowych
dla wieku starczego takich jak np.
choroba Alzhaimera. Choroba ta
zwigzana jest z zmianami zwyrod-
nieniowymi mézgu, ktére nie od-
wracalnie go uszkadzaja. Choroba
ta jest ogromnym, bardzo trudnym
problemem i wyzwaniem z ktérym

musi uporac sie chory senior oraz
najczesciej jego rodzina. Choroba
Alzhaimera ktéra czesto przekra-
cza wytrzymatos¢ psycho -fizycz-
ng chorego jak i jego najblizszych,
nalezy do zespotéw otepiennych.
W terminologii  specjalistycznej
otepienie (demencja) definiowa-
ne jest jako zespdl objawoéw spo-
wodowanych przewlekta i poste-
pujaca choroba mézgu, w ktorej
dochodzi do uposledzenia funkcji
poznawczych takich jak: pamie¢,
myslenie orientacja, rozumienie,
liczenie, zdolnos¢ uczenia sie i moé-
wienia, uposledzeniu ulega takze

kontrola nad emocjami i zachowa-
niem. Otepienie to prowadzi do
stopniowego uposledzenia samo-
dzielnego funkcjonowania w zyciu
codziennym. W jego nastepstwie
dochodzi do stopniowego wyla-
czania sie chorego z aktywnosci
spotecznej i coraz wiekszej jego
zaleznosci od pomocy i opieki in-
nych osob. Czestos¢ tego schorze-
nia wzrasta wyraznie z wiekiem.
Przecietny czas trwania tej choroby
$rednio wynosi okoto 8-14 lat, jed-
nak w praktyce rozpoznanie choro-
by Alzhaimera nastepuje dopiero
w okresie wyraznego jej zaawan-
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sowania, co oznacza krétszy jej
przebieg, okoto 5-7 letni. Choroba
Alzheimera najczesciej rozwija sie
u 0s6b powyzej 65. roku zycia. Po-
woduje stopniowga utrate pamieci,
uposledzenie logicznego myslenia
oraz na zawsze zmienia zachowanie
cztowieka. W Polsce z powodu cho-
roby cierpi ok. 250 tysiecy oséb, na
catym Swiecie nawet 21 milionéw.

Charakterystyka choroby
Alzhaimera

W poczatkowej fazie tej cho-
roby na pierwszy plan wysuwaja
sie zaburzenia pamieci, dotyczace
biezacych wydarzen. Zapomina-
nie dotyczy sfery prywatnej lub
zawodowej. Chorzy pytaja ciagle o
to samo, mimo ze juz dawno uzy-
skali odpowiedz, wiele razy podej-
muja ten sam temat rozmowy, do
znudzenia powtarzaja te same hi-
storie, zapominaja nazw otaczaja-
cych ich przedmiotéw. Po wyijsciu
z domu chory nie pamieta czy za-
mknat drzwi, zakrecit wode, nasila
sie roztargnienie. Chory przenosi
przedmioty na miejsca zupetnie sie
do tego nie nadajace, lub chowa
je zaraz o tym zapominajac. Oso-
ba posiadajagca wczesniej zainte-
resowania, hobby, staje sie bierna,
apatyczna i bezczynna. Osobie cho-
rej coraz trudniej jest orientowac
sie nawet we wtasnym domu, gubi
sie w znanym otoczeniu, wedruje
czyli bezcelowo przemieszcza sie
w blizszej lub dalszej przestrzeni.
Stopniowo traci zdolno$¢ wykony-
wania najprostszych, rutynowych
zadan: wykonujac je zapomina w

jakim celu miata wykona¢ dana
czynnos¢. Nasilajace sie objawy do-
prowadzaja do catkowitej nieumie-
jetnosci wykonania podstawowych
czynnosci. Chory nie potrafi sie sa-
modzielnie ubra¢, umy¢ czy zjesé.
Bardzo bolesnym objawem dla
rodziny chorego jest pogorszenie
jego pamieci do tego stopnia, ze
zapomina imion swoich bliskich,
nie rozpoznaje ich, a pogorszeniu
ulega pamie¢ dawna. Osoby cier-
piace na choroby otepienne czesto
wykazuja réznego typu zaburzenia
snu: trudnosci w zasypianiu, cze-
ste wybudzanie sie w nocy, krétki
sen. Najczesciej spotykanym typem
tych dolegliwosci jest jednak tak
zwane odwrécenie rytmu dobo-
wego. Objawia sie ono wzmozona
aktywnoscia wystepujaca w nocy
oraz sennoscig w dzien. Chory nie
zasypia wieczorem lub budzi sie w
nocy i rozpoczyna aktywne funk-
cjonowanie, prébujac porzadkowa¢é
swoje otoczenie, przygotowywacd
positki, wychodzi¢ z domu, méwiac,
ze idzie po zakupy, do kosciota lub
znajomych. Uswiadamianie takiej
osobie tego, ze jest noc — pora wy-
poczynku, i wiekszos¢ ludzi w tym
czasie $pi, nie przynosi rezultatow.
Rzadziej wystepujacym w demen-
cjach objawem jest hipersomnia,
czyli nadmierna senno$¢. Objawia
sie ona spedzaniem w t6zku ponad
10 godzin na dobe i przesypaniem
wiekszosci czasu. Charakterystycz-
na cecha choroby Alzheimera jest
takze nagta zmiennos¢ nastroju
chorego nagta agresja, wybucho-
wos¢ czy zachowanie nieadekwat-
ne do sytuacji. Nieoczekiwanie oso-

ba chora moze wpas¢ w atak ztosci
lub agresji. Czesto schorzeniu temu
towarzyszy réwniez depresja. W
dalszym etapie choroby pojawiaja
sie takze bardzo niebezpieczne dla
chorego objawy psychotyczne pod
postacia omamoéw czyli halucynacji
lub urojen. Wraz z postepem cho-
roby pogarsza sie takze zdolnos¢
mowienia, a zaséb posiadanego
stownictwa coraz bardziej ubozeje.
Rozmowa traci watek i spdjnos¢c. W
konsekwencji mowa sprowadza sie
jedynie do bardzo prostych stéw,
jako jedyny sposéb porozumiewa-
nia sie zotoczeniem. Zmianie ulega
takze sylwetka chorego. Uwidacz-
nia sie pochylenie w przéd, a chéd
staje sie powolny ze zwiekszona
sktonnoscig do upadkéw. W korico-
wym okresie choroby utracie ule-
ga umiejetnos¢ chodzenia. W ten
sposéb osoby chore sa catkowicie
zalezne od opiekuna. Oproécz tego
dodatkowo dotaczaja sie trudnosci
z przyjmowaniem pokarmow oraz
utrata kontroli wyprézniania sie.
Czesto na tym etapie choroby po-
jawiaja sie odlezyny. Osoba chora
ze wzgledu na ciezki stan podatna
jest nainfekcje, ktore w konsekwen-
cji moga doprowadzi¢ do zgonu.

W  nastepnej czesci artykutu
beda panstwo mogli pozna¢ spo-
soby radzenia sobie z codzienny-
mi trudami zwigzanymi z opieka
nad chorym cztonkiem rodziny np.
komunikacja z chorym, likwida-
cja barier architektonicznych itp.

Anna Gren

Ja - alkoholiczka...? Nigdy w zyciul

Kobieta robi, co moze, zeby
nie przyzna¢ sie do uzaleznie-
nia. Strasznie boi sie opinii oto-
czenia. Ciaggle aktualny jest u nas
stereotyp ,pijany mezczyzna to
normalka, ale pijana kobieta - o,
to meliniara albo puszczalska, a
najpewniej jedno i drugie”. Pijace
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kobiety Swietnie go znaja. Kazdy
kolejny kieliszek rodzi wiec co-
raz potezniejsze poczucie winy.

Trzezwienie to droga czesto wy-
bierana przez kobiety bardzo pézno,
przy zaawansowanym problemie
alkoholowym. Dlaczego? Przede
wszystkim opiera sie to na ogrom-

nym, przyttaczajgcym WSTYDZIE.

W polskim spoteczenstwie cig-
gle pokutuje stereotyp alkoho-
lika: bezdomny, brudny starszy
mezczyzna z butelka denaturatu
pod pacha, betkoczacy co$ pod
nosem. Z takim obrazem trudno
jest zidentyfikowa¢ sie pijagcemu
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mezczyznie, a co dopiero kobie-
cie, ktéra codziennie rano, robiac
perfekcyjny makijaz, wypija moc-
nego drinka, po czym perfumuje
sie, je mietéwke i idzie do pracy...?

Meski alkoholizm jest bardziej
~spektakularny” - pijany mezczy-
zna pobije sie z kim$, rozbije sa-
mochod jezdzac brawurowo, zrobi
awanture w domu, zasnie na taw-
ce, spadnie z krzesta na przyjeciu
itp. Oczywiscie nie jest to absolut-
ng reguta i nie kazdy pijany mez-
czyzna tak postepuje. Niemniej
jednak panom zdarza sie to niepo-
rbwnywalnie czesciej niz paniom.

Kobiety pijg inaczej - spokojnie,
w domu, same, ,do lustra”. Zapijaja
rozczarowania, depresje, problemy
matzenskie. Sporo pijacych kobiet
jest niemalze stale na ,lekkim rau-
szu” - przy czym pojecie ,lekki” ma
tu ogromnie wiele znaczen: od 100
do 600 gramow wodki. Jest to nie-
konczacy sie cigg, w trakcie ktérego
kobieta stara sie utrzymywac ,pion”
- traci go zwykle dopiero wieczo-
rem, kiedy dopija sie i zasypia.

Ale poniewaz ktadzie sie ostat-
nia, po posprzataniu, ugotowa-
niu, praniu i odrabianiu lekcji z
dzie¢mi, to rzadko kiedy domow-
nicy widza, ze zmeczenie zony czy
matki rosnie ,procentowo” wie-
czorem. Rano wypija niewielka
porcje, klina - aby wystarczyt do
potudnia, kiedy dzieci pdéjda do
szkoty i bedzie sama w domu. Wte-
dy nikt jej w piciu nie przeszkodzi.

Czesto picie zaczyna sie wtedy,
gdy w zyciu kobiety pojawia sie
poczucie pustki lub zmiana rél zy-
ciowych. Kiedy dzieci ida do przed-
szkola, maz wyjezdza za granice na
kontrakt lub pracuje tyle, ze prawie
wcale nie ma gow domu, gdy kobie-
ta duzo pracuje i robi kariere kosz-
tem innych swoich potrzeb, gdy
czuje sie samotna (czesto nawet
mimo licznejrodziny), gdy prowadzi
dom i nie pracuje zawodowo i wi-
dzi, ze nie tak to sobie wyobrazata...

Wtedy zaczyna sie poszukiwa-
nie czegos$, co mogtoby to poczucie
pustki i frustracji zapetni¢. Cho¢ tro-
che je ztagodzi¢. W krotkim czasie

okazuje sie, ze wypite codziennie
kilka drinkéw pomaga sie odpre-
zy¢ po meczacym dniu. Zapomniec
na chwile o niespetnionych marze-
niach. Ta fatszywa ,chwila dla sie-
bie” szybko zaczyna wciggac kobie-
te w pogtebiajgce sie uzaleznienie.

Kolejng grupa kobiet pijacych
coraz wiecej sg ,mtode wilczyce”
- na stanowiskach, swietnie ubra-
ne, robigce kariere. Maja wszystko
oprocz jednego: bliskich, cieptych
relacji z innymi ludzmi. Jest konku-
rencja, walka o swoje, adrenalina.
Brakuje ciepta i minimalnego po-
czucia bezpieczenstwa. Wiec poja-
wia sie picie. Ma ono zagtuszy¢ smu-
tek i wypetni¢ pustke uczuciowa.

Organizm kobiety krétko wytrzy-
muje takie picie. Kobieta upija sie
szybciejnizmezczyzna iszybciejtez
uzaleznia sie (czy kobieta ryzykuje).
Dtuzej stara sie swoje picie kontro-
lowa¢, ukrywac je na wszelkie spo-
soby. Wlewa alkohol do butelek po
innych napojach, po lekarstwach.
Czesto trzyma alkohol w kuchni -
bo tam ona rzadzi i wie, gdzie ukry¢
butelke, aby nikt jej nie znalazth.

To jednak nie pomaga, destruk-
cjajest zbytsilnaiszybko odczuwal-
na. Wtaczaja sie usprawiedliwienia:

1. Jestem czysta i dobrze ubra-
na, dzieci chodza do szkoty i maja
co jes¢- jaka ze mnie alkoholiczka?

2. Przeciez nie upijam sie- pije
tylko,na humor”. Wieczorem jestem
zmeczona i po prostu ide spac.

3. Pije tylko dobre alkohole,
nie denaturat, nie zawalam pracy.

4. Pije za swoje i nikomu to nie
przeszkadza, bo nikt tego nie widzi.

5. Moze szybciej sie upi-
jam, ale mniej wypijam - nie
pije przeciez wcale tak duzo.

6. Nawet jak troche wypije, to
spokojnie ide spa¢ we wiasnym
t6zku - no to jaki to problem?

7. Tyle zarabiam, haruje wie-
cej niz koledzy, no to przeciez
tez nalezy mi sie jaka$ nagroda
po pracy - naleje sobie drinka.

Kobieta robi, co moze, zeby
nie przyznac¢ sie do uzaleznienia.
Strasznie boi sie opinii otoczenia.
Ciagle aktualny jest u nas stereo-

typ ,pijany mezczyzna to normalka,
ale pijana kobieta - o, to meliniara
albo puszczalska, a najpewniej jed-
no i drugie”. Pijace kobiety Swietnie
go znaja. Kazdy kolejny kieliszek
rodzi wiec coraz potezniejsze po-
czucie winy. A poczucie winy kobie-
ta zagtusza kolejnym kieliszkiem...
btedne koto nie ma korca. A pijaca
matka...? To juz w ogdle lepiej nie
mowic.ltaklek napedzadalsze picie.

Na szczescie coraz wiecej ko-
biet méwi publicznie o swojej
walce z uzaleznieniem. Sg to tak-
ze osoby znane: aktorki, pisarki,
dziennikarki. Lecza sie, odstawi-
ty alkohol i mdéwiac o tym tamia
tabu, jakie otacza kobiece picie.

Te wszystkie czynniki skta-
daja sie na to, ze kobiecie bar-
dzo trudno jest siegna¢ po po-
moc w sprawie uzaleznienia.

Przyttaczajacy wstyd, ze nie wy-
kazata sie jako matka, ze nie potrafi
poradzi¢ sobie ze swoim proble-
mem sama...to powoduje, ze czesto
kobieta przychodzi po pomoc w
bardzo trudnym momencie swoje-
go zycia. Kiedy rozpadta sie rodzina
i sad zabiera dzieci a ona dostaje
nakaz leczenia. Kiedy stracita pra-
ce lub zaistniata taka grozba, bo
kierownictwo dtuzej nie chce przy-
mykac oczu na problem. Kiedy ro-
bita pod wptywem alkoholu rzeczy
nie mieszczace sie w jej kodeksie
moralnym i wie, ze to sie powto-
rzy, jesli zndéw po alkohol siegnie.
Kiedy problemy zdrowotne zagra-
zajq jej zyciu i nie da sie juz diuzej
udawa¢, ze ,wszystko w porzadku”.

Wtedy pada decyzja o wizycie u
specjalisty.Jesttobardzowaznykrok
na drodze ku trzezwosci. Kobietom
trudniej niz mezczyznom jest trzez-
wie¢ w oparciu jedynie o decyzje.

Droga do trzezwosci kobiet
- alkoholiczek. Leczenie.

Kiedy juz dtuzej nie da sie oszu-
kiwac siebie i otoczenia, ze ,nie ma
zadnego problemu, tylko troche
dzis zmeczona jestem i zle sie czu-
je", nadchodzi pora na poszukanie
fachowej pomocy. W przypadku
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kobiet jest to szczegdlnie wazne.

Kiedy juz dtuzej nie da sie oszu-
kiwac siebie i otoczenia, ze ,nie ma
zadnego problemu, tylko troche
dzis zmeczona jestem i zle sie czu-
je”, nadchodzi pora na poszukanie
fachowej pomocy. W przypadku
kobiet jest to szczegdlnie wazne.
Ideatem bytaby sytuacja, w ktorej
kobieta widzi wyciggnieta w swo-
ja strone pomocng dton i moze z
niej skorzysta¢, jesli na to sie zde-
cyduje. Decyzja o leczeniu jest tu
podstawowga sprawag, ale taczy sie
u kobiety z tak ogromnym wsty-
dem, ze czesto okazuje sie to by¢
barierg nie do przeskoczenia i ha-
muje w szukaniu pomocy. Dlate-
go bardzo wazne jest, aby kobieta
miata od samego poczatku swoje-
go trzezwienia solidne wsparcie.

Na drodze trzezwienia
kobiet jest kilka sporych putapek.

Po pierwsze: a moze mam de-
presje?

Wiele kobiet tak bardzo wstydzi
sie swojego picia, ze kiedy w kon-
cu decyduja sie na wizyte u lekarza,
opisuja swoje problemy oprdécz jed-
nego: nie méwia, ze coraz czesciej
pija. Tak sie tego wstydza, ze decy-
duja sie ten fakt ukry¢ i zaprzeczaja
nawet wtedy, gdy lekarz dopytuje
o to. Poniewaz alkohol jest depre-
santem i na diuzszg mete u osoby
uzaleznionej pojawia sie sporo ob-
jawow podobnych do depresji, le-
karz rozpoznaje obnizony nastrdj
i zapisuje leki przeciwdepresyjne.
Oczywiscie informuje, ze w trakcie
ich brania nie wolno bra¢ do ust
alkoholu. W efekcie uzalezniona
kobieta pije na noc, a na dzien bie-
rze tabletki. Zdarza sie tez, ze pije
kilka dni, potem odstawia alkohol i
tyka leki, potem znéw pije i lekow
nie bierze... w ten sposéb tatwo
powstaje drugie uzaleznienie - od
lekéw. Problem polega na tym, ze
wiele pijacych kobiet rzeczywiscie
przechodzito w swoim zyciu de-
presje i czesto wtasnie wtedy za-
czety siega¢ po alkohol. A potem
zupetnie sie to pomieszato i picie
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wysuneto sie  na pierwszy plan.

Po drugie:
pdjde po pomoc.

Na szczescie rosnie fachowa
wiedza o uzaleznieniu, takze wsréd
0s6b nie zajmujacych sie pomaga-
niem w tej dziedzinie. W zwigzku z
tym zmniejsza sie ryzyko sytuacji,
kiedy kobieta uda sie po pomoc
i ustyszy, ze i tak pojdzie do pie-
kta, albo ze nie ma dla niej ratun-
ku, bo pijaca matka to najgorsze,
co moze sie zdarzy¢. Znéw do gtosu
dochodzi lek: co bedzie, jak ludzie
sie dowiedza? Jak zobacza, ze wy-
chodze z osrodka odwykowego?
Nadal kobiecie trudniej niz mez-
czyznie jest przyznac sie do uzalez-
nienia. Pomaga tu grupa wsparcia,
leczace sie kobiety. Pomagaja pu-
bliczne wypowiedzi znanych o0séb,
ze pily, a teraz walcza o siebie. |
ze jest im trudno, ale sie opfaca.

strace twarz, jesli

Po trzecie: kto zajmie sie
domem, jak ja zajme sie soba?

Warto zadac¢ sobie tutaj dra-
styczne pytanie: A kto zajmie sie
dzie¢mi, gdy powaznie zachoruje
z powodu picia lub zapije sie na
smier¢? Gdy zwolnig mnie z pracy?
To trudna decyzja, ale wazna jest
Swiadomos$¢, ze bez trzezwienia
i pomocy bedzie coraz gorzej. Tu
pijaca kobiete chroni system iluzji
i zaprzeczen: wmawianie sobie,
ze nie jest jeszcze tak zle. Czasem
trzeba silnego wstrzasu, aby kobie-
ta zdata sobie sprawe, ze nie da sie
dtuzej tak funkcjonowac i jedyna
nadzieja jest odstawienie alkoholu.
Niekiedy konczy sie to nawet préba
samobdjcza. Bo kobieta zdaje sobie
sprawe z tego, ze dtuzej juz tak zy¢
nie moze. Ale nadal boi sie siegna¢
po pomoc. Wtedy szczegdlnie waz-
najest pomoc personelu medyczne-
go i pokazanie mozliwosci leczenia.

Po czwarte: PMS (zespét napie-
cia przedmiesigczkowego).

Wiele kobiet pije w celu zta-
godzenia zespotu napiecia przed-
miesigczkowego. Nawet po lecze-
niu trudno jest po alkohol w tym

trudnym okresie nie siegna¢. Warto
zbada¢ sie u endokrynologa, jesli
kobieta moze sobie na to pozwoli¢
finansowo, bo istnieja leki pomaga-
jace wztagodzeniu PMS. Stosowanie
prostych sposobédw zmniejszania
napiecia takze pomaga - ¢wicze-
nia fizyczne, joga, wizyta u fryzjera
czy inna forma zadbania o siebie.

Po piate: wsparcie po leczeniu-
Pijacy mezczyzna ma nieporéwny-
walnie wiecej wsparcia w rodzinie:
czesto to zona lub matka szukaja
mu osrodka odwykowego, wspie-
rajg w leczeniu. Coraz czesciej zda-
rza sie wprawdzie, ze mezczyzni tez
szukaja pomocy dla swoich zon.
Niestety dos¢ czesto jest tak, ze
zona jest ,odstawiana” do osrodka
leczenia odwykowego w celu na-
prawy. Po 6-8 tygodniach ma by¢
jak nowa i dalej petni¢ swoje funk-
cje w domu, bo bez niej ani rusz.

To coraz rzadsze podejscie, ale
jeszcze ciagle pokutuje wsréd mez-
czyzn. Kobieta wraca do domu
i jest witana z ulga, bo wreszcie
bedzie normalny obiad i posprza-
tane. Nie ma Swietowania, jest
ciezka praca i mnostwo zalegtosci.

W osrodku méwiono o potrze-
bie dalszej terapii, ale jak to zrobi¢?
Rodzina buntuje sie, gdy kobieta
chodzi na mityngi, grupy wsparcia
i dalsze leczenie. Przeciez miato
by¢ dobrze i miata by¢ w domu...

Na szczescie kobiety wiele po-
trafia i nawet mimo stabszego
wsparcia radzg sobie tak samo do-
brze, jak mezczyzni. Nie ma istot-
nych réznic w skutecznosci terapii
miedzy kobietami, a mezczyznami.

Kobieta majaca wsparcie
wsréd rodziny i przyjaciot ma
duzo wieksze szanse na skutecz-
ng walke z natogiem. Wtedy ma
tez wieksza motywacje - widzi,
ze jest o co walczy¢. Ze dla ludzi
wokot nadal jest wazna. Trzezwa.

Paulina Chocholska
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Radek Grenh biegnie
po kolejne zwyciestwa

PO bardzo wyczerpujacym
biegu, kiedy bolg mnie nogi i po-
jawia sie skurcz, méwie sobie, ze
to byt ostatni raz. Ale juz po chwi-
li, gdy bdl znika, a ja staje na po-
dium, wiem, ze pobiegne znowu”
- o sukcesach sportowych, ktére
zrodzity sie z wielkiej pasji do bie-
gania i jeszcze wiekszej pracy nad
samym sobg, opowiada Radostaw
Gren, uczen széstej klasy szkoty
podstawowej w Goérkach Wielkich.

Od jak dawna trenujesz biegi?

RADEK: Systematyczne biega-
nie trenuje od stycznia 2013 roku.

Jak narodzila sie Twoja spor-
towa pasja? Jakie byly jej po-
czatki? Kto zachecit Cie do niej?

R: Wszystko zaczeto sie od...
pitki noznej. Trener Zakéw szybko
zauwazyt, ze mam duze mozliwosci
nie tylko w tej dyscyplinie sportu,
ale takze w biegach lekkoatletycz-
nych. Zaproponowat wiec, zebym
wzigt udziat w biegu ulicznym. Za-
czatem startowac w tego typu im-
prezach sportowych bez wiekszego
przygotowania i, o dziwo, zajmo-
watem 2., 3. miejsce. Moja starsza

siostra regularnie stawata na naj-
wyzszym stopniu podium, ale ona
trenowata regularnie! Trener, Pan
Tomasz Dybczynski naméwit mnie
na udziat w zajeciach lekkoatletycz-
nych organizowanych przez Gmin-
ny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Brennej przy s$wietlicach $rodowi-
skowych. Poczatkowo chodzitem
na nie od czasu do czasu, bo waz-
niejsze byly dla mnie treningi pitki
noznej. Od stycznia ubiegtego roku
zaczatem jednak regularnie treno-
wac biegi, co zaowocowato moim
pierwszym sukcesem - zdobytem
Mistrzostwa Slgska Chtopcow w
Biegach Gorskich, pdézniej wygra-
tem Powiatowe Biegi Przetajowe
w Pogoérzu oraz inne biegi uliczne
organizowane w réznych miastach
wojewodztwa $laskiego. W czerwcu
2013 zdobytem 6. miejsce w swojej
kategorii wiekowej na Ogdlnopol-
skim Finale Czwartkéw Lekkoatle-
tycznych w todzi. Mysle, ze gdyby
nie mobilizacja trenera oraz to, ze
moja starsza siostra Agnieszka z po-
wodzeniem uprawia biegi od trzech
lat, nie bytoby moich sukceséw.

Twoj dzien na pewno rézni sie

%

od dnia Twoich rowiesnikéw. Jak
on wyglada? Jak czesto musisz
cwiczy¢, zeby by¢ w formie?

R: Po lekcjach wracam do domu,
chwile odpoczywam i jade na tre-
ning. Czas treningu to 1 godz., cza-
sami 1,5. Po powrocie do domu, a
jest godz. 17.00-18.00, mam chwi-
le na pozbieranie mysli i siadam
do lekcji, i tak do podznego wie-
czora. W tygodniu mam 3 treningi
lekkoatletyczne i 2 treningi pitki
noznej. W soboty najczesciej gram
mecz, w weekendy organizowa-
ne sg réwniez biegi przetajowe, na
ktore jezdze z rodzicami i siostra.

Dyscyplina sportowa, ktora
wybrates, wymaga od Ciebie wie-
lu wyrzeczen...

R: W tej chwili s3 to w zasadzie
dwie dyscypliny - szczerze méwiac
czasem mam ochote zrezygnowac
z treningu biegowego i zamiast
tego 5 razy w tygodniu trenowac
pitke nozna, ale wiem, Zze trening
biegowy daje mi takze duzo do-
brego. Mam przez to lepsza kondy-
cje podczas meczu. Tak wiec jedno
nie wyklucza drugiego, moge za
to spetniac¢ sie w grze zespotowej
w pitce noznej oraz indywidual-
nie — w biegach lekkoatletycznych.

Czy przychodza chwile zwat-
pienia?

R: Oczywiscie zdarzaja sie, naj-
czesciej po bardzo wyczerpujacym
biegu, kiedy bolg mnie nogi i poja-
wia sie skurcz. Moéwie sobie wtedy,
ze to juz ostatniraz. Ale juz po chwi-
li, gdy bdl znika, a ja staje na po-
dium, odbieram gratulacje i widze
rados¢ na twarzach moich rodzicéow
i trenera, wiem, ze pobiegne znowu.

Wymien swoje najwieksze
sukcesy.

R: Ten sezon rozpoczat sie dla
mnie fantastycznie. 8 marca wy-
gratem Cross Mystowicki, 14 marca
zdobytem w biegach przetajowych
Mistrzostwo Slaska, 22 marca wy-
gratem Miedzywojewddzkie Mi-
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strzostwa w  Biegach
Przetajowych, 29 marca
Powiatowe Biegi Prze-
tajowe w Pogérzu, a 5
kwietnia udato mi sie po-
wtdérzy¢ méj zesztoroczny
sukces i ponownie wy-
gratem Mistrzostwa Sla-
ska Chtopcow w Biegach
Gorskich. Duzym sukce-
sem byto dla mnie 6 miej-
sce zdobyte w czerwcu
2013 na Ogdlnopolskim
Finale Czwartkéw Lek-
koatletycznych w todzi.
Najbardziej cieszy mnie
pierwsze miejsce zajete
na Mistrzostwach Slgska,
bieg rozgrywany byt w
strugach deszczu, trasa
petna btota, katuz i korze-
ni drzew, jak to na prze-
tajach, a takze Mistrzo-
stwo Slaska w Biegach
Goérskich, tam musiatem
da¢ z siebie naprawde wszystko.

Kto wspiera Cie najbardziej
na Twojej S$ciezce sportowe;j?
Kto jest takim ,dobrym duchem”
Twojej kariery?

R: Mam bardzo duzo wsparcia
ze strony rodzicow, dzieki nim mam
mozliwos¢ rozwijania sie zaréw-
no w biegach jak i w pitce noznej.
Duze zaangazowanie mojego tre-
nera, Pana Tomasza Dybczynskie-
go daje mi ochote i site do trenin-
goéw oraz wielka rados¢ z tego, co
robie. ,Dobrym duchem” jest takze
moja siostra Agnieszka - kiedy do-
padnie mnie przystowiowy len, to
witasnie ona umie sobie z nim po-
radzi¢, za co bardzo jej dziekuje.

W zwigzku z zawodami odwie-
dzites wiele ciekawych miejsc.
Najbardziej zapadia Ci w pa-
miec...

todz i zorganizowany tam Ogél-
nopolskiFinatCzwartkéw Lekkoatle-
tycznych. Niesamowita atmosferal!
Okoto 3000 uczestnikéw z 71 miast.

Czy wigzesz swoja przysztos¢
ze sportem?

R: Tak, na dzien dzisiejszy wia-
ze swoja przyszto$¢ ze sportem.
Jeszcze nie wiem, czy beda to na-
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dal biegi lekkoatletyczne, czy pitka
nozna, a moze jeszcze inna dyscy-
plina. Jak kazdemu w moim wie-
ku z podobnymi zainteresowania-
mi, marzy mi sie medal olimpijski

Jakie sg zatem Twoje najbliz-
sze plany? Do jakich zawodoéw
obecnie przygotowujesz sie?

R: Nauka jest dla mnie najwaz-
niejsza, na koniec roku szkolnego
bardzo cieszytbym sie ze Swiadec-
twa z czerwonym paskiem. Mam
nadzieje, ze uda mi sie go zdoby¢.
Jezeli chodzi o strone sportowa, w
kwietniu rozpoczeta sie wiosenna
runda czwartkow lekkoatletycznych
organizowanych przez Pana Zdzi-
stawa Kotodziejczyka na Stadionie
Miejskim ,Beskid” im. Rudolfa Kuku-
czaw Skoczowie. Poich zakofczeniu
odbedzie sie Finat Miejski, a nastep-
nie Ogodlnopolski Finat w todzi, do
ktérego obecnie przygotowuje sie.

Zycze Ci zatem w nowym se-
zonie miejsc tylko na najwyz-
szym stopniu podium! Na ko-
niec chciatabym zapyta¢ Twoja
Mame o sukcesy sportowe syna.

Kazdy sport wiaze sie przede
wszystkim z ciezka praca, sa-
modyscypling i wielka poko-
ra. Na pewno jest Pani dum-

na z Radka. Jak Pani mysli
- skad u niego taka determinacja?

MAMA: Tak, zgadzam sie z Panig,
ze kazdy sport to przede wszyst-
kim ciezka praca, samodyscyplina
i wielka pokora. Uprawianie sportu
ma wiele zalet, ale niesie tez ryzy-
ko kontuzji, zwtaszcza pitka nozna.
Jako rodzice szanujemy sportowe
wybory syna i wspieramy go, jak
tylko mozemy. Staramy sie by¢ na
meczach, w ktérych gra, i kibicuje-
my mu na trasie biegu, bo wiemy,
ze jest to dla niego bardzo wazne.
By¢ moze nasza obecnos$¢ deter-
minuje go w osigganiu sukcesow,
a moze po prostu ma taki charak-
ter — umie zmobilizowa¢ wszystkie
sity, aby dobiec do celu, ktory so-
bie wyznaczyt. Dziekuje za wywiad.

Dominika Badura

Na zdjeciach: Radek Gren z wy-
chowawczynia, Panig Jolantg Wa-
liczek, oraz z dyrektorem szkoty,
Panem Karolem Niedzwieckim.
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Polska Biega - stacja Brenna

Nie dziwi juz, czego nie mozna
byto powiedzie¢ kilka lat temu, wi-
dok biegajacych watami rzeki Bren-
nicy turystéw czy mieszkancéw na-
szej gminy. Trzeba sobie otwarcie
powiedzie¢ - Polacy zakochali sie
w bieganiu. Stowo ‘zabiegani’ nie
oznacza juz zatem jedynie pochto-
niecia codziennymi obowigzkami
i braku czasu, ale rowniez dbanie
o siebie i wiasne samopoczucie,
bo wifasnie miedzy innymi takie,
ale nie tylko, profity daje bieganie.
Potwierdzenie powyzszych stwier-
dzen mielismy chociazby w minio-
ny weekend, kiedy to pobliskie waty
rzeki Brennicy zamieniono na 4 km
trase biegowa, na ktérej 166 biega-
czy zdecydowato sie rywalizowac
w kilku kategoriach wiekowych.

W najwazniejszej klasyfikacji -
generalnej mezczyzn, zwyciestwo
odniést Tomasz Kawik, co nie jest
zadnym zaskoczeniem, poniewaz
mieszkaniec Brennej to specjalista
w swojej dziedzinie i jak na razie
nikt nie potrafi stawi¢ mu czofa.
Jako drugi linie mety przekroczyt
Tomasz Dybczynski, toczacy do
samego konca pasjonujaca wal-
ke z Mateuszem Wantulokiem. Nie
od dzisiaj wiadomo, ze o wielkosci
sportowca decyduje sam wynik, ale
takze postawa Fair Play, co najdo-
bitniej pokazat Tomasz Dybczynski.
Mimo iz jako drugi przekroczyt linie
mety, otwarcie przyznat, ze dru-
gie miejsce nalezy sie Mateuszowi
Wantulokowi, ktéry w decyduja-
cym momencie pomylit sie na tra-
sie, nadrabiajac troche dystansu,
co zadecydowato, ze stracit pozycje
wicelidera, na rzecz wtasnie Dyb-
czynskiego. Mezczyzni podzielili sie
wiec miejscami nastepujaco: Kawik,
Wantulok, Dybczynski. Osrodek
Promocji, Kultury i Sportu Gminy
Brenna - Organizator biegu w Bren-
nej, zdecydowat sie przyzna¢ Toma-
szowi Dybczynskiemu nagrode Fair
Play, dajac tym samym wyraz uzna-
nia i poparcia dla postawy godnej
najlepszego  sportowca. Wsréd
kobiet zwyciezyta Natalia Chra-

pek, okazujac sie lepsza od Jadwi-
gi Dybczynskiej i Patrycji Chujeby.

Wyniki poszczegdlnych katego-
rii przedstawiaja sie nastepujaco:

Klasyfikacja generalna Kobiet

1. Natalia Chrapek

2. Jadwiga Dybczynska

3. Patrycja Chujeba

Klasyfikacja generalna mezczyzn
1. Tomasz Kawik

2. Mateusz Wantulok

3. Tomasz Dybczynski

Kategoria OPEN - Kobiety

1. Jadwiga Dybczynska

2. Paulina Szotdra

3. Bozena Podzorska

Kategoria OPEN - Mezczyzni

1. Tomasz Kawik

2. Mateusz Wantulok

3. Tomasz Dybczynski
Kategoria-GimnazjumDziewczyny
1. Angelika Pilch

2. Natalia Herzyk

3. Kinga Gren

Kategoria — Gimnazjum Chtopcy
1. Barttomiej Kocurek

2. Marcin Stebel

3. Piotr Madzia

Kategoria 5-6 Dziewczyny

1. Natalia Chrapek

2. Patrycja Chujeba

3. Greta Busz

Kategoria 5-6 Chlopcy

1. Radostaw Gren

2. Dawid Ole$

3. Grzegorz Ktésko
Kategoria 3-4 Dziewczyny
1. Nadia Krzempek

2. Zuzanna Lorek

3. Patrycja Wrzeszcz
Kategoria 3-4 Chlopcy

1. Samuel Kuczera

2. Filip Holeksa

3. Daniel Oles

Kategoria 1-2 Dziewczyny
1. Magdalena Podzorska

2. Jagna Gren

3. Michalina Zytka
Kategoria 1-2 Chlopcy

1. Jakub Lorek

2. tukasz Macura

3. Dawid Puzon

Kategoria Najmtodsi - Dziewczyny
1. Milena Widenka

2. Marta Greh

Kategoria Najmtodsi - Chlopcy
1. Michat Mueller

2. Alan Jurkiewicz
Najstarsza zawodniczka
Grazyna Kubica
Najmlodsza zawodniczka
Marta Gren

Najstarszy zawodnik
Jozef Droszczok
Najmtodszy zawodnik
Alan Jurkiewicz

Krzysztof Gawlas
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Puchar Wojta Gminy Brenna w tenisie stotowym

Hala Sportowa w Brennej
Centrum stata sie arena zmagan
ucznidéw szkoét podstawowych gmi-
ny Brenna, ktérzy rywalizowali o
tytut najlepszego tenisisty i teni-
sistki. We czwartek 22 maja 2014 r.
toczyty sie zaciete pojedynki, ktére
miaty wytoni¢ najlepszych. Tenisisci
rywalizowali w 5 kategoriach wie-
kowych, w sumie 60 mtodych talen-
téw miato apetyty na zwyciestwa
i udowodnienie swojej dominacji
nad innymi. Rzecz jasna nie kazde-
mu ta sztuka sie udata, poniewaz
zwyciezcow mogto by¢ jedynie 5.

Wyniki przedstawiaja sie nastepu-
jaco:

Dziewczyny klasy I-111

| miejsce: Kamila Gren

Il miejsce: Tatiana Heller
[l miejsce: Aneta Taberska

Dziewczyny klasy IV-VI

| miejsce: Natalia Setnicka
[l miejsce: Magda Gren

[l miejsce: Ewa Pietrzyk

Chtopcy klasy I-11
I miejsce: Kacper Nocoh

Il miejsce: Michat Hubczyk
11l miejsce: Mateusz Holeksa

Chtopcy klasy IlI-1V

| miejsce: Kamil Matuszek

Il miejsce: Nikodem Gren

Il miejsce: Adrian Jurkiewicz

Chtopcy klasy V-VI

| miejsce: Grzegorz Ktdésko

Il miejsce: Patryk Madzia

Il miejsce: Olchawa Dominik

Krzysztof Gawlas

W dniach 05.03.2014 r. w Ja-
strzebiu zdroju oraz 01.05.2014 w
Debowcu, odbyty sie turnieje, w

Turniej Judo

ktéorych wchodzacy w skfad dru-
zyn stowarzyszenia sportowego
,Dab” Debowiec dzudocy naszej

gminy osiagneli

kolejne sukcesy.

- Klasyfikacja

indywidualna:

Wiesci znad Brennicy

I Turniej Dzieci
A [y w Judo Jastrze-
' t’ bie Zdréj - 2014
: 1. Kacper Bury -
kategoria wa-
gowa 27 kg. - |
miejsce
2. Filip Wantu-

lok- kategoria wagowa 33 kg. - |
miejsce

3. Mateusz Madzia- kategoria wa-
gowa 36 kg. - | miejsce

Turniej Judo o Puchar Wéjta
Gminy Debowiec
1. Dominika Wieczorek - kategoria
wagowa 66 kg.- | miejsce
2. Robert Czyz - kategoria wagowa
66 kg.- Il miejsce

Krystian Fest
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Zza biurka na parkiet

W drugi weekend maja w Bren-
nej odbyty sie XVIII Mistrzostwa
Polski Samorzadowcéw w Halowej
Pitce Noznej 5. W finatach udziat
wzieto 17 zespotéw w kategorii
OPEN oraz 8 w kategorii 45+. Dru-
zyny w liczniejszej kategorii zostaty
podzielone na 4 grupy, z ktérych
awansem do dalszych gier premio-
wane byty zespoty z miejsc 1-2. Tym
systemem wytoniono ekipy, ktére
zakwalifikowaty sie do rywalizacji
w dwodch kolejnych grupach E i F.
Tam po rozegraniu spotkan syste-
mem ,kazdy z kazdym” ustalono
poszczegblne miejsca w grupie.
Tym samym zespolty z miejsca 1
zakwalifikowaty sie do finatu, na-
tomiast zdobywcy 2 miejsc do me-
czu o 3 miejsce itd. Mistrzem Pol-
ski Samorzadowcéw 2014 zostata
druzyna z Nasielska, ktéra ograta w
finale Wrzesnie 1:0. Trzecie miejsce
zdobyta druzyna z Nowego Sacza.

Rywalizacja w kategorii 45+ to-
czyta sie w 2 grupach. Mecze ,kazdy
z kazdym” daty odpowiedz na pyta-
nie, ktére ekipy zakwalifikuja sie do
grupy finatowej, w ktérej byty tylko
4 wolne miejsca. Wywalczyty je: Po-

lice, Grodzisk Wielkopolski, Klucz-
bork i Ostrzeszéw. Sposréd wymie-
nionej 4 najlepsza druzyna okazat
sie Kluczbork, ktéry dzieki lepsze-
mu bilansowi bramkowemu wy-
przedzit zesp6t z Polic. Trzecie miej-
sce przypadto ekipie z Ostrzeszowa.

Précz sportowej rywalizacji, waz-
nym punktem kazdych Mistrzostw
Polski Samorzadowcéw jest wspdl-
ny bankiet, na ktérym zawodnicy
moga wymieni¢ miedzy soba cenne
uwagi oraz podyskutowac na temat
rozegranych spotkan. Organizator z
kolei ma mozliwo$¢ wyrazenia swo-
ich podziekowan dla oséb, ktére od
lat pomagaja w organizacji impre-
zy. | tym razem przewodniczacy Ko-
mitetu Organizacyjnego — Pan An-
drzej Gren wraz z Panig Wéjt Gminy
Brenna - lwong Szarek, skierowali w
strone zastuzonych dla Mistrzostw
0s6b stowa podziekowania oraz
wreczyli okolicznosciowe dyplomy.
Po sobotnich, catodziennych zma-
ganiach zawodnicy udali sie przed
scene brenskiego Amfiteatru, gdzie
wreczono im pamiatkowe zdjecia,
upamietniajgce udziat w tegorocz-
nych finatach. Uroczystos¢ zakon-

..ll"'"-".—l\."_'.

Lanbina
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czyta sie wystepem zespotu Magic.
Zenskie trio z pewnoscia przypadto
do gustu pitkarzom, ktérzy nie kry-
li swojego zachwytu popisem Pan.
Uczestnicy Mistrzostw mieli takze
mozliwos¢ spréobowania lokalnych
przysmakéw serwowanych w lo-
kalach gastronomicznych w Parku
Turystyki, poniewaz Organizator
zadbat o to, by nie zostawi¢ zawod-
nikdéw o pustym zotadku. Ciekawym
punktem sobotniego programu
byt réwniez festyn, na ktéorym wy-
stapit zesp6t muzyczny Spectrum.
Zmagania samorzgdowcow zakon-
czyly sie niedzielnymi finatami,
ktore decydowaty o losach druzyn
w XVIII Mistrzostw Polski Samorza-
dowcéw w Halowej Pitce Noznej 5.

Koncowe wyniki kategorii OPEN
1 miejsce - NASIELSK

2 miejsce - WRZESNIA

3 miejsce - NOWY SACZ

Najlepszy strzelec - Rafat ZALOGA
(Nasielsk) — 7 bramek

Najlepszy zawodnik - Andrzej TU-
REK (Grodzisk Wielkopolski)
Najlepszy bramkarz - Stawomir
OLSZEWSKI (Nowy Sacz)

Koncowe wyniki katego-
rii 45+

1 miejsce - KLUCZBORK

2 miejsce - POLICE

3 miejsce - OSTRZESZOW

Najlepszy strzelec - Ar-
kadiusz MATYSZCZEK
(Kluczbork)

Najlepszy zawodnik -

Przemystaw  KOROTKIE-
WICZ (Police)
Najlepszy bramkarz
- Andrzej NASIADEK
(Ostrzeszow)

Krzysztof Gawlas
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Zadecydowata ostatnia kolejka

Dopiero 26 kolejka spotkan data
odpowiedZ na najwazniejsze pyta-
nie, ktére pojawia sie przy okazji
kazdych rozgrywek pitkarskich. Nie-
bieska Erka po zwyciestwie 5:2 nad
Kamtexem zapewnita sobie tytut
mistrzowski. Drugie miejsce przy-
padto druzynie Mario-Team, za$
trzecie ekipie Alco-Sktad. Czwarta
lokate zapewnit sobie FC Blaszok,
piate miejsce natomiast Kamtex.
Juz na kilka kolejek do konca byto
wiadomo, ze o najwyzsze laury po-
walcza jedynie Niebieska Erka i Ma-
rio-Team, poniewaz obie druzyny
wypracowaty sobie olbrzymia prze-
wage nad reszta stawki, ktéra po za-
konczeniu rozgrywek wyniosta ko-
lejno 21 i 18 punktéw nad trzecim
Alco-Sktadem. Bardziej pasjonujaca
zdawata sie by¢ rywalizacja o naj-
nizszy stopieh podium, poniewaz
kandydatow do tego miejsca byto

az 4, jednak Alco-Sktad do konca nie
dat sie wyprzedzi¢, zajmujac zastu-
Zenie wspomniane trzecie miejsce.

Krolem strzelcow rozgrywek
zostat Robert Haratyk. Napastnik
zespotu Pasterny Przyjaciele, kté-
ry zdobyt 52 bramki, wyprzedza-
jac drugiego w klasyfikacji Michata
Czakona (Oldboje Beskid Skoczéw)
o 12 goli. Trzeci w klasyfikacji, z
dorobkiem 40 trafien rozgrywki za-
konczyt egzekutor Kamtexu - An-
drzej Sikora. Za najlepszego bram-
karza uznano Przemystawa Szotdre,
ktory byt najmocniejszym punktem
Alco-Sktadu, majac jednoczesnie
najwiekszy wktad w zdobycie przez
swojg druzyne trzeciego miejsca.
Goalkeeper niejednokrotnie rato-
wat druzyne w beznadziejnych sytu-
acjach, wychodzac z nich obronng
reka. Interwencje Szotdry wprawia-
ty w zachwyt kibicéw, ogladajacych

rywalizacje, za$ zawodnikéw prze-
ciwnych druzyn, nie mogacych da¢
wiary w fakt, ze pitka nie znalazta
drogi do bramki, padajac tupem
niesamowitego bramkarza, w ostu-
pienie. Podobnie byto w przypadku
najlepszego zawodnika, za ktérego
uznano Bogustawa Szczotke - ojca
sukcesu Niebieskiej Erki. Wirtuoz
ubiegtorocznego i obecnego mi-
strza osmieszat przeciwnikéw, ro-
bigc z pitka na parkiecie dostownie
wszystko. Byty Rekordzista byt nie
do zatrzymania i gdyby nie jego
absencja w dwoéch najwazniej-
szych, bezposrednich pojedynkach
Niebieskiej Erki z Mario-Teamem,
kwestia mistrzostwa rozstrzygneta-
by sie z pewnoscig duzo wczesniej.

Krzysztof Gawlas

W maju na boisku wielofunkcyj-
nym, wchodzacym w sktad kom-
pleksu boisk Orlik w Brennej, wzno-
wiono zajecia zainaugurowane
przez PZT, do ktérych przytaczyta

Tenis 10

sie gmina Brenna. W projekcie bie-
rze udziat okoto 20 dzieci do lat 10.
Zajecia prowadzone sg przez anima-
tora Orlika, ktéry udziela szczegoto-
wych informacji pod numerem tel.

698 142 133. Odbywaja sie w sobo-
ty: grupa | - 14:00, grupa Il - 15:00.

Krzysztof Gawlas

Zajecia pitkarskie-treningowe na Orliku

W ubiegtym roku Osrodek Pro-
mocji, Kultury i Sportu Gminy Bren-
na realizowat projekt zaje¢ pitkar-
skich-treningowych na Orliku dla
dzieci 7-9 letnich, wspotfinanso-
wany ze srodkéw Unii Europejskiej.
Mimo zakonczenia projektu, zajecia
sq nadal kontynuowane. Odbywa-
ja sie w kazdy wtorek od godziny
16:30 pod bacznym okiem anima-
tora Orlika - Przemystawa Meis-
snera — 698 142 133, ktory realizu-
je je w ramach animacji na Orliku.

Krzysztof Gawlas
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Wazne i przydatne numery telefonow

Ly Urzad Gminy Brenna ) = Zaktad Budzetowy Gospodarki Komunalnej
‘e 43-438 Brenna, ul. Wyzwolenia 77, : [.l- 43-438 Brenna, ul. Wyzwolenia 34
3 tel. 33 853 62 22, fax. 33 853 63 70 faaull R o) 3385362 85, kom. 504 039 392
Brenna www.brenna.org.pl, e-mail: poczta@brenna.org.pl M—; e-mail: zbgk@brenna.org.pl
r Osrodek Promogji, Kultury i Sportu Gminy Brenna i GOPR
OPKiS 43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 77, + 43-438 Brenna ul. Wegierski 41
‘ BRENN J tel. 33 853 65 50, fax 33 8586 971 43-370 Szczyrk ul. Debowa 2, tel. 33 829 69 00
e-mail: opkis@brenna.org.pl tel. alarmowy 985, 601 100 300
Informacja Turystyczna ) oo,,u POy 5, Poczty:
43 - 438 Brenna, ul. Wyzwolenia 77, & W 4 43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 77, tel. 33 853 62 76
tel. 338586971, bl 43-436 Gorki Wielkie ul. Z. Kossak 34, tel. 33 853 94 44
e-mail: it@brenna.org.pl
. | X Muzeum Zofii Kossak - Szatkowskiej
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej A w Gérkach Wielkich
43-438 Brenna, ul. Lesnica 8 Ml 43-436 GorkiWielkie ul. Stary Dwor 2
tel. 33853 64 59,33 855 1261, fax. 33 858 71 01 — tel. 33 853 95 15, e-mail: biuro@muzeumkossak.pl
email: gops@brenna.org.pl, gops_brenna@interia.pl MUZEUM www.muzeumkossak.pl

Policja - Komisariat policji w Skoczowie

T
tel. 338533213

Biblioteki:
43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 77, tel. 33 853 63 59
43-436 Gorki W. ul. Zalesie 3, tel. 33 853 91 86

& Ochotnicza Straz Pozarna: Publiczna w Brenne,  \y\yw.biblioteka.brenna.org.pl
L i"’ 43-438 Brenna ul. WyZWOIenia 75, tel. 33 853 65 85 e-mail: b|b|brenna@pr| blblgorkl@vppl
=i of 43-438 Brenna ul. Le$nica 134, tel. 33 853 63 00 ’

43-436 Gorki Wielkie ul. Brenska 2, tel. 33 85393 12 WG6jt Gminy Brenna - Iwona Szarek

| A Przyjmowanie stron w kazdy wtorek od 14:00 do 16:00.
Osrodek Zdrowia W celu uméwienia sie na spotkanie prosimy o kontakt

43-438 Brenna ul. Lesnica 8, tel. 33 85363 11 z sekretariatem: tel. 33 853 62 22, tel. 33 853-65-48
43-436 Gorki Wielkie ul. Zalesie 3, tel. 33 8539182 fax: 33 853 63 70, e-mail: poczta@brenna.org.pl

Pogotowie Ratunkowe Zastepca Wéjta Gminy Brenna oraz Sekretarz
43-430 Skoczow ul. Krzywa 4 Gminy Brenna - Krzysztof Majeran

tel. alarmowy 999 tel. (33) 8536222 w. 103 lub (33) 8536350
tel. 033 857 95 49, 33 857 95 50 e-mail: sekretarz@brenna.org.pl

Apteki

. Biuro Rady Gminy Brenna
43-438 Brenna, ul. Wyzwolenia 34a, tel. 33 8169 736

' Przewodniczacy Rady Gminy Brenna - Marek Wojnar
43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 77, tel. 33 853 64 64 Przyjmowanie stron w kazda $rode od 14:00 do 15:30.

43-436 Gorki Wielkie ul. Zalesie 3, tel. 33 853 92 05 W celu uméwienia sig na spotkanie prosimy o kontakt
43-436 Gorki Wielkie ul. Brefiska 2 tel. 33 858 71 19 z sekretariatem: tel. 33 853 62 22, tel. 33 853-65-48

fax: 33 853 63 70, e-mail: poczta@brenna.org.pl

[ ] r (]
Wiesci )
ISSN 1895-670X

Redakcja: Sonia Gawlas, Katarzyna Macura, tukasz Muschiol, Krzysztof Gawlas, Aneta Medrek i Marzena Gawlas.
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Wydawca: Osrodek Promocji, Kultury i Sportu Gminy Brenna

43-438 Brenna, ul. Wyzwolenia 77, tel: (33) 85 365 50, e-mail: opkis@brenna.org.pl

Naktad: 600 egz.

Korekta: Sonia Gawlas, Redakcja zastrzega sobie prawo do skrétéw i opracowan nadestanych tekstow.
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MIESIECZNIK ,WIESCI ZNAD BRENNICY” mozna naby¢ w Informacji Turystycznej (ul. Wyzwolenia 77, Brenna)

a takze w: Delikatesach Centrum (Gorki), sklepie z nasionami p. K. Holeksy (Gérki), Kiosku ,Trafika” (Gorki), Sklepie GS na Buczu (Gérki),
Sklepie GS w Szpotawicach (Gérki), Sklepie ,Lewiatan” (Brenna Skrzyzowanie), Sklepie GS Brenna Skrzyzowanie,
W Delikatesach p. Bocka (Brenna Spalona), Sklepie GS Brenna Pinkas, Sklepie GS Brenna Lesnica, Sklepie p. Dadok
(Brenna Leénica), FH Renata tysek (Brenna Leénica), Kiosku z prasa — p. J. Cwierzyk, (Brenna Centrum) ,Toto Lotku” —
p. J. Madzi, (Brenna Centrum) Kiosku p. Cz. Grenia (Brenna Bukowa), Sklepie ,Kaprys” ul. Jawornik (Brenna), Delikatesach
Centrum (Brenna Lachy), Stacja paliw (Gérki Wielkie), Delikatesy Centrum Sojka, Gminnej Bibliotece Publicznej (Urzad
Gminy, Il p.). Sklepy, kioski, pensjonaty itp. lokale, chcace réwniez kolportowac ,Wiesci’, proszone sa o kontakt z redakcja.
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v % A S www.brenna.org.pl

Kalendarz Imprez’=-/Czerwiec

01.06. (nd.) - Dzien Dziecka, Park Turystyki, godz. 11:00

01.06. (nd.) - Land Art, CK,Dwor Kossakow', godz. 11:00

07.06. (sb.) - Nietoperz - fajny zwierz, CK,Dwor Kossakow', godz. 11:00

07-08.06. - Regionalne Spotkania z Tradycja, Park Turystyki, godz. 11:00

09 -13.06. - lll Warsztaty Dziatan Kreatywnych, CK, Dwor Kossakéw”

09 -13.06. - Rozmowy o Sztuce, CK,Dwor Kossakow', godz.19:00

10-12.06. - Akademia Umiejetnosci, CK,Dwor Kossakéw', godz. 16:00

14.06. (sb.) - Festyn w Amfiteatrze, Park Turystyki, godz. 17:00

15.06. (nd.) - Muzyczna Niedziela, Park Turystyki, godz. 14:00

15.06. (nd.) - Wernisaz Il WDK & koncert Escape String Quartet, CK,Dwor Kossakéw’, godz. 16:30
19.06. (czw.) - Festyn w Amfiteatrze, Park Turystyki, godz. 17:00

20.06. (pt.) - 10 Lat Beskidzkiej 5, Szczyrk, godz. 14:00

21.06. (sb.) -Wycieczka gorska, szczegoly w Informacji Turystycznej

21.06. (sb.) - Festyn Pod Buczem, Gorki Wielkie - Osrodek ,Pod Brandysem”

21.06. (sb.) - Festyn w Amfiteatrze, Park Turystyki, godz. 17:00

22.06. (nd.) - Artystycznie u Kossakow - Art. Recykling, CK,Dwor Kossakéw', godz. 11:00
22.06. (nd.) - Muzyczna Niedziela, Park Turystyki, godz. 14:00

22.06. (nd.) - Wieczory Muzyczne w Lesnicy, Kosciot w Brennej Lesnicy, godz. 18:00
24.06. (wt.) - ,Emisariusz z Polski’; CK,Dwor Kossakow’, godz. 18:00

27.06. (pt.) - Wieczor z Gackiem, CK,,Dwar Kossakéw', godz. 18:15

28.06. (sb.) -Noc Swietojanska, Park Turystyki, godz. 18:00, PIECZARKI & JOHNNY BAND
29.06. (nd.) - Artystycznie u Kossakow - Sutasz, CK,,Dwor Kossakow’, godz. 11:00

30.06 - 04.07. - Maly Plener Malarski, CK,,Dwor Kossakow”

Oegganizator zastraega sobse prawa do mekan w prograntie, odvwolania wydarzenia. Alctwalny kalendarz na: www.brenna.org. pl, Cérodek Fromodi, Kultury | Sportu Gminy Erenna, ol Wyzwolenia 77, 43428 Bronna, tel. [33] 47 40601
—_ — — —l:}rqanl_atnr ——————— Fartnetyy — — — — — — — — — — — - - - — — — —

."".L

‘EEPNNKJS ‘ C % an}d,‘f‘. ﬂch na icl EbOOkul %

——————————————— Fatreni medialii — — — — — — — —= — —= —= = = = =

I‘ "'1:‘.. aEmclEmN!m&J ot Dx P L @guetacodzmnnu Pl Bféh"ﬁa p 1B‘E'N'N'EJ e lu".ﬂ! B puce I N- pl




