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WAZNE | PRZYDATNE NUMERY TELEFONOW

- Urzad Gminy Brenna
43-438 Brenna, ul. Wyzwolenia 77,
tel. 033 853 62 22, fax. 033 853 63 70

- Bank Spoétdzielczy
43-438 Brenna, ul. Wyzwolenia 71,
tel. 033 851 34 90

- Policja - Komisariat policji w Skoczowie
tel. 033 853 32 13

- Ochotnicza Straz Pozarna:

43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 75, tel. 033 853 65 85
43-438 Brenna ul. Lesnica 134, tel. 033 853 63 00
43-436 Goérki Wielkie ul. Brenska 2, tel. 033 853 93 12

- O$rodek Promocji, Kultury i Sportu Gminy Brenna
43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 69,
tel. 033 853 65 50, email: opkis@brenna.org.pl

- Muzeum Zofii Kossak - Szatkowskiej

w Goérkach Wielkich

(Oddziat Muzeum Slaska Cieszynskiego w Cieszynie)
43-436 Gorki Wielkie ul. Stary Dwér 2

tel. 033 853 95 15 email: muzeumgorki@poczta.ox.pl

- Biblioteki:
43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 77, tel. 033 853 63 59
43-436 Gorki Wielkie ul. Zalesie 3, tel. 033 853 91 86

- LKS ,Beskid” Brenna - Hala Sportowa
43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 71
tel. 033 853 62 40, 033 853 65 33

- Poczty:
43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 77, tel. 033 853 62 76
43436 Gorki Wielkie ul. Zofii Kossak 34, tel. 033 853 94 44

- GOPR

tel. alarmowy 985

43-438 Brenna ul. Wegierski 41

43-370 Szczyrk ul. Debowa 2, tel. 033 817 85 36

- Odrodek Zdrowia
43-438 Brenna ul. Lesnica 8, tel. 033 853 63 11
43-436 Gérki Wielkie ul. Zalesie 3, tel. 033 853 91 82

- Apteki

43-438 Brenna ul. Wyzwolenia 77, tel. 033 853 64 64
43-438 Brenna ul. Leénica , tel. 033 853 63 79

43-436 Gorki Wielkie ul. Zalesie 3, tel. 033 853 92 05

- Pogotowie Ratunkowe

tel. alarmowy 999

43-430 Skoczéw ul. Krzywa 4
tel. 033 857 95 49, 033 857 95 50

WOJT GMINY BRENNA
IWONA SZAREK

Pani Wéjt przyjmuje strony w kazdy wtorek
od 14:00 do 16:00.

W celu umoéwienia sie na spotkanie prosimy o kontakt z

sekretariatem: tel. (033) 8536222, fax: (033)8536370
e-mail: poczta@brenna.org.pl

ZASTEPCA WOJTA GMINY BRENNA
SEKRETARZ GMINY BRENNA
KRZYSZTOF MAJERAN

tel. (033) 8536222 w. 117 lub (033) 8536350
e-mail: sekretarz@brenna.org.pl

BIURO RADY GMINY BRENNA
KRZYSZTOF HOLEKSA
PRZEWODNICZACY RADY GMINY BRENNA

Przyjmowanie stron w kazdq $rode w godz. od 14:00

do 15:30. Sekretariat: tel. (033) 8536222 wew. 118
e-mail: rada@brenna.org.pl

ODSNIEZANIE

Trwa sezon zimowy. W zwigzku z tym przypomina-
my numer telefonu, pod ktéry mozna dzwonié¢ w przy-
padku interwencji zwigzanych z od$niezaniem na terenie

naszej gminy.
Telefon: 033 853-62-46 - ,Firma Kunz”
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MIESIECZNIK ,WIESCI ZNAD BRENNICY” mozna nabyé¢ w Osrodku Promocji, Kultury i Sportu Gminy Brenna (ul. Wyz-

wolenia 69, Brenna) a takze w:

Delikatesach Centrum (Goérki), sklepie z nasionami p. K. Holeksy (Gorki), Kiosku ,Trafika” (Gorki), Kiosku w Sojce (Gérki), Sklepie
GS na Buczu (Gorki), Sklepie GS w Szpotawicach (Goérki), Sklepie ,Lewiatan” (Brenna Skrzyzowanie), Sklepie GS Brenna Skrzyzowanie,
W Delikatesach p. Bocka (Brenna Spalona), Sklepie GS Brenna Pinkas, Sklepie GS Brenna Lesnica, Sklepie p. Firuzek (Brenna Leénica),
Kiosku z prasg — p. J. Cwierzyk, (Brenna Centrum) ,Toto Lotku” — p. . Madzi, (Brenna Centrum) Kiosku p. Cz. Grenia (Brenna Bukowa),
Karczmie na Kamiencu, Karczmie pod Skalicg, Sklepie GS w Brennej Bukowej, Sklepie ,Kaprys” ul. Jawornik (Brenna), Pensjonacie

,Biaty Orzel” na Ptachcioku (Brenna).

Sklepy, kioski, pensjonaty itp. lokale, chcace réwniez kolportowad ,Wieéci”, proszone s o kontakt z redakcja.



Drodzy Mleszkancy Gminy Brenna,

Szanowni Goscie odwiedzajgcy naszg Gmine!

Zapraszamy do lektury kolejnego numeru naszego miesiecznika. Dziekujemy za
wszelkie uwagi, spostrzezenia i propozycje dotyczace gazetki, jakie otrzymalismy

i jakie otrzymujemy. Postaramy sie zrealizowaé cho¢ czesé z tych postulatow.

Mamy nadzieje, ze ,Wiesci” na stale zadomowiaq sie¢ w Waszych rodzinach,
miejscach pracy, jak réwniez beda swoistym informatorem dla turystéw, coraz

liczniej odwiedzajacych nasza gmine.

W numerze:

Informacje

Informacja GUS

w imieniu redakcji

- Pawel Seligman
redaktor naczelny
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INFORMACIE

Beskidzka Organizacja
Turystyczna - powotana!

Dhlugo oczekiwana przez branze turystyczna
Lokalna Organizacja Turystyczna dla regionu
Beskidéw zostala powolana! W dniu 9 stycznia
br. w restauracji Sielanka w Ustroniu zebrata sie
grupa 36 przedsiebiorcéw dzialajacych w tury-
styce i podjela uchwale o powolaniu stowarzy-
szenia o nazwie: Beskidzka Organizacja Tury-
styczna (BOT). Na siedzibe Organizacji wybrano
Ustron. W trakcie spotkania uchwalono statut
tego nowego stowarzyszenia, a takze wybrano
jego Komitet Zatozycielski, Komisje Rewizyjna
i siedmioosobowy Zarzad, ktérego prezesem zo-
stat Jézef Heblinski z Jaworzynki.

Organizacja bedzie dzialata gltdéwnie na tere-
nie pieciu beskidzkich miejscowosci: Brennej,
Istebnej, Szczyrku, Ustronia i Wisly. Jej celem
bedzie przede wszystkim dzialanie na rzecz roz-
woju turystyki i spotecznosci lokalnych na tere-
nie wymienionych gmin. Swoje cele BOT bedzie
realizowa¢ poprzez m.in dzialalnosé informacyj-
ng, promocyjng, organizacje imprez, tworzenie
spdjnego systemu informacji turystycznej, jak
i dziatalno$é gospodarczg, w tym sprzedaz pakie-

tow turystycznych. Taka forma stowarzyszenia
daje tez wyjatkowe mozliwosci potaczenia inicja-
tyw podejmowanych przez przedsiebiorcow, jak

i lokalne samorzady. Dziatalno$¢ Lokalnych
Organizacji Turystycznych wigze sie z licznymi
korzysciami dla cztonkdéw, a takze pomaga w
rozwoju regionu, w ktérym jest powotywana. Za-
tozyciele Beskidzkiej Organizacji Turystycznej sa
przekonani, ze konsolidacja inicjatyw turystycz-
nych w ramach jednej organizacji przyniesie tez
wiele korzysci Beskidom.

W chwili obecnej Zarzad BOT bedzie moni-
towal proces rejestracji BOT w sadzie oraz od-
bywat spotkania z Radami Gmin i Miast, ktére
po zaakceptowaniu inicjatywy beda mogty przy-
taczy¢ sie do BOT i zostaé jej cztonkami. Czton-
kiem BOT moze tez zostaé¢ kazda osoba fizycz-
na, osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza
oraz stowarzyszenia z terenu pieciu gmin, ktére
popieraja cele BOT i podpisza deklaracje czton-
kowska.

Wiecej szczegdtdw i informacji pod nume-
rem telefonu: 0 33 855 69 70 oraz adresem inter-

netowym: ltrojan@rig.katowice.pl
Lubomira Trojan
Cztonkowie Zarzqdu BOT z terenu gminy Brenna:
P. Tomasz Lorek 0 889 103 188
P. Jan Holeksa 0 602 433 135

UWAGA ROLNICY !!

Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie i Urzad Gminy Brenna zapraszaja

na 2-dniowe bezptatne szkolenie pt.:

»Szkolenie z zakresu )
INTEGROWANE] PRODUKC]JI ROSLIN
w wojewodztwie slaskim”

Szkolenie kierowane jest do miejscowych rolnikéw, zon rolnikdéw i nastepcéw rolnikow.
Szkolenia sq prowadzone przez wysokiej klasy specjalistow, a kazdy uczestniczacy w szko-
leniu otrzyma stosowne Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

Harmonogram szkolen:

Wszystkie szkolenia odbeda sie w Sali Sesyjnej Urzedu Gminy Brenna, w dniach:

25.02. - 26.02. - ro$liny rolnicze (16 godz.)

27.02. -28.02. - rodliny sadownicze (16 godz.)

03.03. - 04.03. - ro$liny warzywne (16 godz.)

Szczegdltowe informacje oraz zapisy w Urzedzie Gminy, biuro nr 28,

tel. 033/ 8536 222 wew.114.



PRUSBA

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Brennej zwraca sie z goraca prosba o udzie-
lenie pomocy rzeczowej naszym najbardziej
potrzebujgcym podopiecznym. Chodzi gltéwnie
o sprzet AGD, w tym pralki, wirowki zwykte,
lodéwki itp.; sprzet RTV oraz rdzne sprzety bu-
dowlane, wystdj wnetrz typu:
- drzwi zewnetrzne — lewe otwierane do $rodka
- sanitariaty: biata umywalka, muszla klozetowa
- bojler do ogrzewania wody na prad

Istnieje réwniez zapotrzebowanie na:
- schody: podest zeliwny — 1,25 x 2 m

- schody 1,25m $rednie

- inne

Za wszystkie ofiarowane przez Panstwa
dary rzeczowe oraz zrozumienie i dar serca
serdecznie dziekujemy. Zapewniamy, ze Wa-
sza pomoc bedzie nieoceniona i bardzo po-
trzebnal!

Miejsce skladania rzeczy:

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
UL Wyzwolenia 77

43-438 Brenna

Telefon kontaktowy: 033-8536459 Elzbieta
Domian i Sabina Gren

Informacja Gtéwnego Urzedu Statystycznego

Od 1 stycznia 2008 r. obowigzuje Polska Kla-
syfikacja Dzialalnoéci (PKD 2007) wprowadzona
rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 24 grud-
nia 2007 r.(Dz.U. 251 poz. 1885 z dnia 31 grudnia
2007 r.)

Nowo tworzone podmioty powinny rejestro-
waé swoja dzialalnos¢ wg nowej klasyfikacji
PKD 2007. Wszystkie informacje dostepne sa na
stronie internetowej GUS

http://www.stat.gov.pl/klasyfikacje/pkd_07/
pkd_07.htm

Zmiany klasyfikacji sa wynikiem dostosowy-
wania statystyki europejskiej (w tym polskiej) do
standardéw obowigzujacych na poziomie $wia-
towym. Dodatkowo, ze wzgledu na duze tempo
zmian zachodzacych we wszystkich obszarach
gospodarki oraz szybki rozwdj nowych dziedzin,
szczegdlnie tych zwigzanych z ustugami i tech-
nologiami informacyjnymi i komunikacyjnymi,
zmiany w ramach PKD 2007 wykorzystano do
poprawy jakodci klasyfikacji w kontekscie opisy-
wanej rzeczywistosci gospodarczej.

Przeklasyfikowanie dziatalnodci podmiotow
wpisanych do rejestréw przed dniem wejscia
w zycie powolanego rozporzadzenia bedzie na-
stepowaé w trybie ustawowego zglaszania zmian
rodzajéw dziatalnosci w okresie od 1 stycznia
2008 r. do 31 grudnia 2009 r. Dodatkowo z dniem
1 lipca 2008 r. zostanie ogtoszona ankieta aktuali-
zacyjna rejestru REGON, ktorej gtdownym celem
bedzie przeklasyfikowanie wszystkich rodzajow

dzialalnosci podmiotéw, ktdre tego nie uczynity
do 30 czerwca 2008 r.

Wprowadzenie w zycie klasyfikacji PKD 2007
nie powoduje zmiany numeru identyfikacyjnego
REGON podawanego w pieczeciach firmowych
i drukach urzedowych.

Obowigzujace aktualnie akty prawne, w tym
w szczegdlnosci dotyczace systemu podatkowego
i systemu ubezpieczen spotecznych, odwotujace
sie do PKD 2004 (Dz. U. z 2004 r. Nr 33, poz. 289
i Nr 165, poz. 1727) zachowuja swoja moc do czasu
ich zmiany nie dhuzej niz do 31 grudnia 2009 r.

SPROSTOWANIE DOTY-
CZACE ARTYKULU ,ROWNE
SZANSE” Z POPRZEDNIEGO

WYDANIA ,WIESCI”

1. Autorem artykulu ,Réwne szanse”
jest p. mgr Izabela Zur. Autorem zdjeé jest
natomiast p. mgr Magdalena Heller.

2. Program wyrdwnywania szans edu-
kacyjnych byl finansowany ze 3$rodkoéw
Kuratorium Oswiaty w Katowicach, nato-
miast nie byt — jak podano - finansowany
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego.



KTULTURA

Wiersze Beaty Jamroéz

Beata Jamrdz ma 12 lat. Jest dzieckiem niepelosprawnym. Od wrzeénia 2007 r. pisze wiersze.
Do pisania namoéwila ja p. Izabela Zur, ktéra prowadzi z nig nauczanie indywidualne. Poezja stata
sie dla Beaty swietng odskocznig od codziennosci i doskonala forma terapii. ,Zaczeto sie od wiersza

Beata Jamroéz
WIOSENNA LAKA

t.gka to dzielo natury.

Te kwiaty pachnqce,

drzewa szeleszczqce na wietrze,
motyle tariczqce w powietrzu.
Tlko popatrzysz do gory,
zobaczysz zmieniajgce sie chmury.

0 tace — méwi Beata Jamrdz — a teraz tematyka
wierszy jest juz bardzo szeroka. ,Pisze o zyciu,
o swiecie, o tym, czym zyje, o moich radosciach
i problemach”. Napisanie wiersza na komputerze
to dla Beaty nie lada wyczyn. Ale ma ona w sobie
duzo samozaparcia i chetnie przelewa na papier
swoje przemyslenia. Widaé, ze obcowanie z po-
ezja daje jej duzo radosci. Ponizej publikujemy
kilka wierszy Beaty, zywigc nadzieje, ze poezja
naszej mtodej artystki znajdzie stale miejsce na

tamach ,Wiesci znad Brennicy”.
Pawet Seligman

Laka wiosng si¢ rodz, MAGICZNY SWIAT W GLAB DUSZY
a zimg umiera.
Kwiaty zasypiajq i budzq sie do zycia,
tylko szkoda, ze ludzie Jest takie Zajrzyj w siebie,
coraz czesciej o tym zapominajq. miejsce. w swe serce
Jest taki swiat. zmeczone,
Boze, dziekuje Ci Odkryjesz marzenia, storice i wiatr. swq dusze
za ten dar wiosenny, lekkq jak piorko
za lgke zielong, Nabierzesz natchnienia, tabedzie.
za te drzewa szeleszczqce, radosci w swych snach,
i za wszystko, co dla nas zrobites. zasmakuj rozkosznie Odkryj spokdj,
ust moich smak. jak motyl bgdz
wolny!

BAZA TALENTOW
GMINY BRENNA

Osdrodek Promocji, Kultury i Sportu Gminy
Brenna we wspdlpracy z dyrektorami szkot z te-
renu gminy organizuje akcje pt. ,Baza talentow”.
Celem akcji jest promocja dziatan kulturalnych
wsrdd dzieci i mtodziezy oraz rozszerzenie dzia-
lalnosci Osrodka. ,Zalezy nam bardzo na tym,
aby dzieci mogly takze uczestniczy¢ w zyciu
kulturalnym Gminy. Chcemy dla nich stworzyé
nowe mozliwosci aktywnego i twdrczego spedza-
nia wolnego czasu.” - moéwi dyrektor OPKiS Jan
Gren. Dlatego OPKiS bedzie organizowal zaje-
cia dla dzieci w formie warsztatowej, jezeli tyl-
ko znajda sie chetni do udzialu w nich. Beda to
zajecia odpowiadajace zainteresowaniom dzieci,
a wiec np. warsztaty teatralne, kélko muzycz-
ne, zajecia z ceramiki itp. Obecnie w dalszym

Smutki, cierpienia
odejdq w niepamigc.

Na chwile.

ciggu trwa akcja promocyjna ,Bazy Talentow”.
W dniach 4.02.2006 i 6.02.2008r. odbyly sie poka-
zy i koncerty dla dzieci w Gimnazjum im. Jana
IIT Sobieskiego w Brennej, Zespole Szkdél Pu-
blicznych w Gdérkach Wielkich, Szkole Podsta-
wowej nr 2 im. Stefana Zeromskiego w Brennej
Bukowej oraz w Szkole Podstawowej nr 1 im.
Janusza Korczaka w Brennej Lesnicy. Dzieci mo-
gty zobaczyé na czym polega sztuka tworzenia
rzezby, teatru, gry na instrumencie oraz sztuka
wytwarzania przedmiotdw ceramicznych. Mogty
takze zadaé nurtujace pytania instruktorom i ar-
tystom, poogladad i dotkna¢ rzezb, instrumentdw
i naczyn ceramicznych.



Mtoda publika bardzo zywiotowo reagowata
na wystepy wszystkich artystéw, w szczegdlno-
Sci na wystep grupy muzycznej ,Watasi.” OPKiS
bardzo serdecznie pragnie podziekowaé za pre-
zentacje i wspdlprace w akcji ,Baza Talentéw”
nastepujacym osobom:

- Panu Januszowi Rakowskiemu (rzezbia-
rzowi ze Skoczowa),

- Pani Patrycji Cichy (pisarce i instruktoro-
wi teatralnemu),

- Pani Marcie Czech (instruktorce zajeé ce-
ramicznych),

- Zespolowi ,Watasi” (Z. Watach, J. Kaczma-
rzyk, ]. Watach),

- Jak rowniez dyrekcji i gronu pedagogicz-
nemu szkot z terenu gminy Brenna.

Jednoczeénie OPKIiS zwraca sie z apelem do
rodzicéw, aby telefonicznie, drogqg elektroniczng
e — mail badZz osobiscie zgtaszali zainteresowa-
nia i talenty dzieci. Dzieki temu mozna bedzie

stworzy¢ liste wszystkich osdb zainteresowanych
i jednoczedénie organizowad zajecia i warsztaty.
Im wczedniej powstanie baza talentéw, tym szyb-
ciej zorganizowane zostang koétka zainteresowan.
Pracownicy OPKIiS zwracajq sie z uprzejma pros-
ba, aby przy zgtaszaniu dzieci podawaé nastepu-
jace dane: imie i nazwisko, wiek, zainteresowania
i umiejetnosci dziecka oraz adres koresponden-
cyjny i telefon. Prosimy réwniez o kontakt osoby,
ktére niekoniecznie chcag uczestniczyé w naszych
koétkach zainteresowan, ale ktére juz co$ potra-
fig, uczeszczaja na jakie$ zajecia, np. do szkoty
muzycznej. Ich talenty i uzdolnienia réwniez
chcemy wykorzystad!
Estera Brudny

Kontakt dla osob zainteresowanych:

Osrodek Promocji, Kultury i Sportu

Gminy Brenna, ul. Wyzwolenia 69

tel. (033) 853 65 50

e — mail : e.brudny@brenna.org.pl

GONGI TYBETANSKIE

Od kilku miesiecy w Brennej odbywajq sie
koncerty na gongach tybetanskich. Ten specy-

ficzny rodzaj muzykotera-
pii spotkal sie juz z zain-
teresowaniem wielu o0s6b
7 terenu naszej gminy. Dzia-
lanie ,masazu dzwiekiem”
zmniejsza stres, napiecia
fizgczne i psychiczne, po-
maga w poprawie krazenia
krwi w organizmie oraz re-
guluje przemiane materii.

Spotkania takie
beda sie odbywa-
ly raz w miesigcu.
Kolejne  spotkanie
odbedzie sie 27 lute-
go o godzinie 17:30
w Sali Osrodka
Promocji, Kultury
i Sportu w Brennej.
Wiecej  informacji
mozna uzyskaé pod
numerem telefonu:

033 8536 284.




HUMOR

SPOD GORALSKIEGO KAPELUSZA
ZBIGNIEW MORYS

Na sw. Walentego rzeka stowa mitego, a po

$w. Walentym rzeka korytem wyschnietym.

BAJKI

- 0 zwidzeniach: Znamy sie tylko z widzenia.

- 0 chmarze: Bqdz dziewczyng z moich marzen.
- 0 dozie: Do zakochania jeden krok.

- 0 czynie: Uscisk polgczy nas.

- o tzie: Co to byt za slub!

O nocie i krze: Trudno tak razem byc.

GRAFFITI

Przyjdz do mnie na noc - tézko
Przespij sie ze mng — problem
Jestem dobry w tozku — termofor
Daj mi te noc — marzenie

NAJNOWSZE WYNALAZKI

- Poglebiarka uczuc

- Drogowskaz dla serca w rozterce

- Swigtynia dumania dla zlamanego serca

- Podgrzewacz namietnosci

- Termos na gorgce uczucia

- Eliksir mitosci

- Swieczki warte gry do kolacji we dwoje

- Kaganek oswiaty seksualnej

- Podreczny indeks wymowek i usprawiedliwien
- Impregnat dla mitosci do grobowej deski

KOLEJNA Z RZEDU KOLACJA
WALENTYNKOWA

- Czy ty mnie jeszcze kochasz?
- Tak.

- Tak jak ja ciebie?

- Tak.

- To ty mnie juz nie kochasz!

ZASLYSZANE

- Nie ma mitosci bez osci.

- Kobiety spozniajq sie na randki, nigdy na slub.

- Kiedy kobieta jest piekna? Kiedy znajdzie swojego
wielbiciela.

KTULTURA

MARIA BUREK

Przy okrgglej rocznicy
Dla Pani Elfrydy Zon
(26.04.1907 - 17.01.2008)

Przy okrgglym stoliku w przytulnym pokoju
Posiedziatam raz z paniq o stuletnich dtoniach
1w jej oczy wpatrzona, tak petne spokoju
Zrozumiatam, ze mlodsza z nas sercem jest ona

O czym byta rozmowa? O Zyciu po prostu

O kolejach jej zycia, o tym, co nie wroci

Sztysmy sobie spacerkiem wzdtuz jej zycia mostu
Spotykajqc co chwile wielu réznych ludzi

Jedni byli tuz obok, reke podawali

Corka ze swq rodzing, wnuki, pokrewienstwo
Inni, mniej juz widoczni, bo odeszli dalej

Wsréd nich zmarli rodzice, mqz, syn i rodzenstwo

I widziatam obrazy sprzed wojny i z wojny

Ktore krew by zamrozi¢ mogly kiedys w zytach

Lecz tez wiele scen mitych, picknych i spokojnych
Duzo ich sie w stu latach, w stu wiosnach, zmiescito

Skqd mie¢ mozna wcigz tyle jasnosci we wzroku
Gdy przebyta zostata az tak dtuga droga

Lez juz nie ma, wylane... wszystkie, rok po roku
A to $wiatto, co w oczach - to z bliskosci Boga

Chociaz chtéd byt w pokoju, co oziebiat rece
To ja czutam, jak sprawdza sie tutaj przystowie
Ze, gdzie zimne sq rece, tam serce gorgce

Od ktorego sie ogrzac¢ moze inny cztowiek

Szczescie miatam, ze mogtam tak posiedzie¢
- dton w dton -
Przy okrgglym stoliku z Paniq Elfrydg Zon

26.04.2007

Od redakcji: Wspomnienie o Pani Elfrydzie

Zon — zmartej niedawno najstarszej mieszkance
naszej gminy — ukaze sie w marcowym numerze
~Wiesci”.

- Kobietom najczesciej wychodzq tzy, mezczyznom
wlosy.

- Miedzy piekng muzykq a pickng kobietq jest istot-
na roznica — pierwszej mozna stuchac godzinami.



miasta 1 guiny partonerskie
BRENNEJ

GLOWCZYCE

Glowezyce (j.  kaszubski
Glowcezéce, j. niemiecki Glowitz)
— gmina kaszubska, potozona
w wojewddztwie pomorskim,
w powiecie shupskim, przy tra-
sie komunikacyjnej ze Stupska
do teby, nad rzeka Pustynka
oraz jeziorem kLebsko.

HISTORIA

Prefiks w nazwie Gtéwcezyc wskazuje na po-
chodzenie nazwy od imienia wlasnego Gtoéw-
ka (Glove). Gloéwezyce wzmiankowane byly
juz w XIII wieku, dobra gtéwczyckie od II po-
towy XV wieku do konca 1945 roku znajdowa-
ly sie w rekach rodu von Puttkamer. Jeszcze
w pierwszej potowie XIX wieku Gléwczyce byty

zdominowane przez jezyk i kulture kaszubska.
Postepujaca i intensywnie propagowana przez
administracje pruska germanizacja tutejszych
Kaszubéw doprowadzita do zupelnego wynaro-
dowienia i utraty odrebnej tozsamosci (zniesienie
kaszubskiego jako jezyka wykladowego w tutej-
szej szkole w 1842). Ostatnie kazanie po kaszub-
sku zostato wygtoszone w koéciele w roku 1886.
Do 1945 Gtéwezyce znajdowaty sie na trasie linii
kolejowej Stupsk - Dargoleza (zdemontowanej
przez Armie Czerwona).

Od kilkunastu lat Gmina Gtéwczyce jest gmi-
na partnerska Brennej. Kontakty miedzy naszy-

mi spotecznodciami nie ograniczajg sie jedynie
do oficjalnych wizyt przedstawicieli obu gmin.
Juz kilkakrotnie dzieci z Brennej odpoczywa-
ly podczas lata czy zimy w Gléwcezycach. Nato-
miast dzieci z Kaszub podczas pobytéw w naszej
gminie mogty poznaé piekno gér oraz zapoznad
sie z beskidzkimi tradycjami. Radni obu gmin
spotykaja sie nie tylko podczas oficjalnych $wiat,
takich jak np. dozynki, lecz takze uczestnicza w
réznego rodzaju rywalizacjach sportowych. I tak,
niedawno odbyt sie w Gléwczycach towarzyski
mecz pitki noznej Gtéwcezyce — Brenna. Mecz ten
zostat wygrany przez reprezentacje Brennej 6:3.

P——r—

»Szmaragdowe oko $wiata” to nowy tomik po-
ezji Emilii Ziemnickiej. To juz drugi tomik poet-
ki, pierwszy nosit tytut ,I obejme jablon w sadzie”
i zostal bardzo dobrze przyjety przez krytyke.

W wierszach poetki $wiat jest szmaragdo-
wy, niczym nostalgiczny kolor Baltyku i jezior.
Czasem kolor zmienia sie w zaleznosci od na-
stroju wiersza, jest modry, blekitny, dostojnie
ztoty. Poetka w swoich wierszach szuka odpo-
wiedzi na pytanie kim tak naprawde jestedmy.
Pisze o ludzkich problemach, smutkach, oba-
wach. Czestym motywem w poezji Emilii Ziem-
nickiej jest wykluczenie, nierzadko uwarunko-
wane biedq, patologiami, szybkim przemijaniem
czasu. Poezja Emilii Ziemnickiej jest wrazliwa,
zwiewna i niezwykle barwna, tak samo jak kra-
jobrazy nadmorskiej stowiniskiej wsi. Urok tej
poezji prezentuja m.in. dwa wiersze z tomiku

~Szmaragdowe oko Swiata”, ktoére prezentuje-
my w tym wydaniu ,Wiesci znad Brennicy”. Po-
etka mieszka na state w Izbicy, wsi potozonej
w Gminie Gtdwezyce, ktdra jest gmina partner-
ska Brennej.




MORZE ZABINEK
Morze szmaragdowe oko Swiata Okragle lustro
Patrzqce w gwiazdy ksiezyc i storice Matego stawu Zabinko
Zywym pieknem pulsujqgce Bylo w zimie lodowiskiem
Jestes odwieczng zagadkq Wiejskich dzieci z Zamoscia
Wszechbytu Od rana do wieczora

A szczegolnie po strasznej wojnie

Na tym dnie kryjgc istoty Zdzieraly drewniane podeszwy trepow

Niezwykte stworzone z finezjg
Nad ktorg najmedrsze glowy
Nie mogq wyjs¢ z zachwytu

Skleconych z biedy drewna
Kawatkow skory
Oplecionych drutem
Takiej radosci nie widac

Cudne jestes morze Dzis w oczach dzieci

W czasie pogody i skwaru Ubranych w eleganckie kurtki
Kiedy fale wzbijajq Pickne drogie buty

W gore fontanny wody 1 lyzwy

Najprawdziwszym cudem jest
Zachod storica

Kiedy nic stonecznie

Oplata fale zywym ztotem

A iskry zorzy

Tworzq boskie klejnoty
Niedoscignionej doskonatosci

Kochamy cie morze

Za to Ze jestes za twoj

Urok i niesmiertelne piekno fal
Za twoj ogrom site twojq

1 ta sing sing dal

O tempora o mores
Zda sie mowic swiat

7z dzienniczkow
uczniowskichs

1. Kowalski w trakcie lekcji uprawiat ziemie
cyrklem w doniczce.

2. Wpyrzucitl koledze teczke za okno
i powiedzial, Ze ,jak kocha to wrdci”.

3. W czasie wyscigu miedzy-
szkolnego umyslnie biegat wolno, by jak twierdzi
zyskad na czasie.

4. Podat nie swoje imie motywujac, ze chciat
sie tak nazywad.

. Wyslany w celu namoczenia ggabki wrécit z suchg gtowa i sucha gabka.
. Ukrad} dziennik lekcyjny, nie chce odda¢ i zada okupu.

. Wyrywany do odpowiedzi, méwil ze nie bedzie zeznawal bez adwokata.
. Zjada $ciggi po klasdéwce.

. Kopnat kolege i méwi, ze boli go gltowa.

X ; g T Przekazane przez nauczycieli
0. Ogdlne zachowanie syna budzi zastrzezenia.

z Gminy Gléwcezyce

5
6
7
8
9
1
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PROFILAKTYKA

Kiedy styszymy stowo ,alkoholik”...

Do postawy biernosci i braku zaintereso-
wania problemami alkoholowymi dotozyla sie
niewatpliwie bledna propaganda minionych lat.
Mamy za soba dziesieciolecia bezsensownej
i beznadziejnej tak zwanej ,walki z alkoholizmem”.
Obrzydliwe plakaty, dretwe i nudne pogadanki,
oddziaty odwykowe gdzie alkohol czasami lat sie
strumieniami, tak byto do niedawna i nic dziwne-
go, ze samo haslo wywotuje jak najgorsze skojar-
zenia. Shusznie mamy dosy¢ pustych frazeséw na
temat szkodliwodci picia i wyrazéw potepienia,
ktére rozmijaja sie z wszelka praktyka zyciowa.

Drugim powodem, aby od tematu ,ALKOHOL”
trzymadé sie z daleka ,to poczucie bezradnosci
i beznadziejnosci ,I tak sie nic nie da zrobié¢” - w
ten sposdb wcigz jeszcze myséli znaczna wiekszosdé
spoteczenstwa.

Za to nieomal nikt nie orientuje sie w real-
nych mozliwosciach leczenia uzaleznien i ich
zapobieganiu. PrzyzwyczailiSmy sie traktowad
powszechnie pijanistwo, jak Kkleske zywiotowa
na podobienistwo powodzi, a swoje mozliwosci
wplywu przyréwnywac do zatykania przerwanej
tamy golymi rekami. Kolejnym powaznym po-
wodem dystansowania sie od problematyki alko-
holowej jest niewiedza. Nie umiemy rozpoznawad
ktopotéw zwigzanych z piciem, dopdki nie
narosng do dramatycznych rozmiaréw. Awan-
tury, ktére stawiaja na nogi wszystkich sgsiadow,
Slady pobicia nie dajgce sie juz ukryé, inter-
wencje policji, wypadki drogowe takze ze skut-
kiem Smiertelnym czy samobdjstwa - dopiero
takie sygnaly sa wystarczajaco wyrazne, zeby
zwrécié uwage otoczenia.

Ludziom na ogdél nie przychodzi do glowy,
zeby kojarzy¢ ze skutkami uzaleznienia pewne
typowe sytuacje, zdarzenia.

Nawet lekarze czestokro¢ nie orientujaq sie,
kiedy maja do czynienia ze skutkami i kon-
sekwencjami problemu alkoholowego. Lecza
powiktania somatyczne uktadéw : nerwowego, po-
karmowego, krazenia, oddechowego, moczowe-
go, hormonalnego, zmian skdérnych, powiktan
cigzowych (porody niewczesne, przedwczesne, po-
ronienia samoistne, noworodki z zespotem alko-
holowym FAS) gdy powinni sie dowiedzieé¢ czy
pacjent jest uzalezniony i skierowaé na leczenie
odwykowe. Stuchajg skarg na zle samopoczucie,

objawy nerwicowe, nie zdajac sobie sprawy, ze
u wiekszosci pacjentek sa to skutki zycia pod jed-
nym dachem z nalogowo pijacym czlowiekiem.
Zycie w stresie, gdzie panuja: wstyd, poczucie
bezsilnoéci i bezradnosci, niepewnosé, lek, strach,
poczucie winy, ztosé, agresja - pozostawia gltebokie
Slady, siejac nierzadko spustoszenie. Tworzy
sie mozliwoé¢ i okazja do siegania po Srodki
uspokajajgce, nasenne, przeciwbdlowe w tym tez
po alkohol, a ktére moga staé substancjg wlasnego
uzaleznienia. A to jedno i drugie wymaga leczenia
- terapii. Podobnie, jak lekarze, rowniez pedagodzy
czesto nie podejrzewajg, ze zrédlem klopotdw ich
podopiecznych jest alkohol, ze trudnosci wychow-
awcze, szkolne dziecka moga i czesto sa wynikiem
zycia w domu zdominowanym przez natogowe
picie ktérego$ z rodzicéw. Zycie w warunkach
dhugoletniego stresu psychicznego doprowadza
do destrukcji wzoréw zachowan. Te sztywne spo-
soby reagowania ograniczaja rozwdj emocjona-
Iny, spoteczny co uniemozliwia uczenia sie innych
sposobdw radzenia sobie z trudnosdciami. Sztywne
role bohatera, kozla ofiarnego, niewidzialnego
dziecka, maskotki oraz normy zachowan - ,Nie
mdw, nie ufaj, nie czuj” sq trwate i przenoszone w
doroste zycie. Bycie dzieckiem alkoholika oznac-
za posiadanie doswiadczen, ktére przerastaja
mozliwoéci sprostania im. Ilo$¢ oraz intensywnosé
tych doswiadczen jest niepordwnywalnie wieksza
niz u innych dzieci. Pozostawiajg one $lady nie za-
gojonej rany. Albo wynikaja niestety z poczatkow
wlasnego uzaleznienia ucznia.

Z trudem przychodzi nam zrozumieé, ze alko-
holizm to choroba widoczna nie tylko w tzw.
,rynsztoku”, to choroba S$miertelna jesli jest nie
leczona, choroba ktéra moze dotknaé¢ kazdego
kto uzywa alkoholu. Przedtem rozwija sie latami
niepostrzezenie, toczac od wewnatrz organizm
i psychike czlowieka oraz rujnujac jego zycie
i rodzine. Trudno sie z tym pogodzi¢, bo uwazamy,
7ze nad swoim piciem kazdy powinien panowad,
a skoro tak nie postepuje to wszystko jego wina.
Nie przestaje to widocznie nie chce - wniosek jaki
sie nasuwa: ze jest to gorszy gatunek ludzkiej istoty,
gorszy psychicznie, pozbawiony sity, woli, gorszy
moralnie - wybiera zto i krzywde. Takie silnie
negatywne uczucia nie pozwalajq sie przebi¢ infor-
macji, ze jest inaczej. Ze alkoholik pije, bo ten przy-
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mus to istota jego choroby. Nie jest ona wynikiem
stabej woli, brakiem dobrych checi czy grzechem.
Choroba jest chorobg, trzeba ja rozpoznawaé jak
najwczesniej i prawidtowo leczy¢ .

Zastanawiamy sie czesto jak to sie dzieje, ze
corka alkoholika znajaca dobrze cierpienie rodz-
iny z problemem alkoholowym czesto wybiera
na towarzysza zycia osobe uzalezniong? Jak to sie
dzieje, ze kobieta porzucajaca meza alkoholika
laduje w objeciach innego alkoholika?

Choroba, ale jaka ?

Substancje uzalezniajace tworza bledne
koto destrukcji. Moga sie uzupeliaé¢ tzn. moga
tworzy¢ mieszanki, ktére powoduja szybsza
degradacje organizmu oraz przyspieszaja zgon.
Od kiedy zaczyna sie uzaleznienie? Gdzie jest
granica miedzy nadmiernym piciem, a piciem
nalogowym ?

Nie ma takiego momentu, gdyz popadanie
w natdg jest dlugim procesem zwykle wielolet-
nim, nastepuje niepostrzezenie. Nie ma tez jed-
nego okredlonego objawu, ktéry $wiadczytby ze
to juz choroba.

Jest zasada definiujaca te sytuacje. Mowimy
o uzaleznieniu od alkoholu wéwczas, kiedy zac-
zyna on panowa¢ nad zyciem czlowieka, kiedy
staje sie wazniejszy niz cokolwiek innego. Kiedy
w jego wyborach zyciowych - miedzy alkoholem
a pracg, alkoholem a uczuciem, alkoholem a do-
brem osobistym i rodziny - wygrywa alkohol.

Uzaleznienie polega na tym, Ze nie da sie
;wyhamowaé¢” skoro juz siegnie sie po alkohol.
Niewinne poczatki stanowiaq pierwsze kroki na
réwni pochytej, a potem juz nie wiadomo, w ja-
kim momencie zaczyna sie wielkie picie, wielod-
niowe ciggi. Mozna powiedzie¢, ze alkoholik nie
panuje nad swoim piciem lecz alkohol panuje nad
nim. Przeciwstawia¢ sie bedzie wszelkim prébom
zdetronizowania swojej krdlowej - butelki, gluchy
na argumenty, ktére moga mu przeszkodzié¢
w piciu, Slepy na konsekwencje, jakie alkohol
wywoluje w jego zyciu i zyciu rodziny .

Zyjac w poblizu alkoholika mozna odnieé¢
wrazenie, ze ma sie do czynienia z dwoma
réznymi osobami. Niesmialy, przepraszajacy
milczek, powsciagliwy, niepodatny na wzrusze-
nia i smutek, po wypiciu robi sie agresywny,
halasliwy, nieznosnie wylewny, sentymentalny
albo ptaczliwy. Nie potrafi na trzezwo radzié sobie
z uczuciami. Kiedy sie czego$ boi, cos go dreczy,
czuje sie samotny i odrzucony, zalewa ,robaka”,
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a w miare postepowania choroby samo picie
i jego skutki stwarzaja coraz wiecej powoddéw
do leku, rozpaczy, samotnosci oraz olbrzymiego
poczucia winy i przerazliwie niskiej samooceny.
Wiec pije coraz wiecej i w ktéryms$ momencie
wytwarza sie btedne koto: pije bo to go uwalnia
od poczucia winy i wstydu, a jednoczesdnie jest
przyczyng coraz to nowych klopotdw, wstydu,
poczucia winy stajacych sie nowym powodem do
picia. A wiec pije bo nie umie zy¢ inaczej.

Dlaczego nie chce sie leczy¢ ?

Moéwi sie o alkoholizmie, ze to choroba:
a/ zaprzeczen
b/ emocji
¢/ kontroli
Nikt z nas nie wybiera naltogu, raczej staje
sie jego ofiara. Aby uniknaé tragicznych skut-
koéw choroby, alkoholik musi przestaé pi¢, musi
zostaé abstynentem.

Po pierwsze - zaprzeczenie. Zaprzecza prob-
lemowi, bo tak naprawde go nie widzi. Jest to
czesé choroby, czesé tzw. systemu iluzji - zaprzec-
zania. Méwiac prosciej alkoholik - by zaczaé sie
leczyé, musi uznaé, ze rzeczywiscie jest chory.

To znaczy, ze jego stan lub sytuacja jest do
tego stopnia tragiczna, ze Zzadne operacje myslowe
nie pomagajqa i nie da sie dthuzej ukrywaé przed
soba prawdy. Cztowiek musi uznaé, ze w miare
uplywu czasu dzieje sie z nim coraz gorzej,
ze wyrzadzit wiele zla sobie i swoim bliskim,
zmarnowat rdéine swoje zyciowe osiggniecia
i szanse. Musi przynajmniej w czesdci wzigé na
siebie odpowiedzialno$¢ i przyznaé, ze to on
sam jest autorem catego tego bagna w jakim sie
znalazt. Zobaczenie tego powoduje tak dojmujgce
poczucie wstydu i tak bolesne poczucie winy, ze
obrona przed tymi uczuciami bywa silniejsza od
logicznych argumentéw czy zdrowego rozsadku.

Po drugie - lek. Waznym czynnikiem jest
lek przed zmiang calego sposobu zycia, a to
moze wyda¢ sie zadaniem ponad sity. Wielu
ludzi woli znany, oswojony sposdb zycia, nawet
gdy jest destrukcyjny woli po staremu cierpieé
niz ryzykowaé. Cztowiek obawia sie przerwania
zmowy milczenia wokot problemu oczekujac, ze
to pogorszy jego sytuacje w domu, pracy, wsréd
znajomych, w $rodowisku. Tkwigcy gteboko
w natogu alkoholik nie ma zadnej odpowiedzi:
jak utozyé sobie na trzezwo kontakty z Zona
i dzieémi? co robi¢ w wolnym czasie? jak radzié¢
sobie z napieciem czy ktopotami? itd. itp. Wszyst-



kie te pytania mozna streéci¢ w jednym: jak zy¢
bez alkoholu? Przeciez alkoholik wtasnie dlatego
pije, ze tego nie potrafi. Dlatego tak mu trudno
zrozumie¢ ze podstawowym, niepodwazalnym
warunkiem powrotu do zdrowia jest petlna absty-
nencja, a wizja ta kojarzy sie z kompletna izolacja
od innych ludzi.

Po trzecie - poczucie bezsilnosci. Czy kto-
kolwiek bedzie w stanie zaoferowaé¢ co$ co
rzeczywiscie pomoze? Tak, a sa to Anonimowi
Alkoholicy, ktérzy nie stawiajq krzyzyka na nikim
i nikogo nie uwazaja za ,przypadek beznadziejny”.
Wielu ma za sobg po kilka czy kilkanascie ,fal-
startéw” w roé6znych poradniach i szpitalach, gdzie
nie leczono ich praktycznie w ogdle badz leczo-
no i traktowano zle. Trudno sie wiec dziwié, ze
czesto propozycja leczenia wywoluje sprzeciw
i budzi nieufno$é. Wiele sie jednak w tej sprawie
zmienito w ciggu ostatnich lat.

Po czwarte - przedwiadczenie. Istot-
nym hamulcem w poszukiwaniu pomocy jest
przeswiadczenie, ze kto$ taki jak ja nie zastluguje
w zyciu na nic lepszego niz go spotyka, nie jest
wart zainteresowania, zyczliwosci i troski. Osoby
uzaleznione moga sie zachowywad butnie, pewnie
a nawet arogancko, ale za taka maska czesto
kryje sie przekonanie, Ze nie sg warci niczyich
staran czy wysitkow zainwestowanych w ich lec-
zenie. Uczucia, ktére u alkoholika stoja za zach-
owaniami traktowanymi jako brak motywacji
do leczenia to wstyd, poczucie winy, lek, poczu-
cie beznadziejnosci i wtasnej bezwartosciowosci.
Ten bagaz jest czesto tak przytlaczajacy, ze
uniemozliwia sieganie po pomoc. Inaczej méwiac
tam, gdzie wydaje nam sie, ze motywacji nie ma,
ona niejednokrotnie jest, tylko bardzo trudno sie
jej dopatrzeé. Nie oceniajgca postawa, szacunek
dla cztowieka i nieustepliwosé¢ wobec choroby,
rzetelne informacje o mozliwosciach uzyskania
pomocy oraz wzbudzanie nadziei zwiekszaja
szanse na to, ze "nie umotywowany” alkoholik
jednak zdecyduje sie na terapie.

Droga do trzezwosci.

Skoro naldg czy uzaleznienie oznacza, ze alko-
hol podporzadkowal sobie cate zycie cztowieka,
to proces wracania do zdrowia wymaga réwniez
wielorakich zmian a zatem i réznorodnych form
pomocy. Trzezwo$é¢ przypomina budowanie
nowego domu w sytuacji, gdy stary jeszcze
stoi, ale juz prawie nie da sie w nim mieszkac.
Jest to skomplikowany proces, skladajacy sie

z wielu rozmaitych zadan. Moze sie to wydawad
niewykonalne, ale wystarczy uprzytomni¢ sobie
ile energii, czasu pomystowosci tracil cztowiek
nalogowo pijacy na zdobywanie alkoholu, by
mie¢ pewnodé: jezeli bedzie gotéw ten sam
wysitek skierowad inaczej, czyli na powrdét do zd-
rowia, to musi sie udad.

Jakie zadania stojg przed alkoholi-
kiem wchodzgcym na droge trzezwosci ?

1. Uwierzy¢ w mozliwos¢ powrotu do zdrowia
- odzyskaé nadzieje. Bez nadziei, optymizmu nie
sposdéb zrobi¢ ani kroku naprzédd, to swiatto w
tunelu ciemnosci. W historii kazdego trzezwego
alkoholika zawsze na poczatku drogi pojawia sie
jakis cztowiek lub grupa ludzi, ktorym uwierzyt.

2. Uzna¢ sie za alkoholika. To zasadniczy
wyltom w systemie iluzji i zaprzeczania - przyznad
sie przed soba do choroby, do utraty kontroli nad
piciem i w konsekwencji do konieczno$ci rozsta-
nia sie z alkoholem. Nie wystarczy powiedzieé na
odczepnego ,Jestem alkoholikiem”, nawet gltosno
i przy ludziach. Trzeba zmieni¢ caly sposdb
patrzenia na siebie - zbudowaé nowa tozsamosé.

3. Pozna¢ nature natogu , zdobyé wiedze
o chorobie alkoholowej. Jak w grze wojennej,
tak w drodze do trzezwoéci sprawdza sie zasada,
Ze szanse na zwyciestwo sa tym wieksze, im lep-
sza znajomos$¢ przeciwnika, jego strategii i tak-
tyki. Zwlaszcza wobec faktu, ze potoczna wiedza
o alkoholizmie jest bardzo uboga i po wiekszej
czesdci nieprawdziwa. Wiele okazji do skorzysta-
nia z wiedzy stwarza grupa AA.

4. Rozliczy¢ sie z okresem picia. To rozliczenie
musi nastgpi¢ na dwdéch plaszczyznach: ze soba
i z innymi. Trzeba uporaé sie z dojmujagcym ws-
tydem i poczuciem winy w sobie oraz przeprosié
i zados¢uczyni¢ osobom, ktdre zostaly skrzywd-
zone. Uwalnia to energie i sity potrzebne do in-
nych zadan, pozwala tez spokojnie, z dystansem
przyglada¢ sie doswiadczeniom z okresu picia
i wykorzystywac te z nich, ktére sq potrzebne.

5. Odzyskaé kontakt z wlasnymi uczuciami,
poznaé siebie i zaakceptowad takim, jakim sie
jest. Magiczna sila alkoholu polega na tym, ze
pozwala odcigé¢ sie od swoich emocji, nie czué
tego, co trudno przezywaé. Kiedy wiec rezygnuje
sie ze $rodka znieczulajacego, trzeba nauczyé sie
przede wszystkim rozpoznawaé swoje uczucia.
Na tym etapie czesto odpowiedZ na proste py-
tanie: Co teraz czujesz? stanowi dla alkoholika
ogromnga trudnosé.
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6. Skutecznie broni¢ sie przed nawrotami
picia. Podjecie abstynencji nie oznacza iz zni-
ka cheé picia. Pojawia sie ona w rozmaitych
okolicznosciach, najczesdciej gdy jest trudno
i alkohol narzuca sie jako wybawca i pocieszyciel.
Widoki, dzwiek, smak, zapach, emocje z okresu
picia moga uruchomié silne skojarzenia, ktére
moze nie udaé sie powstrzymad. ,Wpadka” czyli
zapicie zaczyna sie od pierwszego lyku napoju
alkoholowego. By tego uniknaé¢ warto poznad:

a. skuteczne sposoby odmawiania sobie i in-
nym ,

b. liste wlasnych sygnaléw ostrzegawczych
przed nawrotem picia,

c. liste skutecznych sposobdéw wezesniejszego
reagowania i przeciwdzialania powstawania sy-
tuacji zagrazajacych.

7. Uczenie sie nowych sposobdw postepowania,
ktére dawniej byly rozwiazywane za pomoca
alkoholu. Trzezwiejacy alkoholik potrzebuje
ogromnej ilodci wzorcoédHw, pomystdéw, sposobdéw
na zycie, ktérych unikal lub przezywal bedac
pod wptywem alkoholu. Poczynajgc od najprost-
szych rzeczy takich jak zakup prezentu dla zony
(dawniej tego nie robit) az po odzyskanie dobrych
kontaktéw z dzieémi, zapelienie zyciowej pustki
po rozstaniu z alkoholem. W zadaniu tym szc-
zegdlnie pomocne jest Srodowisko abstynenckie
— grupy AA, Kkluby abstynenckie.

8. Nauczyé sie korzystaé ze wsparcia na
co dzien i w sytuacjach kryzysowych. Wsrdd
odzyskujacych trzezwos$¢ we wspdlnocie AA jest
szansa odzyskania zaufania do ludzi, poczucia sie
potrzebnym, znalezienie oparcia i glebokiego
zrozumienia. Tam tez siega sie po pomoc
w sytuacjach kryzysowych i znajduje sobie nowe
$rodowisko.

9. Nauczy¢ sie zyé wérdd ludzi. Pijacy alko-
holik wtasciwie nie ma normalnych kontak-
tow z innymi ludZzmi: jego relacje z rodzing sa
pele bélu, strachu itp.; sa chore, z przyjaciétmi
i krewnymi - zniszczone, z kumplami od butelki -
zafalszowane, nietrwate. W procesie trzezwienia
mozna przetamaé¢ wyobcowanie, izolacje od in-
nych ludzi, nauczy¢ sie innego niz dotad kon-
taktowania sie z nimi. Umiejetnodci i nawyki
z okresu picia sq nieprzydatne, za$ inne poszty
w zapomnienie. AA oferuje dodatkowo model
kontaktéw pomiedzy ludzmi jakich w przesztosci
alkoholicy nie zaznali: przyjaznych, zyczliwych,
pelmych wzajemnej troski, uwagi, tolerancji, wyz-
bytych agresji i oceniania.
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10. Wpypracowanie nowego stylu zycia.
Ze starych sprzetdéw prawie nic sie nie nadaje,
w nowe trzeba sie zaopatrzy¢, ale tez je sensownie
poustawia¢. Nadchodzi taki etap trzezwienia, kiedy
koncentracja przenosi sie z zadan zwigzanych z
utrzymaniem abstynencji na poprawe jakosci
zycia, stosunkéw w rodzinie, pracy, zmiane za-
wodu, uzupelnienia wyksztalcenia, zmiane
zainteresowan, towarzystwa, tematdéw rozmow,
sposobu spedzania czasu. Te zmiany to oznaka,
ze trzezwiejacy alkoholik bierze swoje zycie
W swoje rece.

11. Odbudowa zycia duchowego. Potrzeba
wszystkich jest poczucie sensu i celu wlasnej
egzystencji, jakiegos systemu drogowskazdw
zyciowych, ktore pozwalalyby okresli¢ na wlasny
uzytek, jakie jest nasze miejsce w Swiecie, co do-
bre, a co zte, do czego warto dazyé. W czasie
rozwoju uzaleznienia nastepuje stopniowa degra-
dacja duchowa i moralna. Odbudowa zycia duch-
owego poprzez uczestnictwa w zyciu religijnym,
rézne formy medytacji, kontemplacji, kontaktu
z naturg, oznacza odnajdywanie drogi powrotu
do rzeczywistosci i odnalezienie sensu zycia. Jest
koniecznoscia, aby sprosta¢ licznym wyzwaniom,
ktére pojawiaja sie na drodze trzezwosci oraz
spojrzeé na zycie, Swiat z szerszej perspektywy
i zrezygnowad z naginania swiata do wilasnej woli.

12.Celowoiplanowo rozwigzywaé wewnetrzne
trudnoéci, ktére doprowadzity do uzaleznienia.
Przestajac pi¢, cztowiek nie staje sie kim$ innym
- a skoro musi zmieni¢ sie wewnetrznie, aby
utrzymacd trzezwoéé, psychoterapia jest jedynym
z skutecznych sposobdéw dokonywania zmian.
Celem jej jest $wiadome i planowe zmienianie
traumatycznych zapisdw z przesztosci, uwal-
nianie od jej niszczacego wplywu, aby twérczo
wykorzystywaé wlasne mozliwosci utozenia sobie
zycia bez protezy jaka byl alkohol. Abstynencja
to zaprzestanie picia, trzezwos$¢ to okreslony
sposéb na zycie, odzyskania niezafatszowanego
kontaktu z rzeczywistodcig, sobg samym i in-
nymi, kierowanie swoim losem w oparciu
o tad moralny i poczucie sensownego porzadku

we wszechdwiecie. Trzezwienie jest szansa
wartoéciowego, pelnego, satysfakcjonujacego
zycia.

»,Zadna noc nie trwa wiecznie”
Krystian Fest
Petnomocnik Wéjta Gminy Brenna
ds. rozwiqzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii



SPUR?T

Jestesmy na Il miejscu !!

W sobote 2 lutego w Strumieniu odbyt sie
XI Turniej Halowej Pitki Noznej 5 Pracownikoéow
Samorzgadowych i Radnych Ziemi Cieszynskiej,
ktéry zainaugurowal zmagania V Samorzado-
wej Olimpiady Ziemi Cieszynskiej. W turnieju
tym reprezentacja Gminy Brenna w sktadzie:
Jan Gren, Krzysztof Holeksa, Janusz Jasinski,
Krzysztof Majeran, Damian Nowak, Jerzy Pilch,
Marcin Skiba, Krystian Zytka zajeta II miejsce,
nieznacznie ustepujac reprezentacji Zebrzydo-
wic. Finalowy mecz zakonczyt sie remisem 2:2,
a o zwyciestwie Gminy Zebrzydowice zadecydo-
waty rzuty karne (4:3).

Serdecznie gratulujemy reprezentantom
naszej Gminy!

WYDARZYEQ SiE..
POLICJA SKOCZOW INFORMUJE

PIROMAN zatrzymany

Policjanci KP Skoczéw w dniu 14.01.2008 r.
w trakcie wykonywania czynnosci w mieszkaniu
Andrzeja H. mieszkanca Brennej ujawnili amu-
nicje, materialy wybuchowe i inne materiaty pi-
rotechniczne, ktdére posiadal bez wymaganego
zezwolenia. W dniu 16.01.2008 r. Sad Rejonowy
w Cieszynie wobec Andrzeja H. za popekienie
wyzej opisanego czynu zastosowal areszt tym-
czasowy na okres trzech miesiecy, za$ wszystkie
niebezpieczne przedmioty zabezpieczono.

WYDARZY SIE.

14 lutego
— V Kawiarenka Artystyczna w Gminie Bren-
na, pensjonat Regor w Brennej, ul. Jawornik 4,
godz. 19:00

27 lutego

— Koncert gongéw Tybetanskich

| AMATORSKA LIGA
HALOWA PItKI NOZNE!

W GMINIE BRENNA

W dniu 27 listopada 2007 r. rozpoczeta dziatal-
noé¢ w naszej gminie I Amatorska Liga Halowa
Pilki Noznej ,5”. W tym roku do rozgrywek zapi-
sato sie 6 druzyn. Oto one: KAMTEX, AVIONIC,
TOPSAUNA, SAMORZAD, HALNY oraz SMREK
SWINIORKA.

Obecnie rozgrywki wygrywa KAMTEX, ale
jeszcze wszystko moze sie zdarzyé! Zachecamy
zatem do kibicowania! Najblizsze mecze odbeda
sie w dniach: 10 lutego, 14 lutego, 21 lutego oraz
219 marca w hali sportowej w Brennej, poczatek
zawsze o godz. 17:30. Uroczyste zakonczenie roz-
grywek oraz wreczenie pucharéw odbedzie sie
w dniu 9 marca.

Ze statystyki policyjnej

W miesigcu styczniu 2008 r. Policjanci ze
Skoczowa interweniowali 342 razy z czego 71 in-
terwencji bylo prowadzonych na terenie Gminy
Brenna. We wspomnianym okresie czasu odnoto-
wano 44 przestepstwa na catym terenie dzialania
Naszego Komisariatu w tym na terenie Gminy
Brenna odnotowano 10 przestepstw. Informuje-
my rowniez internautdw ze na stronie www.poli-
cja.ox.pl dostepna jest prezentacja Dzielnicowych
pracujacych w KP Skoczdw.

Zrédto : Komisariat Policji w Skoczowie

2 marca
— IV Puchar Brennicy w Wedkarstwie
9 marca
— Koncert Tomasza Zétko — koscidt ewange-
licki - Brenna Pinkas, godz. 17:00
14 marca
— VI Kawiarenka Artystyczna w Gminie Brenna

SZCZEGOLY IMPREZ NA ODDZIELNYCH AFISZACH ORAZ NA STRONIE
www.brenna.org.pl
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KONKURS

— Gdzie to sie znajduje???

-*“__ B - - Y . » f 4 by . y . -
Odpowiedzi prosimy przesyta¢na adres = .2
Osrodka Promociji, Kultury i Sporiu, ul. Wyzwé\%niaﬁb,,
43-438 Brenna do dnjg 3 rﬁrca. Sposrod prawidtowych

A% odpowiedzi rozlosujemy
nagrody.
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